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আয়ুবেদ-সঞ্জীবনী। 


শশা শিাদ 


অবতরিকা। 


আ|যুর্ষোদ-সন্তীননী যে. গুরুতর ভার লইয়। খিক্ষিত-ঘখজে 
অবতীর্ণ হইতেছে,ইহ|র নামেও তাঁহ| একা।শ পায়; ফিত্ত অভিধান 
বা কল্পনার মাহাষো সন্ধীবনীশদ্দ নানারূপ অর্থ গশব করিতে 
পারে। মতি আমাদের 9৮৬ রঃ বি টা কর। আবশ্যক ১ 





হ আয়ুর্ধেদ-অগ্তীবনী । 





আসনে অধিষ্টিত॥ তাহাকে হাডুড়েমী বল! দুঃসহ ভিরক্ষার | 
নিদ্রিতও বলিতে পার ন1) কেনন! নিদ্রিতের আঁপন। হইতেই 
ইচতন্তোদয় হয়; কাহারও যড়ের অপেক্ষা রাখে না| যাহা দেখ? 
যাইতেছে, তা মুমূর্ ও মুঙ্ছিতেরই সম্পূর্ণ লক্ষণ । উহা! ঘোর 
আজ্ঞান-তমে আচ্ছন্ন রহিয়াছে 1 কাঁজেই চৈতন্ত-হীন, ক্রিয়। হীন 
এবং জীবন-হীনের ন্যায় প্রতীয়মান | যতদিন এই নিদারুণ মুঙ্ছ!র 
অপনোদন হইয়া টচতন্ত সম্পাদন না হইতেছে, ততদিন উহ 
এই রূপই থাকিবে। সুতরাৎ সর্তোমুখী ফল-প্রাপ্তিরও 
অস্তাঁবনা নাই | . 

এক্ষণে ইহাকে সজীব ও প্ররুত কার্ষোপধোগী করিতে হইলে, 
দেশীয় সাঁধারথের আন্তরিক অনুরাগ ও যদ্বুরাগ পথ্য এবং রীতিমত 
জলির এ মু তির অচেতন অবধধায় সন্ত্ীবনী" 





মীরই, 





অবতরবিকা। ত 
বোধন শজ-মর্শা অবগত হইয়। চিন্তা এবৎ 
্থ কর|।. বিচার পুর্বাক মার অসার অন্ধলন ' 
4 +গ্রায়োগ করা, বোধের একটী কার্য । নথ নব 
: পদাথ সংগ্রহ গ্রস্ৃতি বোধের আর একটি, 
[ শান্তর বুদ্ধিস্থ ন| হয়, ততদিন কেবল ভার- 
দার্থের ন্যায় কেবল্স্থানমাত্র অবরেধ 
সুঞ্রত এই বিষয়ে, একটী সুন্দর শন্তধ্য 
টা. 

'নমগ্রতিভাধিতমর্থতঃ |. 

(ইব বেবলৎ পরিশ্রাগ-করং ভবতি ॥* 
টিলিলেও যদি তাহ।-হদয়ে যথ|৫রেপে উদ্ভাগিত 
[য়ন 'গর্দভের চন্দন-ত।রের সয় ফেবল 
















[ান্ত্রের মর অব॥ত হইয়। তদনন!রে কার্য 
[চরণ গুরুর নিকটে যথ।রীতি শাক 
এও সুন্দর রূপে অবগত হওয়। গিয়াছে 
আচরণ ন1 করিতে গারিলে মেই শান্তর 
দার! : শাকের সত্য-নির্ণয়। জ্ঞান” 
উপার্জিত বিদ্যার পরিপাক ও প্দু্ধি,. 





মর্মগকল সাঁধারণনসীপে প্রকাশ করাকে 
কেবল কতিপয়. ব্যক্তি-গত. পে শাস্ত্র: 
ধর পরার কখনই হইতে. পারে না|" 
ভিন্ন ব্যাক্তির চেষ্ট!, পরীক্ষণ, চিন্তা এবং. 
বিত, অগিচ তর্ক বিতর্কের ধর্ষণে বির্ধাল+ 
ঘুর পরাহত | - শানে আছে. 


৪ আম়ুর্কেদ-সঞ্জীবলী। 








“ খলু খণী গুরুজনস্ত* 
অর্থাৎ যিনি অধীত শান্ত শিষ্যবমীপে প্রচার না করেন, তিনি 
গুরুলোকের নিকটে খশী। আমর। বলি, কেবল শিষ্যের নিকটে 
কেন? ধিনি জগজ্জনের নিকটে প্রচ।র না করেন তিনিও খনী। 
শান্তর যদি জতের আপামর সাধারণের নিকট প্রকাশিত ন1 হইল, 
তবে সেই শীল্তের হুষ্টিই বথ। | সুখের ,বিষয় এই যে, এক্ষণে 
গূর্বাপেক্ষা এদেশে নান! শাস্ত্রের পরচার আরম্ত হইয়াছে । 
উক্ত চারিঠী অপুর্ক অক্ষ প্রস্তাবিত সম্ভীবনীর উপাদান । 
স্ৃতরাৎ এ কথা! বলা বাহুল্য যে, যাহাঁতে চিকিৎদ।-শান্্রের 
অধ্যয়ন, বোধ, আচরণ ও এচার-ুদ্ধি হয়, এবং এই সমস্ত বিষয়ে 
অনুদদিন সাধারণের অনুরাগ জন্মে, নগ্তীবনী ব্বতঃ গরতঃ সেই চেষ্টায় 
দীক্ষিত হইল। রঃ 
এন্থলে গ্রব্দাত আর কয়েকটী কথার উল্লেখ কর। আবশ্যক ১- 
গ্রথম | বাহার কোন শাস্ছের শ্রীরদ্ধি কল্পে যত্র-শীন হয়েন, উহা" 
দের দুটি কেবল স্বজাতীয় শাস্ত্রে এবং স্বজাতীয় জ্ঞানে সীমাবদ্ধ 
থাকিলে গ্ররুত গস্তাবে শাস্ত্রের সংক্কারপাধন এব শৌষ্ঠব-বদ্ধীন 
হইতে পারে ন1। ভিন্নজাতীয় শাক ও ভিন্নজাতীয় জ্ঞান 
হইতেও সর অসার বিবেচনণ পুর্্ক যত্য অঙ্কলন অতীব প্রয়ো- 
জনীয়! সত্য গ্রহণ কালে জাতি, দেশ, বয়স ইত্যাদি বিচার 
অজ্ঞতা ব! দান্তিকতার লক্ষণ ভিন্ন আর কিছুই নহে। আমাদের 
এই কথা সাধারণের সহিত এক মত হইবে কি না বগিতে পারি পা, : 
এক মৃত না হউক, উপহাসের কারণ না হইলেই পরিত্রাণ পাই। 
কেন না অতি ছুঃখের বিষয় এই যে, আমাদের বৈষ্ঠ-সম্প্রদায়ের 
মধ্যে অনেকেই এরূপ খিদ্ধান্ত করিয়া বণিয়া আছেন ; “আমরা 





*্ অপুর্ব কেন? যে হেতু ইহাদের কেন চাক্ষুষ আকার' থা 
গন্ধান্বারাদি নাই এবং কার্য্যকারণভাব ও বিচিত্র । 


অবভরণিকা। ৫ 





775 রে 
ব্যাকরণ, অলঙ্কার, ম্যায় ইত্যাদি সমুদয় দর্শন অধ্যয়ন করিয়।ছি। 
চরক সুশ্রুত গ্রভাতি আর্গ্ন্থ আমাঁদের কণ্ঠগত, অস্পৃশ্য পলেচ্ছ 
জাতি ঝ৷ তাহাদের শাস্তে আমাদের শিক্ষণীয় কি আছে? খধি- 
দের অজ্ঞাত বিষয় শিক্ষ। দেয় এমন ব্যক্তিই বা! কে? থাকলেও 
তাহার মৃত ভ্রান্ত ও অপবিত্র” কিন্তু যদি ইছার। অনুন্াম 
করিয়! দেখেন, তাহ! হইলেই জানিতে গাঁরেন, যে খমির। যাহা 
আলোচনা করিয়াছিলেন কিন। সংশয় স্থল, এমন অনেক বিষয়'অনেক 
সত্য, অপরজাঁতি বা অপর ব্যক্তি কর্তৃক আবিষ্কৃত হইয়াছে %। 
প্রকৃত খষিত্ব জাতি-নিষ্ঠ নহে উহা কেবল বিশুদ্ধ জান-ণিষ্ঠ এবং 
জ্াানগ্রবাহ, কালজোতের গ্তাঁয় অনাদি ও অনস্ত। 

উক্ত রোগ্ধ যে কেবল বৈদ্যদের মধ্যেই আছে এমন ঘহে। 
পাশ্চাত্য আমুর্কিজ্ঞানে শিক্ষিত অনেক শহাত়ারও ধঈন্ূপ জাস্তি 
দেখিতে পাওয়। যাঁয়। ইহাঁরও আবার অনেকে বিশ্বীস করিয়। 
ব্সিয়। আছেন, যে, “ইঠুরোপীয় আযুর্কেদশশ্র দিনে দিনে যেরূপ 
সমুক্ের ন্যায় বিস্তৃত হইতেছে | তুলন! করিয়! দেখিলে, হিন্দু 
চিকিৎসা তাহার নিকট গোঞ্খদ তুল্য, সুতরাৎ উহার নিকটে আগা- 
দের শিক্গিতধ্য কিছুই নাই। বৃহজ্জল।শয় থাকিতে কুপজলের 
গ্রত্যাশাই ব৷ কেন?” কাহার কাহ।রও বা তমে|গুণের মাত্র! এত 
বেশী যে, ইয়ুরে।পীয় টিকিৎসায় হত।শ হইয়।, বৈদ্য টিকিৎখায় 
যে কত শত রোগী আরোগ্য লাভ করিতেছে, প্রত্যক্ষ দেখাইয়। 
দিলেও কাকতালীয়- ংযোঁগ বলিয়। মীমাৎসা করেন । থস্ততঃ 
ইহারাও যদি অনুসন্ধ।ন করিয়। দেখেন, "আমাদের গাটীনদের তাল- 
পত্র লিখিত পুস্তকের জীর্ণ কলেবরে এমন অনেক বিষয় অধ্বিত 
রহিয়াছে, যাহ অদ্যাঁগি কহারও অন্তরে অগ্চুরিত হয় নাই--এমন 
সহজ কথা আছে, যাহার গুড মর্শাভেদ হইতে এখনও অনেক বিলম্ব 

* ভিন্ন ভিন্ন গ্রবক্ধে এই বিষয়ের বছল উদ্ন।হরণ দেওয়া যাইাবে । ১ 





৬. আয়ুর্ষ্েদ-দগ্রীবনী । 








আছে”) তাহ! হইলে জ!নিতে পারেন, যে অনেক শিক্ষতরীয় আছে" 
কি না এবং কাকতালীয় অংযোগ সর্ধত কার্যকারী হয় কি না । 

আচ্ছা মানিলাম, তুমি যাবজ্জীবন অবিশ্রান্ত পরিশ্রগ করিয়া 
বিজাতীয় বিদ্যায় পারদর্শী হইয়াছ, বিজীতীয় জ্ঞানে তোগার দেত্র 
উদ্মীলিত হইয়াছে, বিজ্ঞাতীয় শান্তর হইতে ভুগি উৎ্ক্্ রুদ্র সংগ্রহ 
করিয়াছ, সুতরাং তুমি যেন সর্ধজ্ব(নের আঁধার $ কিন্ত যতদিশ 
তোমার পারদর্শিত।1, তোগার জ্ঞানোন্মেষ, তোমায় সংগ্রহ জাতীয় 
ভাঁবে গঠিত না হইবে, জাতীয়বিদ্যায় লব্কাধিকার না৷ হইবে, 
ত্বদেশজ উষধ দ্রব্যে নিয়োজিত না হইবে, ততদিন এ সমস্ত দ্বার! 
দেশের কোন স্থায়ী কল্যাণ নাই। এ লীলার অবসানে তোমার 
যে অন্ধকার, সেই অন্ধকারই উপস্থিত হইবে । মুসলগনদের রাজত্ব 
কালেও এক দিন এদেশে হাকিমী চিকিৎসার পাছুর্ভীব হইয়াছিল । 
অনেক দেশীয় লোক উক্ত চিকিৎনাঁয় কতবিদ্যও হইয়াছিলেন,এক্কথে 
উহা! কোঁথায় খ্বেল? তবু যাহা কিছু ভগ্াবশেষ দেখিতে পাও 
তাহ। প্রায় সমস্ত এদেশের বলিয়াই। ফলতঃ ভিন্ন ভিন্ন দেশের 
এব ভিন্ন ভিন্ন জাতির জ্ঞান মংগ্রহ কর৷ শিক্ষার্থীর যেমন একী 
কর্তব্য, অভিসাঁদ পরিত্যাগ করিয়। নিজশাঁল্্রে উহার স্থান-দাম 
করাও স্থায়িত্ব-কাসীর পক্ষে তেগন আর একী কর্তব্য। অতএব 
অন্ভীবনী একার্যেও জাগরূক থাঁকিবে এবৎ ভিন্ন জাতি হইতে 
অঞ্চিত জ্ঞান রাশিকে পুর্ক পুরুষীয় 'জ্ঞানকোঁষের পরিশিষ্ট প্রকরণ 
বলিয়। গণ্য করিবে । ? 

দ্বিতীয়। ভাষার পুষ্টি এবং শবান্জের শ্রীদ্ধি কল্পে অনুবাদও 
একটি মহৌষধ । ইহা নীরক্তদেহে রক্তংক্রামথের ন্যায় আনু 
উপকারী অথচ অনয উপায় অপেক্ষা অল্পক্রেশ-কর । কেন না 
অপরের উপাঞ্জিত জ্ঞান ভাষাম্তরিত করিলেই হইল । .যে ইয্- 
রোপায় চিকিৎসাশাজ দিনে দিনে উন্নত ও শাখা! প্রশাখায় বিভক্ত 


অবতরণিকা। ৭ 
হইয়। আজ দিগন্তব্য।পী হইছে, বলিতে গেলে তাহারও মুল 
ভারতীয় আহুর্কেদের সমন অনুবাদের অনুখাদ মাত্র। ভাবিলে 
বোঁধ হইবে, যেন একটি ক্ষুদ্রতম বীজ কণ! বিশাল বৃক্ষ/ক।রে গরি- 
গত হইয়াছে। অথব| একটি অ।মান্য প্রঅবণ-ধার! সাগরাক|র 
প্রাড হইয়াছে। ইংলগ্ড ভূমি ধন্য! এব, ষথার্ধ চতুর 1! তোগার 
জ্ঞান-পিপাা বিষয়'পিপাঁল। অপেক্ষ। কিছুতেই নুন নহে। || তুগি 
বণিগ্বেশে ভারতরাজোর বহিঃনিংহাসন যেমন অধিকার 
করিয়াছ, অন্ুবাদকবেশে ইহার জ্ঞান-রাঁজ্যের অন্ত সিংহামনও 
তেমনই আয়ত্ত করিতেছ। আজও তোমার ভাষ। শতমুখী 
হইয়া বিবিধ ভাষা হইতে জ্ঞান-রত্ব সংগ্রহ করিতেছে । অনুবাদ 
সামান্য কার্ধ্য বলিয়। তুমি তুচ্ছ জান কর না, যদিও তোগাঁর 
ৃষ্টান্তে আমাদের দেশের অনেকে শান্্রীয় অনুবাদ আরন্ত 
করিয়াছেন, দশ পনরখানি ইয়ুরোপীয়চিকিৎসা! গ্রস্থের এবং পাঁচ 
সাত খানি বৈদ্য-টিকিৎসা গ্রন্থের অনুবাদ এচারিত হইয়/ছে। 
তনাধ্যে ইয়ুরোপীয় শরন্ছের দুই চারি খাঁনির অন্থুঝাদ উত্রষ্ট হইয়াছে 
বটে, কিন্তু বৈধ্যক গন্থের অনুবাদের মাম করিতেও আমাদের লজ্জা 
উপস্থিত হয়। বলিতে কি াহার৷ সংস্কত ভাঁষ।র অনুন্ার বিসর্গ 
মাত্র স্পূর্শ করিয়াছেন, গুরু সিধ।নে চিকিৎসাবিষয়ক উপদেশ 
কখন পান নাই, হারাই এ সকল গ্রন্থের অনুবাদক । আমুর্কেদ 
থে অতি জটিল, এমন কি একটি "তু “ন* এ্ভৃতি ভুচ্ছ অক্ষরের 
মীমাংসা করিতে এবং একটী সাগান্য শবের অর্থ সংলগ্ন করিতে যে 
যথেষ্ট পরিশ্রম, সময় এবং বায় আবশুক, বিশেষত অনুবাদের 
কিঞ্চিৎ ব্যতিক্রম ঘটিলেই যে বিষগ অনর্থ উপস্থিত হইতে পারে, 
ইহা তাহাদের মুলে ধাঁরখাই নাই। সুতরাং ওঁ সকল অনুবাদ 
যে কিছ্প বিকৃত ও বিকলা্ষ হইতেছে, এবং কি ভয়ধর 
বিষ উদ্দীরণ করিতেছে, বীহার। অনুষঞ্চান করেন, ভাহারাই 








০ আমুর্ষেধ-যগ্্রীধনী। 





জানেন *%। ফলত্ঃ যতদিন আনুর্বেদশাজ্জে কৃত ব্যুৎ্পনন ও ক্ৃত্ত- 
কর্ঘ্মা ব্যক্তিগণ অনুবাদক হস্তক্ষেপ না৷ করিতেছেন, ততদ্দিন 
উহার নিস্তার নাই । অতএব যাহাতে নুপত্ডিত বাঞ্সিগথ বর্তুক 
উৎ্রুষ্ট অনুব!দ একা শিত হয়, সজীবনী সেই ব্ষিয়ে বন্ত্ব্তী হইবে। 
এবং অনুবাদ ইহার একটি অক্ষ বলিয়। গণ্য হইবে । 

তৃতীয় । আর একটী কথ। এই যে ভাষার পুষ্টি ও শাস্ডের প্রীনৃদ্ধি 
সম্পাদনার্থে বছল গ্রন্থের গুচার যেমন আবশ্তকঃ কতকগুলি 
অকর্মণ্য ও অবার পুস্তক দার! যাহাতে অরশ্বতী-ভাগার কলক্িত 
না হয়, এই বিষয়ে ছৃষ্টি রাখাও বিজ্ঞমগুলীর তেমন আবশ্যক 1 
কোন প্রাচীন পণ্ডিত বলেন +_- 

“তদমল্পমগি নোপেক্ষ্যং শাস্ত্রে কোব্যে) দুষ্ট, কথঞ্চন । 
কিং বপুঃ জুন্দরমপি শ্রিত্রেণৈকেন ছুর্ভগম্‌ ॥* 

অর্থাৎ শাস্ত্রের অল্প পরিমীণ দৌষও উপেক্ষার যোগ্য নহে, 
যেহেতু অতি সুপ্দর দেহও একটি গান্র শ্বিত্রে অপবিত্র ও অ্রীস্তি- 
কর হয়। , 
এই সাধু অভিপ্রায়ে অনেক কাল হইতেই নগালোচনগুথাঁর 
সুষ্ি হইয়াছে । অমালোচন গ্রন্থের পরীক্ষা্থি- শ্বরূপ, গুণদে(ষের 
দর্পবন্বরূপ, শন্ত্িরত্রের শাখযন্ত্ন্বরূপ এবং জানের রসায়ন খ্বরূপ , 
ইহা দ্বারা পণ্ডিতগণ উৎসাহিত হইয়। নূতন চিন্তায় নিমগ্ন, নূতন 
আবিক্ষাঁরে উদ্দীপিত, এবং নুতন ঘংকলনে গুব্বত্ত হন। মুরখবদেরও 
অজ্ঞানতিশির তিরোহিত হয়। নুতরাঁৎ শাস্ত্রের উৎকর্ষ সাধন- 
পক্ষে নমালোঁচনও একগি উত্ক্ৃ উপাঁয়। অতএব ইহও অত্ধী- 
বনীর একঠি অবশ্য কর্তব্য বলিয়। গণা হইবে। যদ্দিও আজ কাল 








* ত্রাস্ত অন্ুঝাদে অহরহঃ যে অনিষ্ট উৎপাদন করিতেছে । তহ।র 
প্রত্যক্ষ দৃষ্টান্ত "অন্য গবছে দেখাইৰ। 


অবতরধিক। | ১ 
ইউ উতর যালেটকপতের অভাব নাই বটে, 
কিন্ত তাহাদের মমালোচ্য বিষয় এত রাশীকুৃত হয়, যে প্রায় 
সময়ে সন্কুলন হয় না। কেহ কেহ বা নীরস বলিয়। আধূর্বেদ- 
মমালোচনে উপেক্ষ। করিয়।ও থাকেন । তাহ। ন। হইলেও চিকিৎস| 
ব। চিকিৎসাশাজ্রের সমালোচনের জন্য যে একটী ভিন্ন সন্গদায় 
আবশাক, ইহ! অনেকে দ্বীকার করেন। কারণ যিনি যে কার্যে 
ব্রতী, সেই কার্য্য তাহার যেমন অধিকার জন্মে অনোর এরূপ হওয়। 
অনস্তব | 

সপ্তীবনীর ব্যাখা ও এ্রমর্গকমে আগদের উদ্দেখ ও বর্তবা 
বলা হইল। অতঃপর সুখীজনসমীপে বিনীতনিবেদন এই যে, 
বছদর্শন, বু অনুসন্ধান ও বছ পরীক্ষ। ষে শাজ্জের অবলগ্ন--ছুজ্জে 
মানবপ্রক্তি ও পরিবর্তনশীল অলক্ষ্য রোগদমূহ যাহার অধিক্কত 
ধিষয়-_অপরিচিত লতা, গুলা, খনিজ পদার্থ তাপ ও শৈত্োর তায়- 
তথ্য, কালের পরিবর্তন, সংক্ষেপতঃ সমস্ত জগৎই যাহার অ।লে|চা, 
সেই শান্তর সজজীরন ব। উন্নতি-বিধান যে, কতিপয় ব্যক্তি দার 
মংসাধিত হইবে, ইহা কখনই তআ(শ। করা যাইতে প|রে না। আ|যু" 
বেদের বিশ্বব্যাপক ভাব আমরা সমুদয় বুঝিয়াছি আমাদের এমণ 
সংস্কার নাই। আমরা আরুর্বেদের সগ্তীবনার্থ তাহার অ।লোচনা ও 
যত্বু করিব, যতদুর বুঝিয়।ছি তাহা য|ধারণকে বুঝ|ইব এবং যাহা ম। 
ধুঝিয়াছি তাহ! সাধারণের নিকটে বুঝিয়। লইব এই জন্য ফি টিক্লিৎ- 
খক, কি প্রকৃতিবিজ্ঞানবিৎ, কি রগায়নশীস্র্ঞ,কি পুরা তত্বানুগ্ধ।যী, 
কি দার্শনিক, কি শাব্দিক, পণ্ডিত মাত্রেরই নিকট আমর! উপদেশ, 
শিক্ষা ও সহানুভূতি এার্থন। করি। যদ্দি কলের মমবেতষদ়্ে আখু- 
বিষ্ঠার কিঞ্িন্মাত্রও উৎকর্ষ সাধিত হয়, তাহ! হইলেও অঙ্জীববী 
আপনার জন্য সার্থক বিবেচনা! করিধে । 


শপাপিপ শপপীপপত 
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আযমের কতকালের ? 


“আযুর্কেদ কত কালের ?এ গুধ ভুলি প্ায়োঞ্ন নাই, এ কথা 
. বলিতে পারেন না । একটি বিশেষ এয়োজন আছে। প্রয়োজন আছে'কি 
না, তাহা পাঠকই বিবেচনা করুন| আতুর্কেদ যদি এদেশের সর্বা দিম 
হয়, নিজন্ব হয়, আয়ুর্বেদ যদ্দি এদেশের মুলে। মধ্যে ও অধুন। 
আবিচ্ছেদে বিরাজিভ থাকা প্রামাধীরূত হয়, আরুর্ধেদ যদি 
আদি-শরীরী ত্রহ্মীর মুখপদ্ম হইতে উৎপন্ন হইয়া, ভারতীয়লোক- 
পরম্পরায়, ভারতীয়-লিপিপরম্পরায়, অবিচ্ছেদে ও অবিদশ্বাদিরূপে 
চলিয়া! আমিয়া থাকে,তাঁহ। হইলে আমরা বুঝিব। আমাদের আধুর্কেদ 
আমাদেরই ধগ, আমাদের আন্ুর্কেদ আমাদেরই হিতকাঁরী। আমু 
বদ পর্যালৌচন। করিয়া আমর! এইরূপ অবধাঁরণ করিতে পারি যে, 
আমাদের এই আদিম আমুর্কেদে যি অন্যান্য দেশের উষ্ধ প্রবেশ 
করিয়া না থাকে, ভারতীয় আরুর্কেদ, যদি ভারতেই আবিষত হইয়া 
তারতবানীতেই পরীক্ষিত হইয়া আবিয়া থাকে, তাহ হইলে, আমরা 
ভর! করিয়া বলিতে পারিব থে,ভারতের আরুর্ধেদই ভারতের একান্ত 
উপযুক্ত । ভারতীয় উঁধধ সকল ভারত-বাসীর পক্ষে নিতান্তই 
হিতকারী। দেশবিশেষে শরীরের ও শীরীর-প্রক্কতির বিভিম্নতা 
হয়, দেশবিশেষে রোগ ও রোগনিদানের পার্থক্য ঘটন! হয়,-- দেশ, 
ভেদে রোগপ্ততীকারের প্রণালীও আপনা হইতে বিভিন্ন হয়,-- 
দেশভেদে গুধধ ও উষধক্রিয়ার ভিন্নতা সংঘটন হয়। কেন হয়, 
তাঁহ। অন্য গুস্ভাবে গ্রদর্শিত হইবে । ভারতীয় আবুর্কেদ ভারতেরই 
সম্পত্তি, দেশাস্তরের সম্পত্তি নহে। ইহাঁও তৎ্গ্রবন্ধে প্রাদশিত 
হইবে। এক্ষণে গ্সঙ্দাগত কথা পরিত্যাগ করিয়া, প্রস্তাবিত 
বিষয়ের অনুসন্ধান করা যাউক। 


আহুর্বোদ কতকালের ? ১১ 





গুরাতিত্ব নির্ণয় করিবার বা অতীততত্ব অনুসন্ধ।ন করিবার 
দুইটি মাত্র পথ থা উপায় আছে। এক যুক্তি, অপর এতিহ (ইতিহাস) 
যাহ অতীত হয়, তাহাতে প্রত্যক্গের অধিকার থাঁকে শী.) সুতরাৎ 
অতীততত্বের সাঁক্ষযদাঁতা যুক্তি ও ইতিহাস, বর্তমান ব। এত্য 
তাহার সাক্ষ্যদ্াতা নহে। কেবল যুক্তি ব। কেবল ঈভিহাঁম 
বিশ্বাস জন্মাইতে পারে না। অতএব, যুক্তিযুক্ত ইতিহাসকে (কম্বা 
ইতিহাবযুক্ত যুক্তিকে অতীত-তত্বের গ্রা্কত বোধক বণিয়া শ্বীকার 
করি। কেন না, এ ছুইগির সমাবেশ হইলে ছুইগিরই মিথ্যা অংশ 
নিফাশিত. হইয়! যায়, কাষেকাষেই সত্যাংশ পাওয়া যায়। 
মনে করুন, কোন একটী যুক্তি উদ্ভাবন করিলাম, বা! অনুমান : 
উন্নয়ন করিলাম £ করিলে, তাহা যদি এঁতিছ্থের বা ইতিহ!মের 
সহিত মিলিয়! গেল, অবিসন্াদী ব। অবিরুদ্ধ হইল, তাহা হইলেই 
জান! গেল, ঝ স্থির হইল যে, আমার সেই যুক্তি সত্যকেই হণ 
করিয়াছে । এইরূপ ইতিহাস পাইলে তাহার অর্থ যদি খুক্তি- 
বিরুদ্ধ না হয়, তাহা হইলে জনা গেল যে, আম।র সেই ইতি- 
হাস, স্ত্াকেই প্রচার করিতেছে । অতীত-তত্বানুসন্ধায়ী 
পণ্ডিতেরা এতদ্রুপ উপায়েই অতীততত্ব নির্ণয় করিয়৷ থাকেন 
বিদ্ধ ইতিহাস ও যুক্তি এই দুইয়ের সামঞ্জস্য রক্ষ! করিয়।ই পুর 
নির্ীত হয়। 

যুক্তি ও অনুমান একই কথা । এতিহা ও ইতিহাস এই দুই এন্দও 
পর্যারশন্দ।' যুক্তি প্রতাক্ষমূলক এবং এতিম দৃষটান্তঘাপেক্ষ। 
এজন্য যুক্তি-উদ্ভাবন-সময়ে তাহার মূলন্বরূপ ব! [ভিত্তিশ্ক্ণপ কোন 
এক প্রত্যক্ষ জান অথব। এত্যক্ষযোগা বস্ভ বর্তমান থাকা চাই । 
তাহ! না, থাকিলে, কোন ক্রমেই যুক্তিজ্ঞন অস্গুরিত হইতে 
পারে না। এতিহথও যদি দৃ্ীন্তবহির্ভ্‌ত হয়, তাহা হইলেও মে 
এঁতিহ কার্ধ্যকারী হয় না। ইতিহাষ পাইলাম, কিন্তু তাহ। বুঝিবার, 





১২ আয়ুর্কেদ-মপ্রীবনী । 


যোগ্য কোন 








দৃষ্টান্ত পাইলাম না। এরূপ হইলে মে ইতিহাসে কি 





_ ফল দর্শিবে? আমাদের বিবেচনায় তাহ। থাক! না থাকা তুল্য 


“ইভিহান” শব্দের অর্থ কি? কিরূপ অর্থের উপর বা কিরূপ 
বস্তর উপর ইতিহাঁস শবের সঙ্কেত ? তাহ! বিবেচনা করুন । 
“ইতিহ ইতি পারম্পর্যোপদেশেহবায়মূ। 
তৎ আস্তে অশ্মিন্‌ ইতি ইতিহাসঃ।” মহেখর ॥ 
এক জন অন্য জনকে একটি বিষয় উপদেশ করিল, সেও আখার 
নিন্নতন ব্যক্তিকে তাহা উপদেশ করিল, গেগ্ড আবার আপনার 
অধস্তন পুরুষকে বলিল, যাহা এতদূরূপ পারম্পর্যযক্রমে অবিচ্ছেদ্ে 
উপদিষ্,-তাহারই নাগ “ইতিহ*। যেই ইতিহ যাহাঁতে বর্ণিত 
আছে, তাহাই গ্রক্কৃত ইতিহান। এরূপ বলাবলি করিতে করিতে 
যে টুকু বাড়িয়া যায়, সেটুকু ইতিহাস নহে, জত্য নহে । যুক্তি 
প্রয়োগ করিলে সেই টুকুই মিথ্যা হইয়। পড়ে, তাহা বুঝিয়ণ * 
লইতে হইবে। “এতিহা” শব্দের অর্থও এরূপ জানিবেন। 
এইতিহ উচুঃ বৃদ্ধাঃ | ইতি এীতিহম্‌। 
পারষ্পর্যাক্রমাগতং বাঁকামিতি যাব২।” 


এখন বিবেচনা! করিয়। দেখুন যে, কিরূপ ইতিহাস আম|দিগফে 
অত্য বুঝাইতে পাঁরে ৷ অবশ্যই বলিতে হইবে যে, যুক্তিযুক্ত ইতিহাস 
ভিন্ন, যে মে ইতিহাপ সত্য দেখাইতে পারে না। তজ্জন্তই বলিতে 
হইয়াছে যুক্তিযুক্ত ইতিহা ও ইতিহাস-সঙ্গত যুক্তিই পুরাতত্ব 
নির্ণয়ের প্রধান উপায়। তজ্জন্যই আঁমর! বলিতেছি বিশ্বানষেখগ্য 
জনগুব!দ, গুরুপরম্পরাগত ব। বৃদ্ঘপরম্পরাগত্ত সত্যবাক্য,ব! তাঁহার 
বোধক লিপি, ঘটনাবিশেষের ব! বস্তবিশেষের লুগুবিশেষ, 'অনু- 
সন্ধেয় পদার্থের গ্রারুতিক বা আবন্ছিক তাঁরতম্য,--এই সকল 
দেখিয়। শুনিয়া, মেই সকল অক্ছেছ্য সুত্ত অবলম্বন করিয়া, অথব! 
দৃষ্ট, আত ও নিদ্ধ পদার্থ লইয়! অতীত-তত্বের অনুসান বা অনু- 


আয়ুর্বেদ কতকালের ? টা 
সন্ধান করিতে হয়। আরুর্কেদ কতকালের? এ প্রাশ্ণেরও উক্ত 
উপায়ের আশয় লইয়া প্রত্যুত্তর দিতে হইবে । ন্‌ 
যে যুক্তির কৌন মূল নাই, ভিত্তি নাই, অবলম্বন নাঁই, যে যুক্তি 
পুর্মাপর-বিরুদ্ধ, একদিকে অসংলগ ও অন্যদিকে অংগ একপ যুক্তি 
পরিত্যজ্ায। যে ইতিহাণের অর্থ যুক্তিবিরুদ্ধ ও দৃষ্টান্তবহিভূতি, 
কুযুক্ধির ন্যায় তাদ্শ কু-ইতিহাঁসও অগ্াহ্য ! কেন না, ষে ইতিহাস 
অতীত-তত্বের সাক্ষা দিতে অক্ষম। অতীততত্ নির্ণয় করা যখন 
এতদূর কঠিন,.-এত দুরূহ, তখন আমরা গ্রতিজ্ঞা করিতে পারি না 
যে, “আয়ুর্ষেদ কত কালের ?” এই প্রস্সের ঠিক সদুত্তর বা অজান্ত 
প্রত্যুত্তর দিতে পারিব। তবে এইমাত্র বলিতে পারি যে, যে 
রীতিতে অতীত-তত্বের নির্ণয় হওয়া নুসস্তব, সেই রীতিরই অন্নুজরণ 
করিব শ্বেচ্ছাচারিত। ও নির্মুলকপ্পনা পরিত্যাগ করিয়া, অতি 
সাধ্ধানতার সহিত আযুর্কেদের কালসংখযা অনুমান করিব। 
তাহাতে যতটুকু সত্য লাভের স্ুযস্তাবনা, পাঠিকগণ ততটুকুই পাই" 
রেন, অধিক আকাঙ্ফা করিলে চলিবে না ॥ 

'আরুর্কেদ কত কালের ?* এই প্রশ্নের সিদ্ধান্ত উন্নয়ন করিবার 
জনা প্রথমতঃ আযূর্কেদ কি তাহা অন্ুসন্ধ/ন করুন, পশ্চাৎ তাহ।র 
কালমংখ। জানিবার ইচ্ছা করিবেন । 

আমুর্কেদ কি? তাহা অনুসন্ধান করিতে গেলে, কতকগুলি ইন্ডি- 
হান ও কতক গুলি গুরুপরম্পরাগত লিপি পাওয়! খায়। তাহাতে 

--্দিখা-যায়ঃ আমুর্ধেদ অথর্ববেদের একটি উপাঙ্দ। কোন কোন 
গান্থে উহ! খথেদের উপবেদ, এইরূপ বিপ্প্ কথ। লিখিত আছে । 
কোন কোন গ্রন্থে আবার এমন প্রমাণও পাওয়া যাঁয় যে, আরুবের 
নকল বেদের সার | যথা»- 


পসর্কেধামের বেদালামুপবেদ] ভবভি। 


খথেদদ্যামুবোর্ণ উপবেদ; | ঘজুর্ধেদসা ধ্বেরদ উবেদঃ | 
সামব্দেগা গাদ্ধবর্বেদ উপবেদঃ | 


অধর্বরোরম্য শত্্রশাানি।" 1 বামস্কত চরণবুবহ ] 





১৪ আমুর্ষেদ-মপ্রীবনী। 








ইহার অর্থ এই যে, সকল বেদেরই এক একটি উপবেদ আছে.। 
, খখেদের উপবেদ আধুর্কেদ, যজুর্ধেদের উপবেদ ধন্ুর্ধেদ, সাম- 
বেদের উপবেদ গান্ধর্ববেদ (সঙ্গীত শান্ত) এবং অথর্দবেদের উপ-. 
রেদ শত্্রশান্ত্ অর্থাৎ শল্যতন্তর। কেহ কেহ "*শঞ্জার্থশাজ্জানি* এইবগ 
গাঁঠ থাকা নির্ণয় করিয়া, অর্থশান্ত্রকে অর্থাৎ ব্যবহ।র-বিজ্ঞানকেও* 

অথর্কাধেদের উপবেদ বলিয়া গণন। করেন । 

“খগ্যভুঃ সামা থর্বাখান্‌ দুই] বেদান্‌ গ্রজাপতিঃ) 

বিচিত্তা তেবামর্থৎ বৈ আমুর্বোদং চকার সঃ ॥» 

[ত্রক্গবৈবর্ত পুরাণ ] 
সেই এজাপতি ব্রহ্মা! খক্‌, যু, সাম ও অথর্ধবেদ পরিদর্শন 
করিয়া তাহার অর্ধ অনুসন্ধান পুর্ধক আরুর্ধেদ রচন! করিয়াছিলেন । 
চরণব্যুহের প্রমাণে আনুর্কেদ খখেদের উপবেদ হইতেছে, 
আঁবর ত্রক্মবৈবর্ত পুরাণের মতে উহা শমুদ্রায় বেদের অর্থসংগ্রহ 
বলিয়৷ খ্যাপিত হইতেছে । কিন্বু বর্তমান কালের প্রচলিত 
. আমুর্ষেদীয়গ্ন্থে অর্থাৎ সু্রত গ্রভৃতিগ্রন্থে উক্ত সিদ্ধান্তের বিপরীত 
কথ! লিখিত আঁছে । জুআ্ত বলেন, আয়ুর্বেদ অথর্বাবেদের। 
উপাক্ষ। যথা, 

“ইহ খলযর্বেদোনাম যছুপাঙ্গমণরববেদমা 1” 

[ব্রত ১ অং] 
সুত্রত বললেন, আধুর্বেদ অথর্ধবেদের উপা। টরণব্যুছ' 
নামক বৈদিক গ্রস্থ বলিলেন, আয়ুর্কের্দ খণ্থেদের উপবেদ, এবং 
্রহ্মবৈবর্তপুরাণ বলিলেন, উহা! সর্ধবেদের নার । এই মতত্রয় দেখিয়া 
পৃঠিকগ্ট অবশ্যই ভাবিবেন যে, চরণ ব্রহ্ম বৈধর্ত পুরাণ ও. 
আচত,-এই তিনের কথা পরস্পর বিসম্বাদী হইতেছে । সুতরাং 
কাহার কথা তা, তাহা জান! যাইতেছে ন।। পরত তাহারা যদ্দি' 
স্থিরচিতে বিবেচনা করিয়। দেখেন, একবাক্যতা ব| সাসগুসয- 
বিধানে বিচার করিয়া! দেখেন, তাহা হইলে জানিতে পারিবেন যে, 
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কাহারও কথ। গিখ্যা লচ্ছে, অকলেরই কথা'নভ্য । ব্যক্ত করিবার 
ভন্দীগি কেবল গৃথক্‌। কেন না, সকল বেদেই আুর্দোদের বীজ বু _ 
মুল-নুত্র বর্তমাণ আছে। 

বর্তমান আরু্ষেদ মুখ্যকল্পে অথর্ধবেদের উপাদ হইলেও উহার 
মুল-স্ুত্র অথবা বীজ, সকল বেদেই আছে। বিশেষতঃ খধেদমধ্যে 
কিছু অধিক আছে। সেই কারণেই বোধ হয়,ব্যাস উহাকে খথেদের 
উপবেদ বলিয়া উল্লেখ করিয়াছেন । সত গ্রন্থ খানি শলা 
গ্রাধান, তাহার গুরু ধর্বস্তরিও শঙ্পবৈদ্যকের প্রধান উপদেষ্! ঃ 
অথর্ববেদেও শারীরতত্বের প্রাচুর্য আছে । তাই তিনি আপনার 
উপদেব্য সৌপ্রুতনামক আধুর্কর্দিকে অধর্দঘবেদের উপা্ণ & বলিয়া 
বর্ণন করিয়াছেন । 
, মহাভারতলেখক বাসের শাস্তিপর্কের রাজধর্্ম পাঠে জ।ন। 
যায় যে,অত্যন্ত পুর্বকালে ঢারি শ্রেণীর বৈদা বা চিকিৎসক ছিলেন | 
«“ রোগহর ৮ “ বিষহর » “ শল্যহর ” ও “ কৃত্যযাহির ”»। গুতা 
তৎকালে কায়চিকিৎসা, বিষচিকিৎনা (রোজাদিগের থাড়ন ইত্য(দি) 
গ্রাভূতি পৃথক্‌ভাবেই ছিল, ইহা গহজ্েই অনুভূত হয়। এখন” 
কার বৈদ্যোরা যেখন কায়টিকিৎ্ঘ! ভিন্ন শল্যচিকিৎ্সা করেন না, 
করিতে ইচ্ছাও করেন নাঃবা(সের সময়েও বে|ধ হয়, এইরূপই ছিল। 
তাই তিনি শন্্রশান্রকে অর্থাৎ শল্যচিকিৎ্মাকে কায়টিকিৎসা হইতে 


ঈ লুত মুনি “উপবেদ* এই স্পষ্ট কথ। ন। বলিয়া। রূঢ় ব। গগিদ্ধ কথ। 
ন। বলিয়া, “উপাঙ্গ” বলিলেন ক্ষেন? ইহা যদি বিচার হয়। উপথেদ ও 
উপাক্ষ,এই ছুই শবের মধো যদি কিছু অর্থভেন থাকে, তই] হইলে, তদীয় 
আরুর্কেদ সংহিতাটি অথব্ববেদের উপাঙ্গ অর্থ(ঘ গ্রাধানের € টি্ষিৎম।র ) 
শ্রেষ্ঠ উপকরণ, ইহ1 ভিন্ন অন্য কে।ন অর্থ উন্নয়ন কর। খাইবে ন।। আুতর[ৎ 
এতদ্বাপাও বাসব।কোর হিত সযঞ্জপ্য করিরার উপায় আ।ছে, ইহ 
বিবেচম] করিতে হইবে 1 





৯৬ আমুর্ষেদঃনপ্জীবনী। 
গৃথগ্রূপে বর্ণনা" করিয়। গিয়ছেন এব্‌ং কায়-টিকিণযা-জ্ঞ।পক 
খলযতন্্রকে খখেদের উপবেদ, এইরূপ পারিভাধিক আঁখ্যা গদাম 
করিয়াছেন। শল্যচিকিত্ম। ও তদুপযোদী শারীরশান্রকে শন্রশান্ত 
এবং তাহা অথর্কাবেদেরই উপবেদ, এইরূপ নিরপণ করিয়াছেন । 
তাহার পরেই হয়ত এসকল তত্ব একত্র সঙ্কলিত হইয়। সংহিত।- 
কারে দিবদ্ধ হইয়াছিল, তাই তৎকালের আচার্যোরা অর্থাৎ সুঞ্চত 
প্ীৃতি তাৎকালিক মুনির! তাঁদুশ নংছিত।, বা তাঁদুশ সংগ্রহপ্রন্থকে 
স্কুলতঃ আমুর্কেদ সংজ্ঞায় অভিহিত করিতেন । তৎকাঁলে বোঁধ হয়, 
শন্ত্রগুধাঁন চিকিৎসা গুবল হইয়াছিল, সুশ্রস্তপ্রোক্ত শ্রন্থখানিতেও 
শঙ্্রচিকিৎসার বিবরণ কিছু অধিক পরিমাণে উপদিষ্ট হইয়াছিল, 
তজ্ডন্থই বোধ হয়, সুশ্রত মুনির অভিমত আধুর্কের, অথর্ববেদের 
উপাঙ্গ বলিয়। খ্যাপিত হইয়াছিল । চরকের সুত্রস্থান অন্বেষণ করি, 
লেও এতন্রুপ একটী মীগাংসা পাঁওয়। যায় | যথা-- 
"তত্র চে গ্রষ্টারঃ স্থাস্চতুর্ণমুকুসামযুরথধাবেদানাং 
কং বেদমুপদিশগ্যাযুবোর্ধিবিদুঃ 7” 
চর়কেব হুত্রপ্থান দেখুন। 

আমুর্কেদবেতারা খক্‌, যজুঃ, সাম ও অথর্ধ,_ এই চাঁরি বেদের 
মধ্যে কৌন্‌ বেদ উপজীবন করিয়। (মূলপত্বন ব। 'অব্লম্বন করিয়া ) 
উপদেশ করিয়া থাকেন? যদি কেহ এপ প্রশ্নকারী হয়, তবে, 

“তত্র ভিযঙ্গা পৃ্টেনৈব্ৎ চতুর্ণং খকৃসামযভুব্থর্ববেদ (নামাত্মনোহথর্ঘ্র- 
বেদে ভভিবাদেণা1। বেদোহ্যাথর্কাণঃ শ্বস্তায়নবলিমঙ্গলহে।মঞ্রায়স্িত্ডোপ 
ঘাসমস্্ার্দিপরিখহাচ্চিকিৎসাং প্রা ।» 

উত্ত প্রকারে জিজ্ঞারিত ভিষ্ক্‌ বা! চিকিতমক খাকৃ, সাম, যজ্ং ও 
স্মর্বচ--এই চারি বেদের মধ্যে অথর্ধবেদে আপনার ভক্তি খাঁকা 
ব্যক্ত করিবেন ! কেন না অথর্ঞ্রোক্ত বেদই শ্বস্তযয়ন, বলি, মঙ্গল” 
বিধান, হোম, নিয়ম, প্রায়শ্চিত্ত, উপবান ও মন্ত্রা্দি উপলক্ষ্য করিয়া 
চিকিৎমাতত্ব উপদেশ করিয়াঁছেন। 
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ভিষক্‌ অথব্ববেদে ভক্তি থাকার কথ। বলিবেন, এ কথার ঘার! 
কোনদ্ধপ সু অর্থ পাওয়া যায় কিনা, তাগ বিবেচণ। ধরুন 4 , 
'ভিষক্‌ চরক অথর্কাবেদে ভক্তি থাকা বাক্ত করিবেন, এ কথার ঘারা 
অন্য বেদে অভক্ভি করিবেন, এরূপ অর্থ বা এরূপ অভিগা।য় উন্নয়ন 
ঝা যায়না । কেন না অন্য বেদেও আরুর্িজ্জ(নের মূলতত্ব নিহিত 
আছে। যদিও "বেদোহাথর্ফণঃ* এই হেতু গুদ্রশণ বাক্যের দার! 
কায়চিকিংদা! অংশতঃ অথর্কবেদ-প্রন্ুত এতদ্রূপ বাঞ্ছিতার্থ লব্ধ হয় 
এবং জুঞ্ত বাক্যের মহিত সামপ্জস্ও হয়, তথ| পি, "অখবাঁবেদে 
বলি হোমাদি উপলক্ষ করিয়। চিকিৎমা বলিয়াছেন” এ কখ।র ভাব 
খা ব্য।খ্য। অন্যরূপ বিবেচনা কবিতে হইবে । এ ব্যাখার প্রক্কত 
তাঁৎপর্য্য বা নিগুড়তথ্য আমর। "আমুর্কেদ উন্নতিশীল কি না” এত- 
স্নামক প্রবন্ধে ব্যক্ত করিব! এক্ষণে প্রাসক্ষাগত বিচান্ন পরিতা।গ 
করিয়া প্রস্তাবিত বিষয়ে অগ্রসর হওয়া ষাউক। 

বস্ততঃ অনুসন্ধান করিয়া দেখিলে,খাক্‌ ও অথর্দা এই উভয় বেদে 

আ'ঘুর্কেদের বীজ বা মূলন্দুত্র অধিক পরিগাথে নিঠিত থাকা দৃষ্টি 
হইবে। চিকিৎসা সংক্রান্ত উপদেশ ও আযুর্কেদীয় বন্ততত্ব কেন 
বেদের কোন্‌ খানে কিরূপ ভাবে লুক্ষাযিত আছে, প।ঠবগণন্ধে 
তাহা আরা যথাক্রমে প্রদর্শন করিতেছি, দৃষ্টি করলে বুঝিতে 
পারিবেন যে, আয়ুর্ষেদীয় জ্ঞান ঝা বন্ততও কত পুর।তন। 

গুথম খগেদ । কপ্েদের ৯৯১২ মলে, ছকে ও মন্ত্রে, ভিষক্, 
চিকিৎসক ধন্বস্তর ইনি রোগের ব্যবস্থা দাতা, এইরূপ বর্ণনাআছে। 

ট্যবন খষি জরাজীর্ণ হইলে, অখ্বনীকুসার তাহাকে উষধের দায়! 
খুবা করিয়াছিলেন 1 যথা।-- 

প্যুবং চ্যবানং অশ্বিন জরভমৃ 
পুনযুঝানং চক্রতুঃ শটাভিঃ 0" 
(১--১১৭-7১৩ এবং ৪৭৪-% দেখুন 1) 
নত 
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দিবোদাব রাজার রোগ হইলে আ[ঙ্গিরন খৌত্রীয় এক ভিষক্ 
তাহার দিকিৎসা করিয়াছিলেন । কোথায় কোৰ্‌ শুষধ আছে, 
কোথায় ভাল অথবা। উপযুক্ত বধ প1ওয়া। যায়, তাহ। তিনি বলিয়। 
দিয়াছিলেন এব অ(রোগ্য হইলে পর ভিঘক্‌ ও রাজা উভয়েই 
ঘেই নেই উষধেব তুধ অর্থাৎ গুণ-বর্ণন! করিয়াছিলেন । 
গ্যত্রৌঘধিঃ সম্।গমণ্ রাজন সমিতাধিব | 
বিগ্রহ প উচ্ধাতে ভিষক্‌ রক্ষোঁক] মীব চতনঃ ॥” 
ইত্যাদি ইত্যাদি ১০--৯৭--খখেদ দেখুন । 
জলের দ্বারা রোগপ্ুতীফার হয়, জলই উষধের ফোনিখবয্প, 
কেবল জল-তভুতের ছার! উঁষধের কার্ষ্য করা যায়, এরূপ 
বর্ণনাও আছে । যথা, 
“ অগ্স্থস্তরমূত মদ্দু, ভেষনং 8০ 
গ্রশস্তযে । দেব। তবত বা [াজিনঃ 0” 
ইত্যাদি ইত্যাদি খকের ১--২৩--১৯ মন্ত্র দেখুন । 
নানাঞ্রকাঁর বনস্গতি, শতপহত্ ওষধি ও গুঁষধবিষয়ক স্তুতি বা 
বর্ণনাঁও পাওয়া যায়। যথা,-- 
“শত তে রাজন্‌ ভিষজঃ মহশ্সুব্ী গভীর। ক্ুমতিষ্টেছত্ত । 
বাধন্ন দুবে দিখতিং পর।চৈঃ কৃতৎ চিদেনঃ প্রমুমুগ্াপ্মৎ।” 
ইত্যাদি ইত্যাদি ১--২৪--৯ গ্রস্ৃতি মন্ত্র দুটি করুন | 
অনেক খক্‌ মন্ত্রে ওষধির রস, বীরধ্য, বিপাক ও এুভ(র ঘটিত 
বর্ণনা আছে । যথ), 
পজথে। হারিদ্রবেযু মে হরিসাণৎ নিদধাপি 1” 
“ইমাৎ খনাম্যোষধিং বীরুধাং বলবত্তম্‌। 
যযা সপতীং বাধতে যয় সংবিন্ধাতে পতিমূ ॥” 
“উত্তানপর্ণে স্থভগে দেবজতে সরম্বতি । 
সপতুীৎ পরাধমে পতিৎ মে কেবলৎ কুক 0৮ 
গউত্তরাহমুত্তর উত্তবেছুতরাভাঃ ৷ 
অথাশপতীয। মম মাধর। সাধরাভাঃ” 
ইত্যাদি ইত্যাদি ১--৫--১২ প্রভৃতি মন্ত্র দেখুম । 








আয়ুর্বেদ কতক।লের ? ১৯ 


জাল পতি সপন শীত 





কক্গিবান্‌, দীর্ঘতমস্‌, উঁশিজ ও অশ্বিনীবুমার গভূতির শক্জ- 
বৈদ্যক বা শলাতত্্রনশ্স্বীয় জ্ঞান থাকা বর্ণিত আছে । যথা," ” 
্তষ্মাদদ্ী ন।সতা] বিচক্ষ জাধতুম্‌ দত ভিযজাথ্ধঘ্‌ |” 
ইত্যাদি ইত্যাদি ১--১১৬--০৫ মন্ত্রের বাখ্যা দেখুন । 
বাহার। আযুর্কেদকে আধুনিক বলিয়। গুতিপন্ন করিতে চাছেন, 
তাহাদের অ্রমের ইয়ত্ত। নাই। তাহার বোধ হয়, খখেদোক্ত আ।থর্বাণ 
শব্দগি দেখেন ন।ই। না দেখিয়াই তাঁহার! ভাদ্বণ বথ। জঙ্সন। করিয়া 
থাঁকেন। ত!হাদের ইহ। বিবেচনা! কর! উচিত যে, বৈদিক বন্ত- 
অন্দর্ভ অনাদি, পরস্ত তাহার সঙ্চলন অথব। শংহিত।গ্রণয়ন ব্য/মের 
মমকালিক । মহাত্বা বেদব্য(সই সেই সেই বেদে বিভাগ করিয়। 
সংহিতা নাম দিয়! ছিলেন মাত্র, বস্তুতঃ সকল বেদই ভুল্যকালিফ । 
শুচ্ছ জল উপকারক ও বলবর্ণাদির গুসাধক, ইহ। অনেক মল্পে 
" খ্যাপিত আছে । যথ|,- 
গআগোহিষ্ঠা মযোভুবস্ান উজ্জে দধতনঃ । মৃহেবগ।য় চক্ষমে 1” 
“যোবঃ শিবতমোরপঃ তসা ভাজয়তে হনঃ | উশতীরিঘ মাতরই 1”. 
১০--৯-7১ মন্স। 
যাক্তোম্পতি মান্ত্রের অর্থ অনুসন্ধান করিলে জ|না য।য়, গৃছধাটিঞায় 
ফুল গাছ লাগাইতে হয়, ল!গইলে উপকার হয়। বাগ্বযোগ/ 
বক্ষে প্রতোক বৃক্ষের দোষ ও গুথ আছে । এযকল বর্ণন। দেখিলে 
কোন্‌ অভিজ্ঞ ন! মনে করিবেন যে, খকৃবেদমধো আঘুর্কেধ[দ উদ্ভিদ 
বিস্তার বীজ আছে! বাত্তোক্পতিণ নামক মন্তগুলি ভট্টাচার্থা 
মাত্রেই জ্ঞাত আছেন, সেই জন্যই আম্র। তাদ্বশ সুলভ প্রচার সর্ধ 
বিদিত মন্্রগুলি এখখলে লিখিলাম ন। | 
বর্তমান আধুর্কোদে যে প্রিধাতু ব। ভ্রিদোষের বর্ন আছে, বর্- 
মান চিকিৎনকেরা যাহাকে বাতপিত্বশ্নেক্সা বলিয়া থাঁঝেম, তাহা, 
সখেদের মধ্যে দুষ্ট হয়। 





২০ আয়ুর্কেদ-মগ্রীবনী । 


2 ০০০৯৯ সস 


উক্ত ধাতুত্রয় সান থ|কিলে দুখ বা আস্থা, অগম।ন হইগে 
গ্ঃখ বা রোগ, এ কথ।ও খগেদে বর্ণিত আছে । ভেযজের ব। 
ষধের দ্বার! তব্রিদোষের প্রশমন হয়, ইহাও খথেতা। খষি জ্ঞ।ত 
ছিলেন । আঁমরা বিবেচনা করি থে, খগ্েদের মেই যেই অংশই 
কায়/(কথ্মার মূল বা! বীজ | যথ।,-- 














প গতির্নো অশিনা দিবানি ভেষজ। জিঃ পার্থিবনি জিকুদতমত্কাং | 
ওমানং শংযোর্শম কাষহনবে ভ্রিধাতু শর্দ বহতং ওভস্পতী ॥” 


১০৩ মন্ত্র। 


ভাষ্যকার নায়ণাচার্য্য এই ত্রিধাতুকে বাত,পিত্ব ও গ্লেগ্স! বলিয়া 
বর্ণন করিয়াছেন এবৎ উহ।র সাম্যজনিত সুখই শর্শ শব্দের অর্থ, 
এইরূপ ব্যাখ্যা করিয়াছেন । যথা». 
প্তিধাতু বাতপিভগ্নেম্সধাতুজ্ঞাোগপগগবিঘন়ং সুখ থহতম্‌ 1৮ 


পিত্তের সহিত নূর্য্যের, রসের মহিত জলদেবত। বরণের, শারীর 
বায়ুর সহিত বাযুদেবতার, সম্পর্ক থাক। বর্ণিত আছে। সে সকল, 
বর্ণন দেখিলে স্পঃই বুঝা যায় যে, রৌদ্রের তাপে পিত্তবৃদ্ধি হয়,, 
জল ব। রস উপযোগে রণ বৃদ্ধি হয়, বঞচাবাত গর্থুতি হন বারতা 
শারীর বাযুব এঁকোপ হয়। 
অপিচ, ১০ ১৬৩ মন্ত্রে রাজবযান্মি-রোগের বর্ণনা অছে। ৪৪ 
তিন ফুদ্‌ ফুস্‌, বুক, উদর, অস্ত, মূত্রনাড়ী, কোষ ইত্যাদি ইত্যাদি 
অনেক শারীর-পদার্ঘও এসর্শক্রগে বর্ণিত হইয়াছে । 
€(১০-১৬৩) (৬-৫৩-৮) (৩৩৬৮) 
(শাহি) (তিিতশাজ ) (১০7৮8 ) জন্টব্য ॥ 
অল্পপাকপ্রণালী, তাহা হইতে যে শরীরমধো বানু উৎপন্ন হয় 
তাহার গ্রপরণ, মাংস, মেদ, ন্বারু-মঙ্গকরগে ও দৃষ্াস্তার্থে 
এ সকল কথাও লিখিত হইয়াছে। 


/স্বা্িিয টং 


রং 


আুর্ষেদ কতালের ? ২৯ 
১০--৯৮৬ প্রভৃতি মন্ত্র দেখুন । 
যে যে স্থানে অনতের প্রণক্ হইয়াছে, দেই সেই স্থানেপ্রক্সেণহাশ 
"্রপত়্ীবাধনম্* “্রাজযন্াঘ্** ইত্যাদি ইতা।দি অনেকগরকার উল্লেখ 
ও তৎসঙ্গে উষধএভাবের বর্ণনা আছে । (১০--৮৭ ) (১০--১১৮। 
(১০-৪৫ ) (১০১৫) (১০7৬২) (১০৯৬৩) (১০০১৬৫ ) 
(১০-১৬৫ ) (১০7:১৬৬) দেখুন | দেখিলেই বুঝিতে পারিবেন, 
খখেদমধ্যে আযুর্দদের কত পদার্থ লুক্কায়িত আছে । আয়ুর্ষেদের 
বীজন্বরূগ সেই সকল তত্ব ধাহারা উত্তমরূপে পত্যক্ষ করিয়'ছেন 
তাহার। তাদ্বশ খগব্দকে আযুর্দেদের মুল বা উপবেদ বলিতে 
পারেন কি না, তাহ! বিবেচন। করুন । এবং ইহাও ভাবিয়। 
দেখুন যে। আধুর্ধেদ ব! আরুর্ধেদের এতিপাঁদ্য বস্ত অকল 
খগ্বেদের ন্যায় অনাদি বা অজ্ঞাত-আদি বলিয়। সিদ্ধ কর! যায় 
কিনা । আমর1 এক্ষণে প্রাতিজ্ঞা সহকারে বলিতে পারি যে, যদি 
খগ্বেদ অপেক্ষা পুরাতন আর কিছু থাকিত, তাহ। হইলে বোঁধ 
হয় তাহাতেও আমুর্কেদোক্ত বিজ্ঞান পাওয়। যাইত । যাঁহাই হউক, 
সংক্ষেপে খগ্বেদ অনুসন্ধান কর! হইল, এক্ষণে দেখা যাউক, 
অ্থর্ববেদে কি কি পাওয়া যায়। 
অথর্কাবেদ অনুসন্ধান করিলে শারীর ব্যাকরণের অনেক মুল সুত্র 
পাওয়া যায়। শন্বৈদ্যকের বীজ স্বরূপ শিরা, প্রশিরা, আনেক 
খনিজ পদার্থ, খনিজ ভ্রব্যের বী্ধ্য ও নামবর্গ, শ্রাম্যৌষধি ও বনৌ- 


যি প্রভৃতি অনেক বৈদ্যক-বীজ পা1ওয়। যাঁয় । যথা, 
গহাদি হোম আত্মা । অব্রৈতদেকশভং ন।ভীন ং ত।সাং শতং শত 
মেকৈকসা। ঘবাসগুতিঃ শাখানাড়ীমহআাণি ভবস্তি শাস্থ বানশ্চরতি* । 
অথর্ববেদোপমিষ্। 
এবংক্রমে' ইন্দ্রিয়বিজ্ন ও নাড়ীনির্ণয় গুভৃতি উপদিষ্ট হইয়াছে। 
দ্ততোহদা! এভদশিনো চ শরধতী চ যজ্ঞং মমভরন্‌ পৌত্রামণীং ভৈষজা।য় 1” 
গোপগত্র।ক্ষণ। ৫) ৩) 








২২ আয়ুর্ষেদ-মপ্ীবনী । 
এই মন্ত্রে ভিষজ্যবিধির নিগিত্ত সৌব্রামধীষাগগ ও তদুপলক্ষে 
'ভেরজের বীর্যা বর্ণনা আছে । 
অথর্ধবেদসংহিতায় (১- ১৬) শীঘং, (১-২৯) মণিং, 
(১৫৫ ) সুবর্ণ (২-২) জর্জিড়ঃ, (৪ -৬) বিষৎ। (৪১৭) 
শঙ্মঃ, (৬-২৬) পার্থিবানি রজাৎসি, (৮-৫) প্রাতীসারোসণিই, 
(৮-%) আক্ত্যোমণিং, বরণোমণিই, (১০-৬) আধিং ক্ষা্রণা 
বর্দনম, (১৯-২৮)  ওদুত্ঘরোশণিঃ। (১৯-৩১)  টৈর্বৎ। 
(&-৩৪) ছুর্ণমোমণিং - ইত্যাদি ইত্যাদি অনেক ভৈষঞ্জোপযে(শী 
খনিজ-পদার্থের ও ধাতুর উল্লেখ আছে। স্থানে স্থানে এই সকল 
পদার্থের বীর্ঘ্যবর্ণনাও দৃষ্ট হয়। ভাহার পরেই (১৯ - ৩৬ ৯৯-: ৪৫) 





গ্অস্মিন্‌ মণাবেকশতং বীর্ধ্যাণি সহত্রং প্রকাশাঃ |” 


এইরূপ বিস্পন্ই কথা! আছে । ইহ! দেখিলে কে ল| মনে করিবে 
যে, পুর্বকালের খষির! খনিজ-পদার্থের গুণাগুণ জাঁনিতেন । বীর্য 
জাঁনিতেন | বলকারক শক্তি জানিতেন। যদি কাহারও এরাপ 
সংক্ষার থাকে যে, ধাতুঘটিত চিকিৎসা তান্তিক, আমুর্সেদবিহিত 
নহে। আতুর্ধেদে কেবল গাঁছ গাছড়ার চিকিৎসা আছে, ধাতু 
দ্বার চিকিৎস! করার প্রণালী আয়ুর্কেদে নাই $--তাহা হইলে, 0 
সংস্কার তাহাদের অপনীত হউক । অথর্কবেদর দেখুন, দেখিলে! 
জানিতে পারিবেন, উহা কেবল তাক্্িক কি বৈদিক। এক্ষণে 
গাসক্ষাগত কথ! ছাড়িয়। দেওয়া যাউক | 

অথর্দবেদের (১-২৩) (১-২৪) (১৩৪) মন্ত্রে ধর্ণিত "আছে 
যে, সকল রোগই বছুভক্ষণ, আলস্য, লাল্পটা ও জীএমক 
হইতে উৎপন্ন হয় এবং উৎপন্নরোগও এ পকপের দ্বার! বুদ্ধি 
প্রাণ্ড হয়। এতত্ডিন্ন উদরী, রাজবন্ধা, স্বাস্থানীশ, স্নীহা, কেশরোগ, 
পা) কুষ্ঠ ইত্যাদি ইত্যাদি বহু প্রকার রোগের কারণব্যগ্চক 


আমুর্ষেদ কততকালের ? ২৩ 








উল্লেখ থাকা৷ দ্ৃষ্ট হয়। রোগপ্রশকারী অনেক প্রকার বনস্পতির 
বর্ণনাও আছে । ঘিদশন যথা, 
"শারং শ1ঃ অথদ্িষ্টা দ্েবজ[ত| বীকু-্ছপথরোপণী। 
বজোরঞ্জ্রনকাগষ্য যবম্য তে পলালা। তিলদ্য তিলো।পিঞ্জা। ॥" 
“দশ বৃক্ষ মুখমাং রক্ষসে। গ্রথহা। |” 
“শিং নে। দেবী প্রশ্নিপর্থাশমূ 1” 
'পাঠামিন্দ্রে। জলায় ভেষজ ।” 
“ইদৎ হিরণাহ গুগ্গুলুঃ 1” 
ইত্যার্দি ইত্যাদি (১-২) (২-৪) (২-৭) (২-৮) 
(২-৯) (২-২৫) (২-২৭) (২৩৬) দেখুয। 
অধর্ধবেদের খোপথ ব্রাহ্মণের (১৩০) ব্র্গণে দিখিত আছে 
যে,শারীরিক প্রক্কৃতির বিপধ্যয় হইলেই রোগ হয়, ত'্নবারণ|৭ বরণ 
দেব ভৈষজ্যোপদেশ করিয়াছেন । এই বরুণদেব উত্ধম আধা।- 
তিক চিকিৎসক ছিলেন, যেই জন্যই তিনি আধ্যাক্সিক টভযঞজ্যও 
উপদেশ করিয়াছেন । যখা )-- 
“্অধ্যাত্মমআ্মভৈষঞামূ। আত্মকৈবলামেঙকারঃ। 
আত্মানম্‌ দিরুধা সঙ্মমমাত্রীং ভূতার্থচিত্বাং চিত্তয়েৎ॥” 
ইত্যাদি প্রকরণ দেখুন । 
এইরপ স্থানে "্থানে অনেক কথা আছে । অথর্ধাবেদের গঞ্ডে।প- 
নিষদে খুক্রশোণিতের উৎপত্তি, গর্ভব্যাকরণ, শায়ীর-ব্যাকরণ, 
অন্ি প্রভৃতি শারীরপদার্থের অখখ্যা ও বংগ্থান, ইত্যাদি ইত্যাদি 
অনেক বিষয়ের উপদেশ আছে। অনুসন্ধান করিলে শঙ্জবৈদ্যকের 
অংশ বিশেষও পাওয়া যায়। পুরাতন আর্ধ্যরা যজ্ঞকাঁলে গণুবধ 
করিতেন । মাঁরিত-পশুর অঙ্ক প্রত্যক্গ বিশেষ অবদান অথথ কর্তন 
করিয়। অগ্নিতে আছতি প্রদান করিতেন । সেই সেই স্থানে, যে 
.গুকার অবদান-বর্ণন] দুষ্ট হয়, মেরূপ বর্ণমা শজবৈদ]ক জানা 


২৪ আূর্ষবেদ মল্জীবনী। 





ন। থাকিলে আমস্তব হইয়া পডে। ফল, অথর্দবেদেই গরু পরি- 
'মাথে আযুর্কেদের মু সুত্র পাওয়া যাঁয়। এক্ষণে দেখা যাউক। 
যজ রোদে কিছু আছে কিনা। (ক্রমশ ) 


আয়ু্ষেদ ও উহার উদ্দেশ্য । 
শর্রীর-জীবয়োরোগে। জীবনম্‌ তদবচ্ছিম$ কাল আধুরিতি । 


ভাবগ্রকাশ। 
তম্য হিতাহিতং। 
মানঞ্চ তচ্চ যত্রোক্তমায়ুব্রেদই দ উচ্যতে ॥ 
চরক। 
যে শাস্ত্রের অন্নশীলন করিতে হইবে। সেই শান্তর কি ও উহার 
উদ্দেশ্তই বা কি, অগ্রে জ্ঞাত হওয়া আবশ্বক। অতএব আমর! 
আয়ুর্বেদ ও উহার উদ্দেশ্য শীর্ষক প্রস্তাবের অবতারণ। করিলাম । 
যত কাল পর্য্যন্ত শরীরের সহিত জীবাত্বার সঙ্ধন্ধ, সেই কালকে 
আয়ুঃ ক বলা যায়, সুতরাং জীবনের আ'রস্ত হইতে উহার সমাপন 
পর্যযত্ত আধুঃ শব্দের বাচ্য। এই আধুঃ বা জীবনবাহি-কালকে 
সুখময় করিবার জন্য উহার হিতকর কি, অহিতকরই বা৷ কি, 
পরিগাণ কত এবং শ্বরূপই বা! কিন্ূপ এই দকপ দুর্জয় বিনয় 
যে শান্তর ঘারা গিক্ম! করা যায় ভাহাই আমুর্বেদ ৭ । 











* আরুমন্বক্ধে ইহা মোটামুটি লক্ষণ। বিস্তৃত লক্ষণ পরিমাণ ও 
গ্বরনগ গুতৃতি ভ।ভবা বিষয় আম্বৃতত্ব নামক প্রবন্ধে বিবৃত হইবে। 

1 আংবুর্বোদ একটা যৌগিক শব (আগুঃ+বেদ) বিদ্‌ ধাতুর অর্থ আন, 
লাভ ব। ধিদামানতা। সুতরাং যন্বার] আয়ুব বিষয়ে জন হয়। কিংব] আয়ু 
লাভ হয় অথবা আয়ুব বিষষ যে শানে বিদামান আছে তাহাই আ মুর্বেদ | 
খায়ুরশ্মিন্‌. বিদাতে অনেন বা আফুর্বিনতীত্যায়,র্কেদং | আুঞ্ত। 

আনেন পুক্তষে। যণ্ম।দয়্লতি বেন্তি ব।। ভম্মান্ংনিবন্ৈরেষ আআ ুর্কধ 
ইতি স্থতঃ1 ূ ভাবগ্রকাশ। 


আঁধুর্ব্বেদ ও উহীর উদ্দেশ্ঠ। ২৫ 


নীলা ললিপপ 





অপরাপর জ।তি তঁহ।দের অবলদ্িত চিকিৎসশাঞ্জের ভৈষজা- 
শাজ্ (11901091 9০19;109) ইত্যাদি পংজ্ঞ। দান করিয়া থকেপ |" 
কিন্ত সুক্দর্শী হিন্দ্ুচিকিৎসক মণ এপ সংজ্ঞ| পর্য্য।গু বোধ করেন 
না, কেননা কেবল রোগ বা উষধের তত্ম আলোচিত হইলেই 
শরীর, মন ও আত্মরর স্বাস্থ্য সম্পাদিত হইতে পরে না। উহার 
অহিত ধর্দভাব চাই, বিশুদ্ধ নীতির আচরণ চাই। মনে কর 
তেগার শরীর বিলক্ষণ বল, প্রচুব আহার ক্ষণ, কোন প্রকার 
রোগের চিহ্নমাত্র নহি, কিন্তু ভুমি ধর্দ্মভাব বিসর্ষন দিয়। হিংগাদি- 
রত এবং শীতিমার্গ উল্লঞ্ঘন করিয়। কোনরূপ বাসনে আঁগক্ত, 
এইরূপ জীবনে তোমার আত্মার শান্তি কোথায়, চিত্তেরই ব। 
গ্রসন্নতা কোথায় ? সুতরাং তোগার প্রকূত খাস্থ্া কিরূপে বলিব 9 
অতএব হিন্দুচিকিৎমকগণ ধর্ম, নীতি ও সদাচার ইত্যাদির সহিত 
সাঁমব্য রাখিয়। গুষধ ও রোগের তব আলোচিন। করিয়াছেন । 

দেহ, আত্ম! ও মনঃ এই তিনচীর যোগের উপরে জীবনের 
আত নির্ভর করিতেছে । এই তিনঠচীর যেগ য|হাতে হিতগয় ও 
জুখময় হয়, আমাদের আ'ুর্কেদের তাহাই লক্ষ্য | খাহাতে 
দেহ সগদোষ,। সাথি ও অমধাত হয়, আড়া। ও মবঃ 
প্রসন্ন থাকে, মনুষ্য-দন্বদ্ধে অমর! তাহাঁকেই খাস বলি। 
দেহ, মনঃ, আত্মা এই অকলের যোগ-নমপ্তণ্য-বিধান কর! 
আরুর্েদের লক্ষ্য বলিয়া আধুর্বেদশ।স্ত্র দেহবিজ্ঞ/ন, মনে|বিজ্ঞান 
ও আধ্যাক্সিকবিজ্ঞ।নের উপর সমভাবে পুষ্টিক্ষেপ করে। যখন 
দেহ ব্যতীত মনঃ থাকিতে পারে না, মনঃ ব্যতিরেকে দেহের সতক্্ 
উপলদ্ধি নাই, আবার দে, ঘনঃ ব্যতীত আগাঁদের আ'ত্ম।নুতৃতি 
হইতেছে না। তখনই তিনে এক, এবং একে তিন ইহা কেনা 
দ্বীকার করিবে? দেহ, সনঃ, আত্মা তিনই যখন এককে লক্ষা করিয়া 


অবস্থান করিতেছে, একের হিতাঁহিত যখন তিনেরই হিত।চিত, 
£ 





২৬ আয়ুর্বেদ ও উহীর উদদেস্া । 











তখন দেহের পুষ্টি এক, এবং মনের তুষ্টি আর ইহা কখনই হইতে 
'পারে না। কাম ক্রোধাদ্দি মনোবিকার উপস্থিত হইলে, যখন 
দেহের রক্তভ্োত, বায়ুজোত, জগজো!তাদি ' বিক্কৃত হয়; যখন 
বাহিরের পদার্থ দেহে ঞবি্ট হইলে, আর মনঃআোতঃ পরিবর্তিত 
হয়, তখন একমাত্র জড়শক্তির পাধান্য বিবেচন। করা স্ুলবুদ্ধির 
কার্য । ইহার মধ্যে কেহ প্রধান, কেহ অগ্রধান নয়, সকলেই 
নমভাবে একের দ্দিকে অএরনর হইতেছে । 

কোন কোন জাতির চিকিৎ্মাশীজে কেবল ভৈষজ্যোর আড়গ্বর 
দেখিয়া! বোধ হয়, যে সন্ুয্যের মধ্য মনঃ বা আতা! কিছুই নয়, 
কেবল টতষজ্যতত্বের উপর জীবের পরমায়ু অবলম্ষিত রহিয়াছে । 
মনঃ রগ, ঈর্ধযা বা! শোক কর্তৃক বিলোঁড়িত হইতে থাকুক ॥ আত 
পাপভরে গ্লানি বোধ করিতে থাকুক + যদি দেহে বল থাকে, দেহের 
হস্ত পদাদি কিছুমাত্র ন! ভাঙ্গিয়া গিয়া থাকে; আহার ও মৈথুব-শক্তি 
যদি অব্যহত থাঁকে, তবে তাহাই তাহাদের মতে খাঁ্য। 
আহার, বিহার, মৈথুন ব্যতীত পশুগথ যেরূপ অপর কোন বিষয়ে 
গরক্কৃতিশ্ব হইতে পারে গ।১ মনুষ্যের পক্ষে সত্য সত্যই যদি তাহাই 
হইত, তবে মনুয্যত্থের বিবিষ্টভাব কি কারে উপলব্ধ হইবেক ? 

আয়ুর্বেদ বেদগ্াস্ৃত, বেদের ন্যয় সর্ব(বভ[নকত,ও অর্বাজ্ঞতা 
আছে বলিয়া আমর! ইহাকে বেদের অংশ বলিয়! থাকি । জগতে 
বত একার চিকিৎসা-প্রণালী প্রচলিত আছে, আ]ুর্কেদে পরেই 
অদুদ্রয় গণ|লীই নিহিত রহিয়াছে । অদ্দুশ চিকিৎসা-প্রণলী 
(07090199100 ) বিরোধি-চিকিৎস|গণালী (43190101181)10 ) 
জলচিকিৎ্না প্রণালী ( 71510780010 ) প্রভৃতি অমুদ্বয়ই 
আঘুর্কেদের অন্তভুত্তি। অপরাপর জাতির চিকিৎসা শান 
প্রালীভেদে অভিহিত হইয়। থাকে, বোধ হয় যেন অমুদ্য় 
জীবন-আোতঃই বেই প্রণালী দিয়া প্রবাহিত হইতেছে, পরন্ত 


- আয়ুর্ব্বেদ ও উহার উদ্দেষ্ট । ২৭ 








আমাদের চিকিৎস।শান্ত্র সকলকেই অম-দৃষ্টিতে গ্রহণ করিয়া দেখ, 
কালঃ পার বিবেচনায় সকলকেই মানবাধুর অনুকূল কররয়। লঙ। 
এক আরুর্ধেধই সমুদবায় চি কৎসা-এণাপীর অশ্িলন বা সঙ্গতিক্গেত্র। 
ভুত-প্রেত পিশাচ গ্রন্তের রোগ কি গএুকাবে উপশগিত হয়, 
হস্ত[বমর্শ ঘর! কি প্রক।রে ব্যাধি নিৰ্বত্ত হইয়। থানে, জলেব 
আমৃতত্ব ও অগ্নির দাঁছিকা শক্তি কোন্‌ চিকিৎগ|য় গুয়ে।আনীয়, 
কোন্‌ ক্ষেত্রেই ব| বিষ ঘারা বিষ চিকিৎপিত হব, কোন্‌ পাস্্রেই ব| 
বিষম চিকিৎসা গ্রযোজা ইত্যাদি আধুনিক জগতে অমুদ্ধন নবীণ 
তত, অতি পুরাতন কাঁল হইতেই আয়ুর্বেদ চিকিৎ্।র অন্তত 
রহিয়াছে । যেমন পার্থিব ওষণ্ধ, বনস্পতি, মধ্য, মন, খর্ণ, 
গুস্তর, অয্নাদি সমস্তই মনুযযদেহে প্রবিষ্ট হইয়া মনুষোর সাত্সাতা' 
গুথে স্ব ্ব শক্তি বিসর্জন দিয়! মানবশখঞ্জির বৃদ্ধি সাধন করিতেছে। 
তক্রূপ ভিন্ন ভিন্ন গ্রাবাহে প্রব/ছিত হইয়! সমুদয় চিকিত্পাখান্তরই এই 
আবুঃজোতে লয় পাইয়া আুর্কেদের মাহাত্মায বিজ্ঞাপন করিতেছে । 
যেমন একই বেদ হইতে স্মতি, পুর(ণতক্্।দি |ববিধ শখন্্রবমিঃহত 
হস্কয়।ছে ; যেমন একই অমুদ্রে গণি, মুক্তা, বাণ, রত্বঃ পশু, কীট, 
বুক্ম পর্য্যন্ত কলে একত্রে দমবেত হইয়! একেবই উদ্দেষ্ঠের 
নার্থকতা সম্প!দন করিতেছে; তদ্রপ এই আমুর্ষেদ-সমুদ্ধে ভিন্ন ভিন্ন 
মত অগাবিষ্ট হইয়া একই উদ্দেশ্টে প্রয়োজিত হইতেছে । 

আমুর্ধেদ কি এবং খিজ[তীয় চিকিৎসা শাস্ত্র অপেক্ষা আমাদের 
আনুর্ষেদ কোন্‌ অংশে বিভিন্ন ইহা এক প্রকার বল! হইল। 
এক্ষণে দেখ। যাউক উহার উদ্দেশ্য কি? শুশ্রত বলেন-_ 

হত খন ।য়,কোদ-লয়োজনমূ ব্যাধুপন্থঈসা বাধি পরিগোক্ষঃ 


দ্বস্থনা রক্ষণ 1১ 
অর্থাৎ রোগাক্রান্ত ব্যক্তির রোগ মোচন এবং ুগ্থ বাক্তির 


 স্বাস্থ্রক্ষা। আমুর্বেদের প্রয়োজন । সুতরাঁৎ কোন একার রোগ 
উপস্থিত হইলে, তাহা নিবারণ করা এবং অনুপস্থিত রোগের 


২৮ আয়ুর্ধেদ ও উহার উদ্দেশ্টা। 

চনত নিন ২2 নিটল 
হস্ত হইতে পরিভাণ করিয়। অ[মাদিগকে লুস্থ ও সুখী করা ভিন্ন 
, * আধুর্ধেদেব অন্য গয়োজন নাই । ফঙ্গতঃ পুরুষের ব| ব্যক্তির স্বাস্থা- 
সুখ বিতরণ করাই উহার চরম উদ্দ্েখ ॥ পুরুষ ধর্দ,অর্থ, বিষয়, বিভব 
গ্রভৃতি যাহাই অন্বেষষ করুন, শবীর গুক্কৃত সুস্থ না হইলে এ সফল 
কে উপভোগ করে ? অনুস্ক আটের নিকটে সপাগরা পুধিবীও 
শশানভূমি । নিখিল ব্রন্মাণ্ড মধ্য পুরুষই কর্ত।, পুরুষই ভোক্ত1» 
পুরুষই সুখী, পুকষই দুঃখী, পুক্লুষই জ্ঞানী । বি ব্রন্গাগসধ্যে 
পুরুষ ই বিষয়ী, আর সমুদয় তাহা'র বিষয় বা উপকরণ | 





এপস 


“তত্র প্ুরুষঃ গ্রধানং তস্যোপকবণমনাৎ ।? 


রৃক্ষ সকল যে তুমি ফল ধারণ করিতেছে, রক্ষ উহা'র আনম 
জানে নাঃ পুষ্প সকল যে পবম শোভন-ভাঁবে বির।জ করিতেছে, 
পুরুষ বিনা কেহই এ মাধুরী অবগত নহে । মণি, মুক্তার মধো যে 
রমণীয় কান্তি নিহিত রহিয়াছে ; পশু, পক্ষী, কীট, পত্ষে যে 
মন্থুষ্েব উপকার সাধিত হইয়! থাকে, উহ্ারা গজের রহপা কেহই 
অবগত নহে । পরত পুরুষ সকলের কথাই অবগত আঁছেন। 
বরন্মাণ্ডে যত কিছু ভ্রব্য-শক্তি আছে, পুরুষ পর্ধঞ্চণাধার বলিয়া» 
কলের ৩৭ সাত্বাভাবে গ্রহণ কবিয়া থাকেন। এ কারণ ওষধি 
বনস্পতি, গুস্তব, ধাতু, কীট, পতঙ্গাদি জগতে যাহা কিছু অছে, 
সকলই মনুষোব উপকরণ । মানব-শরীরের রক্ষার্থ বিশ্ব ব্রন্মাণ্ডের 
আয়োজন কবিতে হয়, মানবের সহিত জঅহামুভূতি আছে বলিয়। 
অমুদায় পদার্থ মানবদেহে প্রবিষ্ট হইয়। স্ব স্বগুণ শক্তি বিষর্জন 
দিয়। মানবের শক্তি অকলকে বর্ধন করিয়। থাকে । দ্রব্যে যে রস' 
বিপাঁক বীর্ধা।দি আছে, মাঁনবেই তাহাদের অ্পুর্ণ বিকাশ অনুভূত 
হয়। অতএব পুরুষ নিরাময় দেহে জগতের লমগ্র নির্শলনুখ যাহাতে 
'উপভোগ্ধ করিতে পারেন, আরুর্ধেদের ইহহি চেষ্টা, এই কারণেই . 
আরুর্কেদের সুষ্টি এবং এই কারণেই আুর্কেদের উপাসনা বা চর্চা । 


আদুর্জেদের অঙ্ক-বিভাগ | ২৯ 


নিত 








আয়ুর্ষেদের আঙ্গঈ-বিভাগ। 


'ততোহন্পায়ু্মপ্পমেধস্ত্রথশবলোক্য নরাণাং 
ভূয়োইটধ। প্রণীতবান্‌।” জুঙত। 

মহধি স্ঞ্রত বলেন, অতি পুর্বে ব্রহ্মা আয়ুর্বেদ নামক লক্ষ- 
শ্লোকময় একখানি মাত্র গ্রন্থ প্র্য়ন করেন, তৎপরে মানবগণের 
অল্প আয়ু ও অল্প মেধা অবলে।কন করিয়া উহ্গাকে আট অংশে বিভক্ত 
করেন। চিকিৎসাশান্জ অপার সমুদ্র বিশেষ । উহার মম অংশের 
তত্তজ্ঞ হওয়া অল্পযু ও অগ্লাবুদ্ধি ব্যক্তির শিক্ষার অতীত । এমন কি 
এক ভ্বররোগের বিষয় বিবেচনা করিয়া দেখিলে তার তত্ব, গ্রকার- 
ভেদ, চিকিৎসা প্রভৃতি একজন লোক আজীবন চেষ্টা করিয়াও 
শিক্ষা করিতে শমর্থ নহেন; যেহেতু উহা কাল-সহকারে নূতন 
আকারে ও নৃতন প্রকারে আবিভূর্তি হইতেছে, তাহাব প্রক্কত 
নির্ধাবণে কত গবেষণার প্রয়োজন । এ যে ওলাউটা রোগে 
কত দেশ উত্পন্ন-গায় হইল, উহার উৎ্পত্ভি-ক|রণ, গধপ ও 
চিকিৎসা প্রভৃতি অবগত হওয়ার জন্য কত দেশের কত চিকিত্মণ 
কতকাল অনুঅদ্ধান করিলেন, কেবল অন্থুমানের উপর ঘির্ভর করিয়। 
কত পরীক্ষাই করিলেন, কত কমিণনঈ বছিল, তথাপি এ পর্যন্ত 
কি করিতে পাবিয়াছেন? শ্রর্ূপ বিধ-চিকিৎসা মন্বপ্ধে একাল 
পর্য্যন্ত কত অনুসন্ধান হইল, কত দেখ হইতে কত বিষ্ধর খর্প 
আনীত হইল, কত পুরক্ষার প্রদানের প্রতিশ্রুতি হইল, তি 
অভীষ্ট পিদ্ধির দ্রকে একপদও অগ্রণর হইল না । খখম চিকিৎ্দা 
শান্তের এমন ছুক্ধুহ অবস্থা, তখন অমগ্র চিকিতসাশান্ত্ একবাক্তি সুদ্দর- 
রূপে শিক্ষা করিতে পারিবে ইহা কখনই সস্তব-পর নাহে। তঙ্জনা 
অগাধ-ধী খ্বিগণ চিকিৎযাশাস্ত্রের বিভাগার্থ এবং শিক্ষা বিধ|নের 
' সৌবর্ষ্যার্থ উহাকে আট অংশে বিভক্ত করিয়। টিকিৎস। শাঞ্জের 


৩০ আযুর্ষেদের অঙ্গ-বিভাগ | 








গ্রতি উহাদের দুরূহ জ্ঞান, দুরদর্শিতা ও বহুজ্ঞতার সুস্পন্ট পরিচয় 

প্রদান করিয়া শিয়াছেন, তাহার লন্দেহ নাই। টিকিৎনাশাঞ্জের 

গরতিপদে এখন মকল ডুজ্েয় বিষয় নিহিত রহিয়াছে, তাতে 
আমাদের বোধ হয়, উহ আট অঙ্গ কেন, আটিশত অফে বিভক্ত 
হইলেও এবং উগ্র এক একটি বিষয় পরীক্ষা ও চিন্তা করিগ্া 
আজীবন অতিবাহিত করিলেও এই বিদ্য। গ্রাণন্ন হইবে কিনা 
বলা যায় দা। 

সুতরম্ত মুনি আবুর্কেদকে যে অষ্ট অঙ্গে বিভক্ত করেন, বেই অঙ্ক 
গুলির নাগ যথা,শল্য, শালাক্য, কায়-টিকিৎস1, ভুতবিদ্যা, 
কৌমারভৃত্য, অগদতন্্র, রধায়নতন্্র এবং বাজীকরণতন্ত্র। 

১। শলাতন্র_ চিকিৎস শান্তের যে অঙ্গ অধ্যয়ন করিলে বিবিধ 
তৃণ, কাষ্ঠ, পাষাণ, ভন্ম, লৌহ, লো, অস্থি, 
কেশ, নখ, পুয়াজাব, গর্ভ-শল্য (মৃতজগাদি ) 
ইত্যাদি উদ্ধরণাথ ত্র, অন্তর, ক্ষ।র, অগ্নি গরভৃতির 
প্রয়োগ এবং ব্রণাদি নিরপণের বিষয় সম্যকৃরূপে 
নিক্ষ। কর! যায়, তাহাকে শলাতন্ত্র কঙ্ছে। 

২ । শালাক্যতন্ত্র-চিকিৎস। শান্ত্রের যে অঙ্গে উর্দজপ্রগত অথাৎ 
শ্রোত্র, দেত্র, মুখ, মাসিকাদি নংখিত ব্য|ধি- 
সমূহের উপশমের বিষয় বণিত আছে, তাহ!কে 
শালাকা কহে! 


৩। কায়চিকিত্ন।--আরুর্কেদের যে অঙ্গে স্বর, অতিসার, রক্তপিত্ব, 
শোষ, উন্মাদ, অপন্মার, কুষ্ঠ, মেহ গরভৃতি ছার্ধা" 


১। তত্র খলাৎ নাম বিবিধতৃণক।্টপাযাণ-প।ং৩-লৌহ-লো টা স্থি-ব।ল-নখ- 
পুয়াবাতগর্ভ শলেণাধারণার্থৎ যনতপ্রক্ষ।রারিগ্রণিধ|নব্রণাব নিশ্চয়! ধরণ) | 

২। শালাকাং নাম উদ্দজক্রগতানাং রেথাণ শ্রবখনয়ন-বদঘ-জনাদিশ 
মংশ্রিভ।নাং ব্যাধীনামুপশমগার্থমূ। 

ও। কায়চিকিৎম। নাঁম সর্বাষ্ঠ-দংস্যতান1ং ব্যাদীন।ং অরাতিগার-ত্ত পিত্ত 
শোষো স্বাদাপন্মার-কুষ্ঠমেহাদীনামুগশমগার্থমূ। 





আয়ুব্রেদের অঙ্গ-বিভাগ । ৩5 
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ক পোগের শাস্তির বিষয় বিবতত আছে, 
তাহাকে কায়চিকিৎসা কছে। 

৪ । ভুতবিষ্ঠ/---আযুর্ধেদের যে অঙ্গে দেব, টদত্য, গহর্কা, যা 
রক্ষঃ, পিতৃ, পিশ|চ, ন।গ ও গ্রহ|[দি ঘার। আদ্র 
বাঞ্দিগের আরে।গণার্থ গ্রহোপশগ, শাজজি- 
বর্শা, বলিদানাদি লিখিত আছে, তাহাকে 
ভূতবিগ্ঠা কহে । 

৫ । কৌম।রভৃত্য--বালকের পোষণ, ধাএীর ছুধখের দোষ-মংশোধন 
এবং স্তন্তদোষ ও গ্রহদে।ষ সমুৎ্পন্ন ব্যাথি গমুছের 
চিকিৎসা আফুর্ধেদের যে অঞ্চের উদ্দেখ্য, তাহাকে 
কৌমারভুত্য কহে । 

৬। অগদতত্ত্র__সর্গ, কীট, লুতা, বৃশ্চিক, মুষিকাদি দংশন-জনিত 
বিষের লক্ষণ বিবিধ বিষ এবং অংখোগ“ধিষ 
(সমান ঘ্বঙ মধু ইত্যাদি) দ্বারা উপহত গাধীগ 
বিযোপণম আরুর্কেদের যে অর্জে বিবৃত অ।ডে, 
তাহাকে অগদতত্তর কহে। 

৭। ব্রসায়নতত্র- আরুর্কোদের যে অদদে বয়ঃস্থপন, আরুং গেধা 
ও বল ববদ্ধির উপায় এবং রোগ।পচ্রণের 
বিষয় বিবৃত আছে, তাহাকে রসায়নতগ্র 
কহিয়। থকে । 

৪ | ভুতব্দা। নাম দেবা ্থর-গনধর্-যক্ষ-্ষা-পিতৃ গিশ।চ-নাগএহা ছাপস্থ্ট - 

চেতদাৎ শ।স্তিকর্ম-বলিহববণ|দি-এ হোপশমনাম্‌। 

৫। কৌমারত্ঙ্যং নাম কুমারভরণধাতী-্দীরদোষ-ঘ*শে|ধনার্থং ছুটন্তনা 

হাইসমুখানাঞচ ব্যাধীনামুপশমনার্থমূ। 

৬। আগদতত্রৎ নাম সর্প-কীট-লৃভা-বৃশ্চিক-মুপিকদি-ট-বিযবাঞীনাখং বিবিধ- 

বিষ-মংযে।গ-বিখৌগছতোগশমনার্থস্‌ 1 
৭1 বধয় নং নাম ব্যং্থাগমগা যুর্ষেধবলকরং রোগ|সহ্যসগমরথ্ধ।। 
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৮। বাজীকরণতন্ব --আুর্ধেদের যে অ্ আল্লা, চ বিশুক্ষ ও ক্ষীণ 
শুক্রের আপ্যায়ন, গ্রসাদন ও উপচয় নিস্ত্ 
উষধ, শুক্রদেোধ সংস্করণ এবং রতিশক্তি বর্দনের 
বিষয় শিক্ষা দেয় তাহাকে ব।জীকরণতত্্র কহে। 

আবশ্তক গতে এই অগ্টার্জের আরও পুত্যঙ্গ বিভাগ করা 
যাইতে পারে । আবার এ অঙ্গ গুলিকে অন্কুচিত করিয়া তিনগী 
এরধান অংশে স্থাপন করা যায়, শান্্রীয় সংজ্ঞায় এই এক একটী 
অংশকে বু।, কাগু বা ক্ষদ্ধ কহে। তদন্বপারে আরুর্ষেদ ত্রিকাণ্ড। 
যথ|,_-হেতুকাও, লক্ষণকাণ্ড এবং উষধকাণ্ড। খানান্তরে এই 
বিষয়ের বিশেষরূপে আঁলে।চনা করা যাইবে । টিয়ি 

৮। বাজীকবণতন্ত্রং নাম আল্প-ছুষ্ট-বিশুফ-ক্ষীণরেতগামাপা|য়ন-প্রসাদে|পচয় 

জনম-নিমিত্তং গ্রহর্ধননার্থধঃ। 
শল্য গ্রভৃতি নাম গুলির বুৎপত্তি-লব্ধ অর্থ ও ভা্পর্ধ্য মিয়ে লিখিত হইল । 
শল/তন্ত্র--_-শলা অর্থাৎ অস্ত্র, ভদ্িদ্য়ক শান্ত কিতব! লা ₹ অত্তর্গিছিত 
তৃনকাঠাদি। তদাহরণার্থ শান শলা-তন্র। 
শাল।কা তন্্র----শল।কণ পটলবেধক অগ্রবিশেষ, তত্গ্রধান অঙ্গ শালাকা। 
ভূতবিদাা---_ভূতবিষয়ক বিদা1। / 
কৌমারভূত্য-_কুমারগণের ভরণ এবং গোষণ-বিধয়ক বিদ্যা । 
কায়ভিবিৎম।_-“কায়স্যান্তরগ্েস্চিকিৎসঠ (চক্রপাণি) কায় শ অস্নি, তাহার 
চিকিৎধা | এই নামের বিশেষ তাৎপর্যয এই যে জর, কআভিমার 
গ্রভূতি হোগ অগ্জির বিকৃতি ব্শতই স্রচর জঙ্গি থকে, 
্থতরাং মেই সকল ধোগের চিকিৎ্ম।য় চিকিতঘকঞে অগ্জির 
প্রতি বিশেষ লক্ষ্য" রাখিয়। চিকিৎসা দ্দরিতে হইবে । 
অগর তত্র. প্সগদ ৮ নানাপ্রকৰ বিষ-ণাশক ওধধ) তদ্দিযক শাঙজ। 
রসায়ন তত্র বস -বসরজাদিসযন_ আগায়িন বা বৃদ্ধি, তদ্িষয়ক শা । 
বাদীকরণ তত্ত্র--বাজি -অশ্ব অথবা শুক্রধাতু। বন্দর! রতিকালে অশ্ব 
বল লাভ কৰা যায় অথবা. প্রচুর পরিমাণে শুক্র উৎপগন হয়, 
তাহাই বাজীকরণ, ভথিয়ক শান্তর শ্রী 





রোগ ও রোগের বিভাগ । 


গতদ্ুখ-মংযোগা ব্যাথয় ইতি” 

নুশ্রত। 

“বিকারো ধাতু-বৈষম্যং 

'বিকাঁরো হুংখমেবচ ॥% 
চরক । 


পুর্বে বল! গিয়াছে রোগ-প্রতিকার আরুর্কেদের একটি উদ্দেখ্য। 
ভতএব রোগ কি, এবং মহর্ষিগণ রোগের কিরূপ বিভাগই ধ] 
গদশনি করিয়াছেন, এই দুইঠী বিষয় স্তাবিত প্রবন্ধের আঁলোচ্য | 

রোগ কি? ইহার স্কুলজ্ান প্রায় গকলের মনেই নিহিত আছে । 
কেন নীপ্রায় সকল রোগেই কোঁন ন! কোন প্রকার যতন! অনুভূত 
হুয়। রোগ উপস্থিত হইয়াছে, অথচ যন্ত্রণা-বোধ নাই, এমন রোগ 
বিরল এবং কখন কোন রোগ ভোগ করেন নাই, এমন লোকের 
অংখ্য।ও অতি অঙ্গ । সুতরাৎ রোগ বলিলেই আমাদের স্থুলতঃ বে।ধ 
হয় যে, কোন প্রকার ক্লেশ উপস্থিত হইয়াছে। কিন্ত এই পাকার 
জ্ঞান মোটামুটী অন্থভবমাত্র। ইহা দ্বারা কোন রোগেরই প্রকুত 
স্বরপ-নিণয করা যাইতে পারে না। যেহেতু ছুরের যে অ।কার, 
উদরাময়ের পেরূপ আঁকার নহে; উদরাময়ের যেরূপ আকার, 
আঁধার অর্শরোগের ষেরপ আকার নয়। এক রোগও গাঁনা- 
গরকার আকার ধারণ করে। অনেক রেগও একপ্রকার আকারে 

আবি হয়। কতকগুলি রোগের ব। আকার স্পু্টতঃ একাঁশই 
পায় না। এই অক্ল কারণে রোগনর্ণয় এত জুন ব্যাপার | 
এবং এই হেতু বশতঃ চিকিৎসা শাজ্জেরও অনেক মত-ভেদ 
লক্ষিত হয়। ] 

গরন্ত রোগের আকার দিগ্রতপ ধর্ক্য প্রভৃতি থাফিলেও এমন অনেক 





1% 





৩৪ পোগ ও রোগের বিভাঁগ। 








“গুলি ধর্ম আছে, যাহা প্রায় সকল রোগেই বর্তগান থাকে । পেই 

ধর্ম গুলিকে সাধারণ ধর্ম বলে । সেই সাধারণ ধর্ম লইয়! খধিগণ 

সমুদয় বোগের ব্য।পক-লক্ষণ নির্মাণ করিয়াছেন । প্রস্তাবের মুকুটে 

যে তিনটী সুত্র-বিন্যাস কর! হইয়াঁছে, উক্ত তিনটী সুত্রই রোগের 
সাধারণ-্ববপ-বোঁধক অথবা রোগেব সাঁধ!রণ্ধর্মা বা লক্ষণ-জ্বাপক। 

উহাদের ব্যাখ্যা বুঝিলেই আগব1 খধি-গথের অভিপ্রায় বুঝিতে 

পারিব। উক্ত স্ুুত্রের মধ্যে এথম ও তৃতীয়, এই দুটীর অর্থ এই যে, 

“যাহা দ্বাঝ। পুরুষে বা ব্যক্তিতে ছুঃখ উপস্থিত হয, তাহাই রোগ” 
সুতরাৎ দুঃখজনক গাত্রই রোগ বৃলিয়া গণ্য। কথাঁটী সংক্ষিণ্ 
হইলেও, উহার অর্থ বহুদূর বাঁপক, এমন কি, অধ্য।ত্ব-গাকরণ 

পর্য্যস্ত স্পর্শ কবিতেছে। কেনন! জরা, ম্বত্যু, শোক, তাপ গুভূতি 
দেহের স্বাভাবিক ব্যপার সমস্তও রোগেরই অন্তর্ভত। যেহেতু 

ইহাদের দারা পুরুষে যে দুঃখ উপস্থিত হয়, সে দুঃখের অভিঘাতে 

পুরুষ সদাই জর্জবিত ও সর্বদাই ব্যাকুল। অধ্যাত্সবিৎ পণ্ডিতগ্ণণ 

ইহাদের নিকটে স্বরণ্াভৃতি বোগলমূহকে অত্তি সামান্যই মনে 
করেন। তীহার! বলেন, আবাদি রোগ লৌকিক চেষ্টাতেই প্রশমিত 

হইতে পারে । কিন্ত জর, মৃত্যু, শোক, তাপ, ক্ষুধা, ভূষণ গভৃতি 

স্বাভাবিক রোগ সমূহ সামান্য মানবের সামান্য চেষ্টার আয়ত্ত 

নহে। তুগি যত বড় পণ্ডিত, যত বড় বুদ্ধিমান, যত বড় চেষ্টা- 

শীল হও না কেন, স্বাভাবিক রোগের হস্ত হইতে কিছুতেই ণিক্কৃতি 

নাই। শৈশবের পশ্চাদ্গামিনী জবা তোমাঁকে আক্রমণ করিবে, 

জন্মে সহচৰ মৃত্যুও তোমাকে নিশ্চযই গ্রাস কবিবে। গক্ৃতিরর 

এই মকল স্বাভাবিক নিয়ম সামান্য মানবের অলঙ্বনীয়। যাহা 

হউক, পুর্বাক্ত সুত্রদ্ধষ দ্বারা! এই বুঝায় যে, মানবের যে কোন 

গাকার ছুঃখদীয়ক অবস্থ। উপস্থিত হইলে, খধিগণ তাঁহাঁকেই . 
ব্যাধিমংজ্া। প্রদান করিতেন | 





আয়ুর্যেদ-সঞ্জীবনী । ৩৫ 





কিন্ত আর! সাংসারিক ও ঘোর বিষ্য়ী; এহিক স্ুখই আম" 
দের সর্কন্থ | খধিগণেব নিকট সংসার বিষ্যয় হইলেও আগাদের 
নিকট অম্বতের প্রঅবণ | ক্ষুধা, ভৃষ্চ, তাহাদের বৈর|গা- 
বুদ্ধিতে রোগ বলিয়া গণ্য হইলেও, আমাদের গা্গণীয জুখ। 
স্থৃতরাঁধ এতরুব ব্যাপক লক্ষণ এক্ষণে অর আমাদের মনঃপুত 
হয় না। এই কারখে আর একটী পুত্র প্রথমে।ক্ত সুত্রদবয়ের সহিত 
বিন্যস্ত হইয়াছে । উহার অর্থ এই যে “ধাতু গণেব বৈষম্যই রোগ”? 
শরীরের বিধান, ধারণ, ব। পোঁষণেগযোশী পদার্থ শাত্রই ধাতু । 
ভুতরাৎ শরীবের উপাদান ব। জীবক সমুদ্রয় দ্রব্যকেই (রণ, রক্ত 
গ্রভৃতি পদার্থ এবং যকত পীহাদি যক্তরমত্রকেই ) ধাতু[১] বলা যায়। 
তাহাদের ষে কোন রূপ বৈষম্য [ই]ধব। অন্যথ। ভাব হইলেই রোগ। 

এইকথাগুলিকে এরকারান্তরে এইরূপে বলা যাইতে পাঁরে। 
জীবিত শরীরে যে সকল যন্ত্র, যে ভাবে থাকিয়া, যেরূপ কার্য্য 











[১] শবীবং দধাতি, বিধত্তে ধাবযতি পুষ্ণাতি বা ইডি ধাতুঃ। 

[২] ব্ষৈমাশন উল্লিঘিত পদ্দার্থপকলের জব্যগত, গুণগত ও কিযাগত 
জাম অথবা বৃদ্ধি এবং যজ্জাদির নিগ্াণগত অনাথ ভাব বুখিতে হইবে । 

কোনগওমতে অগ্যথ[ভাব ৪ চারিগুক।ব ) যথ।- 

১--গ্রকোগ। ২আশযাপকর্ষ। ৩ ্ভীনতা, ৪__-বছুলত। | 

৯ প্রকোপ । অ্রস্থলে গ্রকোপশবে বাতণিতাদির রুক্ষত। তীক্ষত! 
শ্রতৃতি স্বতঃসিদ্ধ গণ মকলেব হ্রাস অখব] বৃদ্ধি। 

২ নাশয়াপকর্ষ। কোনও তরল অথবা লঘুপদার্থ, অর্থাৎ শরীনগত 
বায়ু পিত্ত, কফ, রস, রক্ত, গ্রভৃতি পদার্থের কোন একটি ধাতু, ঘলবামূ 
অনা ধাতুর আকর্ষণে স্বকীয় আশয পরিতাগ করিষ] ধিকৃতত!বে আনা 
আশযে গমন করার নাম “আশয়াপকর্ষ”। 

ও হীনতা। এন্বলে হীনতা শবে প্রধাগভ হাস! 

৪ বৃদ্ধি। এম্থলে বৃদ্ধি শব্দে ভ্রবাগত পথিমাণ।ধিকা। 


৩৬ নি ও রোগের বিভাগ ।. 
করিতেছে। এবৎ ঘেষে পদার্থ যতখানি পরিষাথে ও যে ভাবে 
থাকা আবশ্যক, তাহার বিকৃতিকে . রোগ কহে। 
আপাততঃ বোধ হইতে পারে যে, উল্লিখিত লক্ষণ দ্বারা 
ৃ শারীরিক রোগের কিঞ্চিৎ আভাগমাত্র পাওয়। গেল, কিন্তু মানমিক 
রোগের ব্ষয় অস্পষ্ট রহিল । অথচ, শারীর ধাতুর বৈষমাবশতঃ 
যেমন অর এভূতি জন্মে, মানন ধাডুর বৈষম্যবশতঃ তেখন উন্মাদ, 
ুদ্ছা, কাম, ক্রোধাঁদি মনোবিকার- উপস্তিত হইয়া থাঁকে। শারীব্র-_ 
রোগের চিকিৎসা করা, আরুর্কেদের যেমন একটী লক্ষা, মাঁনপিক 
রোগের 'চিকিত্না। করাও তেমন আর একটী লক্ষ্য । . সুতরাং 
_মানদিক রোগের বিষয়ও এস্থলে স্ুলতঃ জ্ঞাত হওয়া আবন্ঠক | 
পরস্ত, পাঠকগণ ধাতুণবের আক্ম একটি অর্থের প্রতি অভিনিবেশ 
 ক্ষরিলেই।মনগিক রোগের স্বরূপও সামান্যাকারে 'জানিতে পারিবেন। 
ধাডু শব্দে যেন শারীরিক ধাতু রসপ্রভৃতি 'বুঝায়। তেমন মানগ্িক 
.. ধাতু বত্বগ্তণঞভূতিও বুঝায় [ ৩]. এই. সত্বগভূৃতির ঠবষম্য 
.. বশতই উন্মাদাদি মনোবিকাঁর' উপস্থিত »ইয়। থাকে৷. সুতরাং 
 খাইবৈষম্য বলিলে,শারীরিক ও মানসিক উন এানেরহ মগ টা 
উপস্থিত হইতেছে... 
উক্ত কথাগুলির বিবৃতি এই_আমাঁদ দিগের শরীরোগাপর (যে, 
জে আহারীয় দ্রব্য এথমে উপস্থিত হয় ), পৰীশয় (ভুক্ত দব্যের : 
সার অংশগুলি যে যন্ত্রে গিয়া মূত্র ও মূলরূপে পরিধি হয়.) 


















ৃ বা সকপা পিরিত বা 





আরদসনজীবনী। ৬৭ 
স্পিন 
পদার্থ এবং সত্ব, রজঃ ও -তমঃ; এই হিবিএমলন পদার্থ আপন 
' আপন সিরা ও ধমনী গ্ুভৃতি পথে গতাগতি করিয়া জীবনক্রিয়ার 
সহায়তা করিতেছে ; এই নিখিত্ত আর! সচ্ছন্দ শরীরে ও নুস্থ মনে 
- সংসার যাত্রা নির্বাহ করিতেছি এবং বাল্য হইতে যৌবনে । তাহা 
হইতে প্রৌচতায় এবং তাহা হইতে ব্বদদাবস্থায় নীত ইইতেছি। কিন্ত 
এই সকল পদার্থের ও এই. ঘকল- কার্যের কোনরূপ অম্যথাভাৰ 
ঘটিলেই আমর! পীড়িত বা.রোগধস্ত বলিয়। গণ্য হই। [ও 
-জর্গতের. বাহ্-পদার্থের সহিত আমাদিগের শরীর ও মনের 
নিয়ত সম্বন্ধ রহিয়াছে । জল, বায়ু! “সুর্যাকিরণ এভূতি থাকৃতিক 
পদা্ আহার, বিহার, শয়ন, উপবেশন পীভূতি টিক ব্যাপার, 
. বাগংবিতগ্াঁথভ্‌ ত. বাঁচনিক.. ছু, কাম কোধাদি মানসিক. 
উত্তেজনা, অথবা! চিন্তন, অনুধাঘি ইত্যাদি মানসিক ব্যাপার।. 
-আমাদিগের আত্মা ও শরীরের সহিত . ওতাথোতভাবে সম্বঘ্ধী 
রহিয়াছে। এ ঘকল দ্রব্যের ব্যবহার ও ঘটনার অনুষ্ঠান, বিবিধ 
কারণে গয়োজনমত হইয়া উঠে না! কখনও  এয়ে'জনাতিরিক্ত 
.বদাপি ব। পযয়োজন।পেক্ষা স্থ্যন হইয়া যাঁয়। এই নিথিত্ই আয়া 
 দিগের জীবিত শরীরের প্রয়োজনীয় দ্রব্য ও ঘটনাওলির অন্যথা 
ভাব ঘটিয়। তাহা “রোগ* নামে পরিগণিত হইয়া থাকে। | 
নটবিষমতাপ্রাপ্ত বাঁত পিত্তাদি হইতেও কতকগুলি রোগের উৎপত্তি, 
হয়। ই, রোগশুলিকে ছইভাগ করা যাইতে পারে। যথা দি | 
ও মিশ্র রোগ। 
বাতের একোপাদি জন্য যে. নো রর শি হয়, ভাবার . 
বাতজম্য আগ্িশ্র রোগ বলা যাইতে পারেশ...পিত্বের :একোপান্দ 
জন্য যে অমি রোগগুলি জন্মেততাহাদিগের নাম পিত জন্য অনিষ্র 
রোগ, শ্লেঙ্সার একোপাি-বশতঃ উৎপন্ন রোগগুলি,ক্েশ্জনা অসিত... 












রোগ্ন বলিয়া'গণা হইতেপারে। আযুর্বেদজ্ঞ পণ্ডিতের স্থির করি": 


৮ রোগ ও রোগের বিভাগ | 





ছেন যে, বাতজন্য নখতেদ (কোনও 'ান বিদারণ করিলে যেরাপ 
বেদনা অনুভব হয়, নখে মেইরূপ বেদনা ), পাঁদশুল (গোঁড়ারির 
নিশ্মদেশে বেদন1)১ গ্রাভৃতি ৮* গ্রকার এবং গিতজনয জৌষ 
(পার্সে অগ্নি খকিলে, য্বূপ্‌ তাপ অনুভব হয়, মেইরূপ অনুভব ) 
ঘোষ (কিঞ্িং দ্ধ করিলে যেমন ক্লেশ অনুভব হয়, সেইরূপ 
অনুভব ), প্রভৃতি ৪* প্রকার ও শ্রেম্মজন্য ভূপ্ডি (সর্বদা স্ষধা ও 

আহারবৃত্বির অভাব ), তল্জ্া, গাত্রগুরুতা প্রভৃতি ২৯ প্রকার, 
অমিঅ রোগ হইয়া থাকে [৪] 1 এই রোগঞগুলির কোন্গি বাতজনা, 
কোন্টী পিত্জন্য, তাহা বস্ৃকালের বহু পরীক্ষা দার আবিষ্ৃত 
হইযাছে। 

অমিশ্র রোগগুলির মিশ্রণ দ্বারা অপর কতকগুলি রোগ রর 
হয় । উহার্দিগকে মিশ্র রোগ বলা খাইতে পারে। যথা, শ্বর অতিসার, 
গ্রহণী, অর্শঃ ইত্যাদি । যে সময়ে বাত পিশ্তাদির বিষ্ম্তা হইতে 
দ্বর রোগের উৎপত্তি হইবে, সেই সময়েই এ ধাতগিভাদির বৈষম্য 
হইতে কল্প, দাহ, গ ব্র্গৌরব প্রাভৃতি অপর কতকগুলি আরশ 
রোগ উৎপন্ন হইয়া এ জরনামক রোগের সহিত সিক্সিত হইবে, ইহা 
স্থির আছে। শেষোক্ত রোগগলিকে প্রথম রোগের লিঙ্গ অর্থাৎ 
চিহ্ন বলে । [৫] 

স্বর, অতিসার এভূতি ঝোগ'বকল উৎপন্ন হইবাব পর, রোগীর 
অত্যচার বা অন্য কৌন করিণ গ্রাযুক্ত বাত পিভাদির গুকোপের 
আধিক্য হওয়াতে অপর কতকগুলি অশিশ্র রোগ উৎপন্ন হইয়। 
প্রথমোৎপন্ন রোঁথের জহিত মিলিত হইয়। যাঁয়। এ শেযোক 


৬ টি 
পা ঙহ] চরক) গুত্রস্থান,। মহ।রোগাধায় দেখ। 
[ও] আানার্থ, নি চোজ (নি ব্যাধিলিগালি সংশ্রাহে। 


$ 'বাখযন্ডে ভদাজে তু লিঙ্গানীষ্টানি নামগাঃ॥ চক 





৫ 


আয়ুর্ষ্বেদ সপ্তীবনী ।- ৩৯ 





রোগগুলিকে গরথমোক্ত রোগের উপদ্রব বলে। [৬] কোন্‌ কোথু 
রোগের সহিত কোন্‌ কোন্‌ উপদ্রব ঘটিয়া থাকে, আধূর্কেমিক 
পঙ্ডিতেরা তাহা এক এাক।র স্থির নিশ্চয় করিয়াছেন | 

অপর এক শ্রেণীব রোগ আছে, তাহাতে গুথমে বাত, 
পিত্ব বা! কফের প্রকোপাদি হয় না, অথচ অন্যরূপে ধাতুব্ষৈম্য 
ঘটে । পশ্চাৎ বাতাদির প্রকোপাদি উপস্থিত হয়; অগস্তর বেদনা, 
দাহ প্রভৃতি অমত্র রোগ, তদনস্তর ব্রণঞভূতি মিশ্র রোগ আবি- 
ভ.ত হয়। ইহাদিগ্বকে আগন্ত রোগ বলে। তরবারিঘারা কোনও 
ব্যক্তির হস্তচ্ছেদ করিলেই, তৎক্ষণাৎ তাহার অশ্নহানিরূপ ধাডু- 
টবষম্য ঘটিল, পরক্ষণেই আঘাত জন্য সাক্ষাৎ সম্বন্ধে বাতপ্রকৌপ 
এবং পরম্পবা গশ্বন্ধে পিতাদির -ঞকোপ, অনস্তর ধেদনা, দাহ 
প্রভৃতি, তদনত্তর বণ ব। ক্ষত রোগ ঘটিয়। থাকে । [৭] 

মন্ুষ্যশরীরে রোগের সংখ্যা কত, তাহা স্থির কর! কাহারই 
সাধ্যায়ত্ব নহে । এই অসংখ্য রোগ, কতগুলি শ্রেণীতে পরিগণিত 
হঈতে পারে, আয়ুর্বেদ শাক্সে তাহা যেরাপ নির্দিষ্ট হইয়াছে, আমরা 
নিঙ্গে তাহার উল্লেখ কবিতেছি । 

প্রথমতঃ যাঁবতীয় রোগকে তিন ভ|গ কর! যাইতে গারে। যথ1-- 

১ আধাত্বিক,--২ আধিভৌতিক.--৩ আধিদৈবিক | 





[ ওপপর্গিকো। নাম, যঃ পুর্ববৎ্পন্নং বাংধিং অঘনাকালজড়ে। 
ব্যাধিকপস্জতি স ভস্মুলমূল৪ব উপগ্রবমধজ্ঞঃ| ্ুস্র'ত। 

[খ] শ্বধাডুবৈষমানিদিত্বজ| যে খিকারসংঘ।ক্ীহবঃ খরীরে | 

ন তে পৃথক পিত্তকফানিলেভা আগস্তবস্তে ভু ততো বিশি্1:। 

আগন্তরন্বেতি নিজং বিকারং নিজত্তথাগন্ম তি পরবৃদ্ধঃ ॥ 

তে পুর্বাং কেবলা: পশ্চাৎ নিউজর্ামিএলক্ষণাঃ। 

হেক্বৌধধিবিশিই্টাশ্চ ভবস্তাগন্তবে! জর।£ | চর । 


৪৭ রেগ্র ও রোগের বিভাগ 
এস্থলে আত্মা শব্দে সনঃ ও শরীর একজ এই দুই পর্দার্থ ৃ 
বুঝিতে হটবে। ভুত শব্দে আস্ত, শন্জর গ্রভূতি বাঁহ্য পদার্থ। দেব 
শন দেবতা, গন্ধ, বক্ষ এতৃতি এবং গীন্ম বর্ধাদি খতুন্নপ কাল", 
ঘটত প্রাকৃতিক দিয়গ 1 378 
আত্মা অর্থাৎ মনঃ ও শরীর ঘটিত যেসকল রোগ আহার 
. বিহীরাদির অত্যাচার জন্য উৎপন্ন হয়, তাহার নাম আধাগ্িক ) 
ভুত পদার্থ হইতে যে রোগ জন্মো, তাহার নাম আধিভৌতিক। 
দেব হইতে যে সকল রোগের উৎপত্তি, তাহাদ্দিগকে আধিদৈবিক 
ব্লা যায়।- রর 
- আধ্যাত্মিক রোগ তিন শ্রেণীতে গণা। রর 
১ আরদিবলপ্রবত্,-২ জন্মবলপ্রবৃত্ত,--৩' দোষবলএ্রনত্ত | 
মানবশরীরের আদি.উপাদানত্বরূপ শুক্র শি তের বিরতি 
: থাকিলে তযুৎপন্ন শরীরে তঙ্জন্য যে সকল রোগ জন্মে, তাহা দিগেটাজ 
নাম আদিবলথব্ত্। যথখ1--আজন্মজাত র্‌ এবং মহজাত শা 
- সহজাত, এরমেহ প্রভৃতি | 
৪8২ আদিবল প্রবৃত্ত রোগ গুনরায় দুই একার! যখা_১ ছা 
ৰং .পিতৃজাত। ৃ 1 
:,. মাত্ণরীরের রজোবিরুতি জনা বস্তানে যে রোগ জনো, তাহা. 
নাম মাতৃজাত। পিতার শুক্রদোষজনয সম্ভানের যে রে।গ জনো।, 
তাহার নাম পিতৃজাত। 
50 অবিক্কৃত শুক্তশোণিত হইতে মানবরেছ্রে আন্কুরোৎপত্তি হইবার 
পর, মাতৃগর্ডে এ অঙুদ্রর পরিপোষ্ণ: কালে গর্ভস্থ শিশুর যে রোগ 
সা এস্থলে তাহার ন নাম জন্মবসপ্রবুত। 
জন্মবল প্রবৃত্ত রোগ পুনরায় ছইগ্রকার।: যথ|. 
. ১৯ রনক্কত২ দৌহদাপচার কত। 
জরা ৭ নপ্তান মাহৃশরীরের 'আহারজনিত রানধাতু নাই 





কে সর্ীবনী।' চ:+ ৪১. 








জীবিত থাকে এ এবং পরি হয়, [ যদি তরবস্থায় মাতার আহায় 
বিহারাদির অত্যাচার. ঘটে, তবে এ রসধাতুর বিকৃতি জমে তাদ্শ 
বিকুত রসদ্ধীরা পরিপোধিত হওয়াতে উদর্থ সন্তানের রোগ 
জঙ্বিয়া থাকে। এ রোগকে রঘরুত রোগ থলেঃ যথা--সস্তাগের 
অতিক্ষীণত! গ্রভৃতি। 
গর্ভ চতুর্থ মাষে উপনীত হইলে [১০] জরাযুস্ অস্তানের হদয়- 
দেশের গঠন সম্পন্ন হয় এবং চেতনা ধাতু ব্যক্ত হইয়া উঠে। 
তখন এঁ মস্তানের আহারাদির পরন্বভি উপস্থিত হয়। এঁ গ্রন্থি গর্ভি" 
বীর মনোরথ দ্বারা একাশ গায়। এইজপ একাধারে দুইটী হদয়ের 
অবস্থান প্রযুক্ত এ সময়ে গর্ভিণীকে দ্বি-হৃদয়। [১১] এবং গর্ভবতীর 
এ রূপ আহীরাদ্ির অভিলাষকে দৌন্বদ বলে। & দৌহদের পুরণ 
না. হইলে,  ক্ষোভবশতঃ গর্ভিণীর বাঁতগরকোপ . হয়). তজ্জন্য 
জরায়ু তস্তান কুজ, পঙ্গুং মুক (বোঁব।) ইত্যাদি বিকুতাবস্থা”. 
পন্ন হইয়া থাকে. [১২]। এরূপ রোগকে দৌহুদাপচারজনিত 
ব্যাধি বলে।" . 
,শরীরদ্থ বাত, পিত্ত ও কফ এবং মানসিক রজং ও তমঃ এই 


মি 





। 1] মাতৃস্ত খু ব্সবহায়াং - নাড।|হ গর্ভনাভিনাড়ী গ্তিবন্া 
গা মুহাররম ভিবহডি তেনোপন্নেহেনাস্যভিবৃ্ধি ভরঁবতি। 
১১১১১25 সুঞ্রত। শারীরস্থান। 
নী অুঙ্ষতের মতে চতু্ণ মাসে,সার চরকের মতে তৃতীয় মাগে ঘৌধদ : 
উপস্থিত হয়। 
0১১]. গদিায়াঞ্চ নারী, দৌদিনীমাচক্ 
যানে সুঞ্ত। 
ক. গর্ভ বাভগ্রকোগেখ দৌহদে চাবমানিতে। 
ডে হজ কুনিঃ টি কো, মিগ্সিন এব চ |" 
ও টির প্রঞজত। 


৪২ রোগ ও রোগের বিভাগ । 
পাঁচটীকে বিক্ত অবস্থায় দোষ [১৩] বলে। এই দোষদিণের 
গ্রধলতাঁদি যুক্ত যে কল রোগ জন্মে তাহাদিগের নম দোষবল- 
প্রত । যথা-অর, অতিগ।র। উন্মাদ ইতাদি। এ সফল দেযবল- 
প্রত রোগ ছুইঠী শ্রেণীতে পরিগ্নণিত। যখ1--১শারীর।--২গানস | 
যে রোগ মনকে অধিক আক্রমণ ন1 করিয়া শরীরকে অধিক 
আক্ষমণ করে, তাহার নাম শারীর যথা, শ্বর অত্ভিস!র গরাভৃতি। 
_ যে রোগ শরীরকে অধিক আব্রমণ ন। করিয়া মনকে অধিক আক্রমণ 
করে, তাহার নাম মানস । যথা, উন্মাদ, মুচ্ছণ প্রভৃতি । শারীর 
রোগ স্থলতঃ দুইগী শ্রেণীতে গণা হইয়া! থাকে । যথা।--২ আমাশয়" 
মুৎপর,-২ পকীশয়সমুৎপন্ন। 
মাঁভিদেশ হইতে ভতনছ্বয়ের নিশ্ পর্যন্ত স্থানে [৯৪] আম 
অর্থাৎ অপক্ক বস্তর পরিপাক হইয়। থাকে, এই নিমিত্ব এ শ্বানকে 
আমাশয় বলে। আর নাভির নিশ্ববর্তী স্কানে (আস্তে) গাঁচকাগ্রি 
দ্বারা পাক কর! ধস্তর অসার অংশ গুলি (যাহা পরিশেষে পুরীয 
ও মুত্ররূপে পরিণত হইবে) গিয়। পরিণাশ এগ হয়, এই..জন্য 
মেই স্থানকে পক্ষাশয় বলে। ঘি 
যে রোগ আগাশয়স্থ রেদক শ্লেম্সা (9880 00169) এবং 
পাচকাগির বিক্কৃতি যুক্ত গ্রাগুডূর্তি হয়, তাহার মাগ আসাশুয়" 
মযু্পনন | যথা,-অর, বমি ইত্যাদি। পক্ষাশয়কে দুষিত করিয়া 
যে রোগের গ্রাছুর্ভাব হয়, তাহার নাম পদ্ষাশয়গমুৎপন্ন | যথা! 
গ্রহণী, অতিসার ইতঢাদি। [ জ্রমন্ঃ ] 
. কবিরাজ শ্রীঈশীনচন্দ্র শর্া-বিশারদ | 











[১৩] বাতঃ পিতং কফঃ প্রোভঃ শারীরো দোষগংগ্রহঃ 
মালমঃ পুনকন্দিষ্টো]! রজশ্চ তম এব চ॥ চরক। 
শরীরদুধণাৎ দোষ ঈ || বাগডট। 

১৪] নাভেঃ সনাস্তরং জস্তে রামাশয় ইতি স্মৃতঃ |. 


আযুর্ষেদ কত কালের? 


[ প্রথম মংখ্যার অনুরূত্তি ] 


আমুর্দ্েদের মুলতত্ব, আমুর্বেদীয় কন্ত বীজ--যাঁহ। খখেদে আছে 
তাছ। দেখিয়াছেন-_-যাহ। অথর্তবেদে আছে তাহাও শুনিয়াছেন 
এক্ষণে যুর্দেদ 'অন্ুনন্ধান করা যাঁউক। যদ্ুর্কেদ আমুত্তত্বের কি 
উপদেশ প্রদান করিয়াছেন দেখা যাউক;তাহ[তেও দেখিবেন,ঞচু'র 
পরিগাণে আমুর্কেদসুত্র বা আযুর্ধেদীর বস্ত বীজ নিহিত অ|ছে। 

গ্য। ওযধিঃ পূর্বাজাতা দেবেভ্যন্রিযুগং পুর1। 
মনৈহ ত্রত্রণামহৎ শতং ধামানি সপ্ত চ॥” 
[শুরু যজুঃসংাহতা, ৯২। ৭৪, ৭৫ | 

মাধান্দিনী শুরু যভূঃশাখার এই মঞ্জরচী এবং ইহা'র পরবতী আর 
১৬গি মন্ত্র অথর্বপুত্র কর্তৃক পরিদু্ হইয়াছিণ। ইহাতে এ 
পরবর্তী মন্্রমমূহে ওষধি-গ্ততি উপলক্ষে অশেষবিধ উধতত্ 
বর্ণিত হইয়াছে । বিশেষ বিশেষ ওষধির বল, বীর্য, তাহাদের 
রোগহারকত্ব শক্তি, মমস্তই অভিব্যগ্রিত হইয়াছে। উদ্দুত্ত 
মন্রগর অক্ষরার্৫থ এইরূপঃ_- 
,॥ যে সকল ওষধি পুর্বকালে ব| আদিহ্টিকালে দেবের উদ্দেশে 
অর্থাৎ খতুবিশেষের জন্য ভবিষ্যৎ ওষযধি অপেক্ষ। প্রথম প্রক্কাত 
হইয়াছিল, যাহ। ব্রিষুগে অর্থাৎ বসন্ত কালে, প্রারইকানে ও শরৎ 
কালে জন্গিয়াছিল, যাহা বক্র অর্থাৎ জন সাধারণের ভরণ বা] রক্ষা 
করিতে সমর্থ, মেই কল ওযধির একশত সাতগী ধাম অর্ধাঞগ 
একশত আরু্থান ও দাতটী শিরঃ্ান (ওষধিয় অপংখ্যভেদ 
আছে, তন্মধ্যে এক শত সাত গ্রকার ভেদ গধ।ন, যেই সকল 
গ্রাভেদরে ধাম শবে উল্লেখ করা হইয়াছে) আগর] জাতি আছি। 


৪৪ আয়ুর্বেদ কত কালের ? 











কি বুঝিলেন ? এই একটি মাত্র মন্ত্রে যে খত শত বৈদ্যক-বীজ 
লুন্ধ।য়িত আঁছে_-তা।হ। কিছু বুঝিতে পারিলেন ? ন! আমাদিগকে 
বলিতে হইবে ? উক্ত শন্ত্রের তাৎপর্য্যের অভ্যন্তরে যে আরুর্ধেদীয় 
উদ্ভিদ বিদ্যার প্রথম সোপান লুক্ক।য়িত আছেঃ এ মজ্ের মধ্যে যে 
ওষধির জাতিভেদ, তাহাদের অনংখ্যতা, তাহাঁদের ব্যাধিহর- 
ক্ষমতা, তাহাদের অহিত প্রীষ্মাদি খতুর ষ্বন্ধ থ।ব& বর্ণিত হইয়াছে, 
বুদ্ধিমান্‌ বিচক্ষণ পাঠক তাহ। অত্যল্প অনুধাবন করিলেই বুঝিতে 
পারিবেন | ইহার পরেই আব।র-- 
পউল্ছুদ্ম| গষধীনাং গাবো। গো্ঠদিবেরতে (৮ 
ইত্যাদি ক্রমে ওষধির সহিত মানব শরীবের সম্বন্ধ বর্ণিত 
হইয়াছে; মানব শরীরে তাহাদের বল ব| বীর্য্য কাশ হয়, ইছাও 
উত্তমরূপে দর্শিত হইয়াছে । পুরর্ধার “নিষ্কৃতির্ম যা মাতা” 
এতদাঁদিক অন্য একটী মন্ত্রের দ্বার। তাহার ব্যাধিনাশক ক্ষমত। 
খাকার প্রশংসা করাও হইয়াছে । 
প্যপ্যৌষধীহ গ্রসর্গত।দুমঙ্গং পরুষ্পকু |” 
[শুরুষভুর ৯২ অধ্যায় দেখা 


এই মন্্রটার তাঁৎপর্য্য আল্লোচন। করিলে একটী আশ্চর্য্য ত্য 
লক্ষা হয় যে,ওষধিনকল ব। ওষধির বীর্যাসকল অঙ্গে অঙ্গে প্ানপি! 
হইয়।,পারম্পূ্ধ্য ক্রম অবলদ্বন করিয়া, স্বীয় বীর্ষ্যের দ্বারা রোগ হরণ 
করিতে সক্ষম হয়। একছ্ানে উষ্ধ সংযোগ করিলে শরীরের 
স্বীনান্তরবর্তী রোগ নষ্ট হয়, উদরাস্তরে উষধ প্রয়োগ করিলে 
মস্তকের পীড়া পলায়ন করে, নখমুলে তৈল প্রয়োগ করিলে নেত্র- 
তিমির অপহৃত হয়, এ কল আধুনিক বিধানের মূলতন্ব ফেবল 
'উলিখিত যঙুমস্ত্েই পাওয়া বায় অনাত্র নহে। 

আধুনিক বৈদ্যাগ্রন্থে যে সুরাপ্রকর। আছে, সুরাবিধান আছে। 


আমুর্ধেদ মপ্রীবনী। ৪৫ 
লন 
সুরার দ্বারা বোগ হরণ হওয়রি কথ! আছে' তাহার মূলন্থুত্র ব! যখ" 
কিঞিৎ আঁভাঁন উক্ত যছূর্ষেদের “অশ্িভ্যাৎ পচ্যত্ব-' ইতাদিক 
১০ ৩০১ ৩১ মন্ত্রে এবং তওগৃষ্ঠবর্তী অন্যান্য কতিপয় মন্ত্রে খা 
হওয়া যায় । ইহার ইতিকর্তব্যতাঁভ।গে লিখিত আছে, সাঞ্থুর ও 
নিরন্কুর ধান্য ওষধিলিণ্ড ভাও মধ্যে নিক্ষিপ্ত করিয়া অশ্বিনীদেবত।র 
উদ্দেশে মক্োষ্্রণপুর্বক আতপপন্ক করিতে হইবে, পরে তান্বারা 
হোম করিতে হইবে । যুত্র্ণদ্ষণের পশুসৎজ্ঞপন ঞকরণ দেখুন, 
দেখিতে পাইবেন, নেই অংশে অতি পরিক্ষাররূপে শঙ্মবৈরাকের 
আংশিক উপদেশ প্রদত্ত হইয়াছে । 


গ্হাদয়াস্যাগ্রেহবদাতাথ জিহ্বায়| অথ বক্ষঘঃ--+৮ 





ইত্যাদি ক্রমে যজ্বর্২-মারিত পশুর হাদয়, জিহ্বা, বঙ্গ, যকত, 
বৃ (ক) দয়, বামহস্ত, ছুই পাশ্খ, আোণী, গুদনাল-মধ্যভাগ, খপ 
ও বস! * প্রভৃতি, অন্্রবিশেষের ছারা নিঃনারিত করিয়া অগিতে 
আহিতি প্রদান করিতে বলিয়াছেন! এ সকল দেখিলে কে ন! 
লিবে যে, যুর্কোদে শন্্রবৈদ্যবের বীজ লুক্কায়িত আঁছে। 
যজ্ঞ।র্থে মারিত পশুর বাহান্দ ও অভ্যন্তরক্ শান্জামঘারে কর্তন 
(তদ্রুপ কর্তন করার টবদিক নাম অবদ]ন ) পুর্বাক নিঃশারণ করা 
অভ্যন্ত হইলে শল্বৈদ্যকাধিকাঁর আপন। হইতেই আয়ত্ত হইয়া 
আইমে ; সুতরাং যভুর্ধেদের এ সকল অংশকে শল্যতত্ের 
মূলসুত্ররূপে গ্রহণ করা যাইতে পারে। এই বেদের আরণ্যক 
ব্রাহ্মণ অন্ুদন্ধান করিলে শস্্রবৈদাকাভিহিত শারীর-ব্য।করণের 
মুলছুত্রও দেখিতে পাওয়া যাইবে | যথা». 





*যরৃৎ_-গ্রপিদ্ধ। হদয়--আঅফলাক।র বংশ । বৃক্ষ--উভয় কুদি্থ 
আমলকী ফলাকার অবয়ব বিশেষ বগ--জীর্গবন্রাকার খদয় বেক পদার্থ । 
স্বসাঁমাংসক্সেহ । গুদনালমধাভাগ *মলবহা নাড়ী। 


গিথ। বঙ্গে বমস্পতিত্তথৈৰ পুকুষে|হমৃষ|। 
তগ/ লোমানি পর্ণানি ত্বগষো।্গাদিকণ বহিঃ | 
তচ এবাম্য রুধিরং গ্রযান্দি তূচ উৎ্পটঃ | 
তণ্ম|ৎ তদতৃণা৭ তি রসে! বৃক্ষাদিরাহতাৎ ॥ 
মাংসানাপ্য শকরাণি কিনাটৎ সাব তত স্থিরমূ। 
অ্থীন্তত্তরতে দারূণি মজ্জ। মজ্জে'পসাকৃত। ॥ 
যৎ বৃক্ষে বরে! রোহতি মুলাম্নবতরং পুনঃ1% 
রং রি রঙ ০ চর চে 





যজুরারণাকের প্রথম অধ্যায়স্থ এই সকল মন্ত্রের তাৎপর্য্য লইয়া 
এমন কি এখনকার বিজ্ঞবৈদ্যেরাও একটী পৃথক শারীর ব্যাকরণ 
রচন। করিতে পারেন | যদি তীহাঁদের শির প্রশিরার মংস্থান জান! 
আরশাক হয়, তবে উক্ত ব্রাহ্মণের ষষ্ঠ অধ্যায় দেখিলেই ততৎ্কার্ষে 
ক্কতরৃত্য হইতে পারিবেন | যথা -- 
গয এফোহততর্ঘদয়ে লোহিতপিওঃ। ক্ষাখেনয়ৌরেডৎ গীররণমূ 
হদেতদত্বহদয়ে জলকমিব। অখৈনয়োরেষ! হ্তি: সন্ধরণী বৈ ॥ 
হদয়াদুর্দীন|ড়ী উচ্চরতি যথ! কেশঃ সহশ্লধ!। (ইভ্যার্দি লোকের পরে) 
ভিন্ন এবেতামা হিতা নাম নাভোতত্তব্দয়ে গ্রতিষিভা/..,)” ইত্যাদি ।/ 
এই বেদের আরণাক আান্ধণের অষ্টমাধ্ায়ে অগ্নিগ্ততি উপলঙগে 
অধিভূত অগ্নির, অধধিদৈব অমির ও অধ্যাত্ম অগ্নির বর্ণনা টা 
হইয়াছে? অধ্যাঁত্ম অগ্নিকে জীবদেছের নিধন, অক্গরণ ও জ্যোতি, 
। এই গ্রকারত্রয়ের কারণ বলিয়৷ উল্লেখ করা হইয়াছে। ঘভূর্বেদ 
ধলিতেছেন- 
পভমদপি জলদসি +7++ ৮ আর্জে সন্দিগুমমি ৭" গ্রভ্রপি 
জেতিরসি নিধনম্গি সংব্গোহপি প্রতিষ্ঠোেহসি 1” 
হে অগ্নে] তুমিই প্রাণরূপে জীবদেহের পরিচালক, আরার 
তুমিই বহিরিষ্ধনে -পরন্থণন রূপে গকাশমান্ন। 'তুগি মেখোদ্রে 
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বিছ্যত্ষণে প্রদীপ্ড হও, তুমিই স্থাবর জন্দমে না তাহাদের 
প্রভু হও ও খামর্থ এদান কর। তুমিই তাহাদের জো।তিষ্, কারণ, 
ভুমিই তাহাদের নিধন কারণ, আবার তুশিই তাহাদের অংহারের 
হেতু এবং ভুমিই তাহাদের স্থিতি কারণ । 

বুদ্ধিমান্‌ পাঠক! ভাবিয়া দেখুন, িযানব্রাাহা 
যভুর্কেদ কি এস্থলে উক্ত উপলক্ষে কায়-চিকিৎ্সার বীজ বপন 
করিতেছেন না? আমর দিব্যজ্ঞানে দেখিতেছি, এই শ্বানে ও 
এই উপলক্ষে, আমাদের সেই বেদপুরুষ ভর্দিক্রমে কায়াগ্মিক 
বা অধাত্স অগ্নির ঘমতায় জীব (দেহের স্থিতি, তাহার অভ।বে 
জীবের মিধন, এই অলঙ্য উপদেশ করিতেছেন; জুতরাং 
ইহ! দ্বারা অবশ্যই বুঝিয়া লইতে হইবে যে, অধ্যাত্ম অগ্নি 
বা কায়াখি যাহাতে অবিব্বৃত থাকে, তাহ! করা আগাদের অতীব 
কর্তব্য, এবং এই মুলন্ুত্রের অনুসরণ করিয়া অধ্যাত্ম আমির বা 
কায়াির সাম্যবিধানার্থ বাহাগ্ির এবং বাছা ওষধির সাহায্য লওয়। 
অত্যাবস্তক। চরক মুনি যে কায়টিকিৎ্খা বলিয়াছেন, (কায়ন্থ 
বায়াগেরধ্যাআমেব্ব। বৈরুতগাপরসা চিকিৎসা বৈক্ুত্যনিবারণ 
রূপা ক্রিয়া ) তাহ। অবৈদিক নহে | এই য্তুর্ধেদেই তাহার বীজ ব 
নুক্ম সুত্র লুক্কায়িত ছিল। যন্ুর্কেদে ও অন্যাশা বেদে অগ্নির যে 
*তনূনপাঁথ” নাম আছে, তাঁছার বুযুৎপন্তি অনুসন্ধ/ন করিলে কায 
চিকিত্স!র কারণীতৃত হুক্মতম তত্ব আকর্ষণ কর! যায়। যথা, 

তনুং ন পাঁতয়ছি বলদানেন রক্ষতি 
যত্থা তন্ব] দেহমা উনং হনং পাৎ পালন (ভাবে ক্কিপৃ) যশ্মাৎ। 

তাৎপর্য্য এই যে, অগ্নিই অধা[ত্ররপে জীবদেহে খাঁকিয়। এই 
ভৌতিক .দেহকে কখন উন করিতেছে, গ্লন করিতেছে ও খরিত 
করিতেছে এবং কখন বা ইহাকে পালন করিতেছে, পুষ্ট করিতেছে 
এবং বয়ঃশেষ পর্য্যস্ত ইহাকে অবশ্থিত রাখিতেছে। অগ্নির এতগ্লাপ 


৪৮ আয়ুর্ধেদ কত কালের? 
ছুবোধ্যতম মহিম। যিনি জানিতে পারেন, আমদের বিশ্বাস এই যে, 
অবশ্যই তিনি কায় চিকিৎসা-নামক বিজ্ঞান বিশেষের গোপান বা 
মূল সুত্র রচমা করিতে সমর্থ হন। অতএব কথিত কারের 
শত শত আতুর্ষেদীয় বন্ক এই বেদে দ্ৃষ্ট হয়, পরন্ত তত্তাবতের 
ছুই চারিটী মাত্র চ্ছান উদ্ধৃত করিয়া পাঠক বসীপে উপহার 
দান করিলাম, অধিক আহরণ করা নিষ্পুয়োজন ভাবিয়া এই 
স্থানেই উপ্রত হইলাঁস | 
চরকঘুনি যে বালাধিকারে, প্রন্ুত বালককে নালচ্ছেদের পর, 
“ততো মধুদর্পিষী মন্ত্রোপমজিতে যথায়য়ং গাগিতুমন্যৈ দ্যাৎ।” 
মধুমিশ্রিত ঘ্বত পান করাইতে বলিয়াছেন, ইহা তিনি কোথ। 
পাইলেন? আমর নিশ্চয় বলিতে পারি, এই তভূ। ব। এই 
উষধ তিনি যজুরারণ্যকের অষ্টম অধ্যায়ের চতুর্থ ব্রাহ্মণের নিকট 
সাক্ষাৎ বা পরম্পরা স্বন্ধে প্রাপ্ত হইয়াছিলেন। 
“জথ দধি মধু ্বৃতং সন্লীয় অনস্তর্থিতেন জীতরূগেণ গ্রাশয়তি 1” 
€( জাতকর্দদথকরণ দেখুন ) 
যদি কোন পাঠক এইরূপ বিশেষ বিশেষ বা নামগ্রাহী টা 
দেখিতে ব! জানিতে ইচ্ছা করেন, তবে আমর। তাহাদিগকে মু 
রোধ করি, তহাঁর। যেন বেদ মন্ত্রগুলি মনোযোগ দিয়! অধায়। 
করেন, করিলে অরশ্যই তাহাদের অভীষ্ট লাভ লইবে। । 
দিগ্দর্শনের নিমিত্ত, বিশ্বাস উৎপাদনের নিগিত্ত, অদ্য আগর! 
যজুর্কেদনিহিত আযুর্বেদীয় বস্ততত্বের অত্যন্প অংশ উদ্ধত 
করিলাম; আগামী মাষের সঞ্তীবনীতে সাঁগবেদ নিহিত আয়ুর্বেদ" 
বীন্দে অংশবিশেষ দেখাইব, অধুস্তর "আমুর্কেদ কত কালের?” 
এই গরশ্মেন যখ। সাধ্য গুতুযাতর গুদান করিব । 


পপ 
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একৃৎস্সো হি লোকে। বুদ্ধিমতা মাঁচার্যয২। 
অর্থাৎ 


“সমস্ত জগৎ্ই বুদ্ধিমানের গুরু” 
খধিবাকা । 


স্আরুবের্দি কত কাঁলের নামক প্রবন্ধে সমুদায় বেদে ও খেদের 
শীখান্বক্পগ উপনিষৎ্গভূতি প্রাচীনতম আনেক গ্রান্থেই আনু 
রির্দা।র সমুদয় অনের যে বীজভাগ পাওয়। বায়, ইহা এমাথিত 
ছইয়ছে। সুতরাং এই বিষয়ে কোন পাঠকের আর যন্দেহ গ1 
খকিতে পারে । কিন্তু বেদে ঘা তাহার সগকাঁলীন কোন গ্রচ্থে 
আুর্ধেদের যে সকল বীজাতশ প1ওয়। যায়, উহা কোনরূপ ধারা” 
বাঠিক প্রণালীতে লিখিত নহে । কেবল যামানা ইন্দিত মরা। 
সুতরা প্রন্কতপস্তাবে কোন গ্রন্থ বা শা বন! যাইতে গারে ন| | 
ক্ষাযেই তদ্বারা চিকিৎসা কার্যেরও আনুকুলা সম্ভবপর গহে। যে 
শাক অজ সমুদ্রের ন্যায় বিদ্তৃত হইয়াও রোগ ও ওষধিশরাজে 
মানবের প্রকৃত ব মম্পূর্ণ আধিপত্য জন্মাইতে পারিতেছে না, 
তাহার বাগান্য ইক্ছিতে কি ছইবে? উক্ত সাান্য ইঞ্গিতৃই বা কোগ। 
হইতে আধিল, কেই বা তাহার হুষ্ি কর্তা, এ ইঞ্ষিত-গরম্পর। হইতে 
কোন্‌ কৌশলেই বা এই বিগ্ব-ব্যাঁপক শাঞ্ের উদ্ভব হইল, আবমুর্কোদ* 
জিজ্ঞাস মাত্রেরই এই রহষ্য জানিবার কৌতুহল জশ্মিতে পারে। 
কেবল চিদ্দিৎনা শান কেন, যে কোন বিষয়ই কেন দ। 
হউক, মানবের সেই কন্ধকার-ময় আদিম অবস্থা হইতে 

৭ 
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বর্ধমান অবশ্থা চিন্ত। করিলে সকলের হৃদয় বিখ্ময়'পসে 
প্লাবিত হয়। টিকিৎসাশাজ্জের যে বিষয় জ।জ একটী পঞ্চস্ব্ষীয় 
শিশ্তও ঘছজ বলিয়া দেধ করিতেছে, গ্রথমাবস্থায় তাহ! একেবারে 
অজ্ঞত ছিল । আজ যাঁহ। খাশান্য অ।ধিক্ষার বলিয়া বোধ হয়, 
তহাঁতেও এক সময়ে মানব-বুদ্ধি চম্কিত হইয়/ছিল, জ্য়ঘাদে গগন 
বিদীর্ণ হইয়াছিল? চিন্তা করিয়া, দেখিলে এ সকল এক দিনের এক 
মামের বা এক বত্সবের অংগ্রহ নহে । কত যুগধুগ্রাস্তর অতীত 
হইয়াছে বন্ছ দর্শন, বনু চিন্তা ও বছ পরীক্ষায় কত মানবের জীবন 
ব্যয়িত হইযাছে, কে তাহার ইয়ত। করিতে পরে ? এক ব্যক্তি কোন 
বিধয়ের কিঞিৎ আভাস মাত্র পণ হইলেন, সেই ব্যক্তি অপর 
' ব্াক্তিকে মেই বি্যষিয়ের উপদেশ দিলেন, তিনি আবার অপর 
ব্যক্তিকে উপদেশ দিলেন, এইরূপ উপদেশ-পরদ্পর! ক্রমে শান্তর" 
মাত্রেরই শিক্ষা চলিয়া! আঁগিতেছে, পরন্ত এই গরম্পরিত শিক্ষা 
আঁধুর্বেদে কি ভাবে চলিতেছে এবং অজ্ঞ মুন কিনূপে প্রকুতির 
রহদ্য ভেদ করিয়া, আমুর্কেদীয় ভাব-সমূহ বংগ্রহ্থ করিল, তাহ! 
এই প্রবন্ধের আলোচা। বেদের সময়ে, পুরাণের পম়য়ে এবং তনুর 
অময়ে, আয়ুর্বেদের শিক্ষা-গীত কোন পার্থক্য ছিল ক্ষি না) হিনদুপণ 
জ্ঞানের ক্রমবিকাঁশের সহিত তীছাদের চিকিৎ্নাশানত্রের কিনপ 
উন্নতি করিয়াছিলেন, এই প্রস্তাবে আমর! তাহারও অংক্ষিণড বিববণ 
দিব । বর্তমান সময়ে যাহারা আঁুর্কেদ শিক্ষা! করেন, অথবা শিক্ষা 
গ্রাদান করেন, তাহাদের শিক্ষ।প্রণালী কিরপ, গ্রক্ুত শাঞ্জের দির্কে 
কতদুর লক্ষ্য এই সমস্ত অতি গায়োজ্রনীয় বিষয়ও এই প্রবন্ধে 
আলোচিত হইবে। শিক্ষাব্ধ্যিক অ।লেচন।র ফল কি, ইহ 
পাঁঠক শ্বয়ংই বুঝিয়া লইবেন । 

শিক্ষা বলিলে কি বুঝায়, এবং শিক্ষার গুণ কি ইহা বলা 
নিজ্পয়োর্ন, কেননা শিক্ষার আঃ পুর্জাপেক্ষ। বহুল পরিমাণে 
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আউল 


বৃদ্ধি পাইতেছে, জুতর।ৎ শিক্ষার গুভাবও সাধারণে অবগভ হইতে" 
ছেন। পরস্ত শিক্ষার গহিত চিক্িৎসর যে অনেক অংশে নখ 
বা নামা আছে,ইহ। হয় ত নাধরণে ন। জঁনিতেও গায়েন । অতএব 
আমরা প্রস্তাবের প্রারন্ডে উক্ত সাম্য প্রদর্শন করিয়া গ্রকুত খিষয়ের 
অন্ুরণ করিব | 

চিকিৎসার যেগন চিকিৎ্নক, উষধদ্রবা, পরিচারক ও রে।গী 
এই চারিটী পাঁদ বা অঙ্গ বলিয়। গণ্য ) এই কারণে চিকিত্মাকে 
চতুষ্পাদ (১) বা চতুরর্ণ বলে, শিক্ষারও তেমন শিক্ষক, গ্রন্থ, 
অভিভাবক (২) ও শষ্য এই চারিচীকে পাদ ব। অঙ্গ বলা যাইতে 
পারে। কেন ন। উহাদের কোনটির অভ]বে চিকিৎস। ব শিক্ষা 
চলিতে পারে না। এবং উহাদের গুণদোষের উপর চিকিত্ম। 
ব। শিক্ষার উত্ধর্ধ অপকর্ষ নির্ভর করে। চিকিৎ্সাপাদের সাহত 
শিক্ষাপাদের নিক্সপিখিত সাদ্ুখ্য এরতিপাঁদন করা যাইতে পাবে। 








(৯ ভিষগ্‌ দৃব্যানুপন্ছাভ। রোগী পাদ-চতু্য়দূ। 
গুণবৎ কারণং জ্ঞেষং বিকারবুপণা ভয়ে ॥ 


চর । 

গাদ শবে অর্থ চতুর্থাংশ | থেমন কোন বন্ধ চতুর্থাংশ হীন হইলে, ভাহ|র 

পূর্ণত। থাকে না, অঙ্গ-ভঙ্গ-দোষ ঘটে । স্ৃতবাৎ তাচ়ুশ বস্ত থার। গ্রকুত কার্যা 

সম্পাদনেৰ সম্পুর্ণ আশ। কর। যায় না। ত্রাণ চিকিৎসক প্রভৃতির একতম 

অন্ধ বিহীন হইলেও, চিকিৎপা! খল্পগ বা গুচারু নিষ্গনন হইতে গারে না । 
এই অভিগ্রাযেই মহর্ষিগণ পাদ শব এয়োগ করিয়। গিযাছেন। 

(২) কেহ কেহ বলিতে পারেন শভিভাবক ব| নেত| বানকেরই আ।বধ্যক, 
বয়ঃঞ্রাপ্ত ঝাজ্ঞানবানের শিষ্য অভিভাবক কেন? ইহার উত্তর এই থে, 
অভিভাবক বা] নেত।র অ/বধ্যকত্তা নাই এমন কথা হইতে পারে ন।। তবে 

কিন! আনগ।গু।বচ্ছায় [প্দেই নিদের অভিভ।বক | 
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চিকিতযাপ পাদ ] নার । 


(৩) চিকিত্শধ--শাধের যথার্থ তবু, | গিফক-শস্র যথাথ ততজ্জ, ঘটি” 
দষ্টকর্মী। য়দতী, ক্ষিগ্াহস্ত, রন রি বদন 
*গুচি,শুর, চিকিৎসোগযো গী- , সী 
নঙ্জা ও  উপকরণযুকত, গুটি, শুর, শিক্ষোণযোগ 
গ্রত্াৎ্পন্নমতি, বুস্ধিগনূ, উপকণণ-গক্গল্ন, গতুাৎপন্ম- 
উদামশীল, বিশ।রদ, সতান মতি, বুদ্ধিমান্‌ং উদ্দামশীল, 
র্পরায়ণ। বিশারদ, সভযধর্ম-ণর য় । 
(8) উষধ-_গ্রশত্তদেশস্ভূত, গপন্ত- | খস্থ-__স্রলেখনী-প্রস্থত, জুম 
দিনোদ্্ড।  মাজোচিত? লিখিত, শিযোর ধারণযে|গা। 
মনোহারী, গ্ধবরবগা দিত, মনোহারী, রমভাবাপি-গ৭- 
দোষ, অথানিকর, বিপ- সমধ্িত, চরিতর-সংশোধক, 
্াষে অবিকাবী। সস্তোষণায়ক, অনগকারী । 
০ ন্মেহবান্‌, অনিদ্দুক। বল 
(8 পরিচারক-সভবান্‌, অনিশুক, | অভিভাবক--ম্সেহ 

বলধান্‌, রে!গি-বক্ষণৎ- বানু, ছাত্রশ।সনপটু,শিক্ষক" 

গর, বৈদ্যবাকা-গ্রতিণালক, বাকান্গারী, শ্রমশীল। 
শ্রশীন। শিষা-আয়ান্। ক্রেশগহিষঃর 
৬) রোগী-_আমুস।ন্‌, কেখ-নহিযুঃ, উপদেশ-গ্রহণ-ক্ষম। শস্থা" 
২ সাধ্য, দৃবাবান্‌ নির্লোভ, ছাপকরখ-ন্প়। নিলো, 
্াস্তিক, বৈদাবাকাশ্থ ) আন্িক) শিক্ষকাঁদে' উিগি। 


(৩ ত্ধিগতশান্্রার্থো তৃকর্ণা শবয়্তী 1 ( 
লহ ং গুচিং শৃরঃ সম্মে।পন্মর-ভেষজঃ | ॥ 

গতাৎপমতিীমান্‌ বাধমায়ী বিশারদ । 

সতাধন্মগরে।খ্ভচ স ভিষক্‌ পাদ উচাতে ॥ 

গ্রশন্তদেশসস্ভৃত লেন চোষষুভম্‌। 

যুমান্রং মগস্কাভং খদৃবর্থরসা্িতম্‌ ॥ 

দৌযক্পমগালিকরমবিকারি বিপর্য্যয়ে | 

সমীক্ষা দত্তং কালে চ ভেষজং পাদ উচ্যতে ॥ 

(৫) সিক্ষোহভুগুপ্দূর্বলবান্‌ যুক্ত! ব্যৃধিতরক্ষণে 
বৈদ্যব।কা-কদাত্ঃ পাদঃ পরিচরঃ স্মৃতঃ ॥ 

(৬) আম্মগ্সান্‌ সত্তবান্‌ সাধো। প্রবাবানা্ব্নপি। 
আন্তিকো বৈদ্যবাক্যন্থো ব্যাধিতং পাদ উচটাতে ॥ শু । 








(৪ 


চে 


আযমুর্ষেদ-শিক্ষ। | ৫৩ 
০ 
রোগীর রোগমোচিন করিয়া সুনির্শাল খাস্থা ভুখ বিতরণ ঝ| 
তাহার পথ প্রদর্শন করা যেমন চিকিৎসকের কার্ধ্য । শিখ্যের মনে" 
মালিন্য দুর করিয়! এরুত জ্ঞানালোক বিতরণ বা তাহার ঘার 
উন্মোচন করিয়। দেওয়া শিক্ষকের তেমন কর্ভবা । রোগ পরীক্ষার 
জন্য রোগীর বাহ ও আভ্যন্তর দেশ তন্ন তন্ন ভাবে পরীক্ষা কর! 
যেমন চিকিৎনকের বর্তব্য ঃ শিষোর অন্তঃকরণ কিরাপ মল ব। 
কুসংক্ষার ইত্যাদিতে আচ্ছন্ন, তাহ] পরীক্ষা! করিবার জন্য বাহা 
গঠনের অহিত তাহার মানঘিক বৃতি-নিচয় তয় তন্ন করিয়। পরীক্ষণ 
করাও শিক্ষকের তেমনই কর্তব্য । রোগীর থককৃতি, বয়স ইত্যাদির 
সহিত দেশক।ল প্রভৃতির সামগুস্য রাখিয়। মাজেোচিত উষধ ঞয়োগ 
করা যেমন চিকিৎসকের কার্য । শিষোরও শানসিক গ্রক্ুতি-: 
মনের গঠন কিরূপ, কোন্‌ বৃত্তি বল, কোন্‌ বৃত্তি অগ্রবল, মেধ! 
কেমন, বুদ্ধি কেমন, মনের ন্বাভাবিক অমক্তি কোন্‌ দিকে, কোন্‌ 
বিষয় শিক্ষায় সমধিক ফঞ্জপধায়ক হইতে পারে ইত্যাদি মনের 
*তঃসিদ্ধ অবস্থা বা গতি বধন্‌ গ্রত্তি বিচার করিয়া দেশ কাল 
ইত্যাদি বিবেচণ| পূর্বক যথে|চিত শিক্ষা প্রদ|ন কর! তেমন শির্ষ” 
কের!কর্তব্য। নতুব! শিক্ষা সু'দ্ধ বা সুফলঞদ হইতে পারে না । 
হস, ভগ্ন ও জীর্ণদেহ সংস্কার এবং মুমূর্'জীবনের পুমরানয়ন রূপ 
টত্কট কার্য সাধন করেন বলিয়। চিকিৎসক যেমন জীবন দাত। 
পতাজঅজ্ঞান-তিমিরান্ধ বিমুঢ় ব্যক্তির আত্মসংক্ক'র এবং জাম[লে|ক 
ধান করেন বলিয়। শিক্ষক তেমন জ্ঞ।নদাতা গিতা। কটুতিক্ত 
ধভৃতি উযধ রোগীর রুচিকর হয় ন! বলিয়। চিকিৎসককে মময়ে 
[ময়ে যেমন সুখপেয় কল্পনার আশ্রয় লইতে হয়) আপাত অগ্লীতি" 
রর দুর্গম ও জটিল বিষয় কল অগচিকর ও অগ্রবেশ্য হয় বলিয়। 
গক্ষকরেও ঘময়ে সময়ে গল্প, উপন্যাস ও রাপক এভৃতি নানাবিধ 
ফ্লনার তেমন আশ্রয় লইতে হয়] ফুলতঃ চিকিত্সা যখন দুর, 








৫৪ আমুর্ষেধ-ম্রীবনী । 





শিক্ষকতাও তেগনই ছুরাহ | এই কারণে প্রক্নত চিকিৎশক যেখন 
দুর্মভ, গর্ত শিক্ষকও তেমনই দুর্লভ । এইরূপ শিক্ষক দুর্লভ 
বলিয়। ভারতের কোন শিক্ষাকুশল ও নীতিনিপুণ কবি বলেন-- 


গবিষমোহগি বিগাহতে নয়ঃ কৃততীর্থঃ পযলামিবাশয়ঃ। 
মু তত্র বিশেষদূর্লভঃ সছুপন্যস্যতি কৃত্য-বন্ম্ণয 1৮ 


অর্থাৎ “যেমন জলাশয় দুরববোহ হইলেও কেহ বর্দি সোপান করিয়া 
দেন, তবে তাহাতে অবগাহন করা যাইতে পারে; তেমন শান্তর 
দুর্জোধ হইলেও কেহ যদি সোপান অর্থাৎ শিক্ষ! পদ্ধতি করিয়। 
দেন, তবে তাহাতে প্রবেশ করা যাইতে পারে। কিন্তু সুন্দর 
মোপান প্রস্তুত করিয়৷ দেওয়ার উপযুক্ত বাক্তি পাঁওয়।ই ভার ।” * 
চিকিৎগার সহিত শিক্ষার এইরূপ অনেক সাদৃশ্য প্রদর্শন করা 
যাইতে পারে । আমরা। তাঁহার কিয়দংশ মাত্র দেখীইলাম। এই 
বূপ সাঁদৃণ্ঠগরষক্ষের তাৎ্পর্ধ্য এই ষেঁ বাহার চিকিৎ্যার্থী বা 
চিকিৎসার উৎকর্ধাভিলাষী তীহাদের যেমন চিকিত্সক, উপ, 
রোগী ও পরিচারক এই চারিটার গতি দৃষ্টি রাখা আবশ্থুকি ১ই 
চরিটার উৎকর্ষবিধানে যত্্শীল 'হওয়। উচিত । তেন খীহাঁর। 
শিক্ষার্থী ঝ। শিক্ষার উন্নতি-কামী উহাদের্ও শিক্ষক, শিষ্য প্রভৃতি 
চারিঠী অঙ্গে প্রাতি দৃষ্টি রাখ। কর্তৃব্য। ইহাদের একের দ্বারা 
কখনও শিক্ষার উন্নতি হইতে পারে ন। | যেকার্ধ্য পবস্থর যোগ- 
জাপেক্ষ, পে কার্যেব প্রত্যেক অঙ্গের বল বা গু৭ কত বিচার করা 
বর্তব্য। যে আযুর্বেদের শিক্ষা গ্রস্দে আমরা এই সকল কথা 
উাপন করিলাম, বলিতে গেলে উহার শিক্ষার সগস্ত অক্গেরই 
.অভাব। ঘেই সমস্ত অভাব মে/চন পা করিয়া যাহারা কেবল 
উন্নাত উন্নতি শব্দ লইয়া! ব্যাকুল হন; তাহাদের দ্বারা কোন 
কাঁলেও চিকিৎনা শাস্ত্রের ্রীরৃদ্ধি হইতে পারিবে না ২ ষাহ। হউক 


আযূর্বেদ-শিক্ষা। ৫৫ 
এক্ষণে আনুয্ষিক কখ। পরিত্যাগ করিয়া প্রধীত বিষয়ের 
সুত্রপ তি করা যাউক। 

ছারা বেদকে নিত্য, অপৌরুযেয় বা ঈশ্বর-বৎ খতগদ্ধ বঝেন, 
ভগ্নবান্‌ কমল-যোনির মুখ কমল-বিনিঃহুত বেদশাকাকে খীহার। 
অমুধয় বিছ্কার আকর, সকল জ্ঞানের প্রজবণ বলিয়। খীকার করেন, 
তাহাদের মতে আমুর্কেদের উৎপত্তির মীমাংসাবিষয়ে কেন গোলই 
নাই । আদিশরীরী ত্রন্ম। মানবস্থটির পুর্বে মানবের অভ।ব গে|চনেকর 
অন্যান্য উপকরণ অকল যেগন সৃষ্টি করিলেন, অমনি খয়ংসিদ্ধ 
বেদও তাহার হৃদয়ে আবির্ভূত হইয়া মানবের রোগ-মোচনের জনয 
চিকিৎসাশান্ত্রের উপদেশ দিলেন। সেই উপদেশ অনুম|রে তিনি 
বিস্তীর্ণ আযুর্ধেদ প্রণয়ন করিলেন । প্রজাপতি সাহার নিকট মেই 
আমুর্ষেদের শিক্ষা গাগ্র হইলেন(৭), ইন্দ্র এজাপতির নিকটে শিক্ষা 
করিলেদ, এইরূপ শিষ্যপরল্পরাঁয় আধুর্ধেদের শিক্ষাও চলিয়! 
আসিয়াছে । সুতরাং যেমন এক কথায় প্রশ্ন, তেমন এক কথায় 
উত্তর হইয়া গেল । 

/ পবস্ত খীহার! বেদটকে পৌরুষেয় বলেন, মন্ুযাপরষ্পরার 
জ্ঞান বা বাক্য রাশির সংগ্রহ মনে করেন, তাহাদের মতে গীগাংগ।য 
বড়ই গেল ও মতভেদ । পক্ষী অওুজ কি অগ্ড পঙ্ষিজ' ইত্যাদি 
বিচারচক্রের না।য়, অনন্ত তর্কের অনপ্ত আগণে ঘুরিতে হয়। 
খুিতে হইলেও এই শ্রেণীর লোকের আত্ম(বলখন কিছু বেশী। 
'আজ্ঞাষিদ্ধানি, চত্বারি ন হ্তবা।নি হেতুভিঃ* ইত্যাদি বক্র 
অন্ধ বিশ্বানের উপর নির্ভর করিয়। ইই|ব। হেতুবাদে নিঃস্ত ব| 








শা শিশি পপিপপীপিপিশাশীপপিপিপাপিগিগ 


(৪) বিধাতাহ্থবার্স্্ম। যুদ্ধ গ্রকাশয়ন্‌। 
বলা ংহিতাং চক্রে লক্ষঞ্জকময়ীসৃগুমূ ॥ 
ততঃ প্রজ।গতিং দক্ষং দদ্ষং সকলবপান্থু। 
বিধিষীনীরধিং সামা মু ের্ঘমুপাদিশৎ  ভাবএক।খ। 


৫৬ আমুর্রেদ-মপ্তীবনী। 
. রঃ 

অভিনব জ্বানসংগ্রহে পরাধুখ হন না। পুর্জাপর যাহ! চলিয়। 
আদিতেছে, তাঁহ।ই ধ্রুব এবং অকাট্য বলিয়! সিদ্ধাস্তও করেন গা । 
দৈবাবলম্থী ব। অনষ্টবাদি-গণের স্ঠায় কোনবিষয়েই নিতান্ত ছতাশ 
হন না, ইহার! জ্ঞানগংগ্রহ নিজের আয়ত্ত ও জীবনের মুখ্যব্রত 
ভাবিয়। জ্ঞানানলে আছতি গাদন করিতেও প্লপ্তত। স্ুতর।ৎ আঁদি 
কাল হইতে এই শ্রেণীব লোকের শিক্ষ;ও ভিন্নরূপ | ইহার! ঈশ্বর 
গ্রণীত কোন গ্রন্থ স্বীকার করেন না। এবং মীমবের লিখিত ফোন 
গ্রন্থের পাঠনমাপ্ডিকে শিক্ষার সীগা বলিরা নি্ধীরণ করেন না। 
ইহাদের মতে শিক্ষ। অবীঘ, প্ররুতি শিক্ষা গ্রন্থ বা! শিক্ষক, 
নিজেরাই শিষা বা অভিভাবক । ইছার। আত্মাকে শিষ্য ও অভ্ি- 
ভাঁবকস্থানীয় জান করিয়! বাহু ও আভাম্তরিক ইন্জিয়গণের সাহায্যে 
প্রককৃতিদেবীর নিকট প্রকৃত জানোপাজ্জন আরম্ত করেন । এবং 
গর্ুতিকেই সকল জ্ঞানের অধিষ্ঠাত্রী বা! আশি-গুরূ বলিয়। মানেন । 
ইহাদের সিদ্ধান্তে আরুর্কেদেরও আদি গুরু প্রকৃতি । প্রাকৃতিক 
পদার্থ বা প্রাকৃতিক ঘটন! হইতে আবরখ্যকতা। থা অভাবের 
তাড়নায় মানুয আপনা হইতেই আরুর্কেদ "শিক্ষা করিয়াছেন । 

ইহারা বলেন যে, কোন্‌ সুত্রে বা কোঁন্‌ পন্থায় আদিশিন্স? 
হুইয়াছে, তাহার গকুত চিত্র যর্দিও আমাদের হৃদয়ে অধিত ঘরার 
কোন আদর্শ নাই। "আসীদিদং তগোভুতম গজ্াতমলক্ষণমূ ।* 
ভাবিলেই আমবা একেবারে আকুল হইয়া পড়ি,যদিও সেই তগোময় 
অবস্থার সহিত তুলনা করিলে আজ কোটী সুর্ধ্যের উদয় দেখিতে 
পাই বটে? জুতবাং ঘে যুখের সহিত এ যুগের তুলনা হইতে পারে 
না! কিন্ত বাহ্য প্রকৃতি ও আমাদের আভাত্তরিক গরূতির 
বিষয় চিন্তা করিলে, বোধ হয় আম্রা আরুর্কেদের আদি শিক্ষার 
কিখিৎ উন্নয়ন করিতে পারি। সী 

[জম ] 
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ফালের তীষণ ভেরী প্রকুতির প্রতি প্রান্তে এতিনিয়তই 
হঙ্রগন্তীর-নিরধোষে পরিকীর্ভন করিতেছে-এচিন্ন দিন মান ন] 
ঘায়।* হায়! সেই এক দিন আর এই এক দিন! যখন আমরা 
বেদ, বেদীন্ত, ন্ায়। দর্শন, সংহিতা, জ্যে(তিয। কাথা), 
লাহিত্যগ্রভূতি পাঠ করিয়া জগতের সর্ধাদিগ মা, অষ্টাদশ 
বিশ্ভার খনি ভারতের নেই পবিভত্রতম চিত্র--আতুযদার ভাব 
হুদয়ে অকিত করি, তখন এমন গাষণও্ড কে আছে, যাহার আন্তঃকরণ 
অননুভূতপূর্ব ভ।বরসে-স্বর্গীয় পুতরসে বিগলিত না হয়। 
মেই সরগ্বতী-তীরে খহিগ্রণের সগ্ডমঙ্গরে বেদগ|ন, খেই পুখ্য 
তপোবনে বৈদিক যজ্ঞ, গেই গভ্যতা, রলতা, ধর্সোর পুর্ণ বিস্তারঃ 
নেই শ্বর্গীয় শান্তির পুর্ণ আবির্ভাব, যেই রাজসিংহাসনে মমাসীন 
সর্ধসুলক্ষণাক্রাস্ত পিতৃতুল্য নরপতি, ঘেই চারিদিকে দেখভা যায় 
এতিধ্বনি, মেই মনীষি-গথের বহু চিন্তার ফলশ্বরূপ--বহু মস্তিক্ষ- 
ক্ষয়ের চিহ্ুম্বরূপ পামাজিক এবং ধর্ম সম্বন্ধীয় রিধান ঘমূহ, গেই 
নামানা কর দানে পরজগাপুঞ্জের সুখ-সমুদ্ধি। সেই গ্গাহুবী, যদুনা, 
শততদ্র মিন্ধুলহরীর কল কল দিনাদের সহিত গিলিত এরকুতি পুণের 
আননধ্বনি, যখন স্মতিপথে উদ্দিত হয়; আবার যখন চিন্তা করিয়া 
দেখি সমাজবদ্ধ গুতোক বর্ণ নির্ধারিত কার্ধ্য মাধনে ব্যাগৃত 
রহিয়াছে_-নমুদ্য় বর্ণই আরুর্কেদচিকিৎনাশাঞ্জের সহায়তায় 
ভারতের প্রতি খ্রান্তে শান্তিসুখ উপভোগ কারতেছে। 
হায়! সেই এক দিন আর উনবিংশ শতাঁকীর এই এক 
দিন! মেই ভারত, আর এই এক ভারত! জগতের শিঙ্গানাতা 
দীক্ষার্ডর ভারত, আজি জেচ্ছের পদতলে সমাধীন। আস্ত ধমে 
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ধনী ভারত আজি ক্ষুদ্র দ্বীপেগ নিকট ভিক্ষা্থী! নিদাঘের দীপ্ত 
দিনমণি অজি অলদজালে অমাচ্ছ্ন হঈণ।, খগ্োতের নিকট 
আলোক-প্রভ্যাশী | স্বাধীনতার জথাভূমি ৬ণতের গলে অজি 
পবাধীনতার কালকুটগয় ধিষম মিগড় | এমন একদিন ছিল, যেদিন 
আঁর্য্যগণ লৌচ্ছের ছায়। স্পর্শ করিলেও আপনাদিগকে অপবিত্র জ্ঞান 
করিতেন, লৌচ্ছের সংনর্গে আঁপনাদিগকে প্রায়শ্চিতীহ্থ মনে করি” 
তেন, কিন্ত হাঁয়! “তে হি নো দিবসা গতাঃ |” সে দিনও নাই, 
মে ভাঁবও নাই । এখন ধর্ম, আচার, ব্যবহার, অশন, বসনগ্রভূতি 
সকল বিষয়েই শ্লেচ্ছ আমাঁদ্িগের আদরশশ্থছল | এমন কি কাহারও 
নাঁম যদি রামচন্দ্র বন্দোপাধ্যায় খাকে, তাহাকে ঝিষ্টারু আর, সি, 
বনার্জি না বলিলে, তিনি আপনাকে মহা অপমানিত জ্ঞান করেন । 
“রাজা যচ্ছীলঃ প্রকৃতয়স্তচ্ছীলা ভবস্তি।” রাজার অনুকরণ 
করিতে প্রকৃতিবর্গ স্বতঃই বাধা হয় বটে, কিন্তু যাহা ভাল, যাহার 
অনুকরণ দা অনুশীলনে ব্যক্তিগত, জাতিগত বা সম।জগত মঙ্গল" 
সম্ভাবনা, মে অনুকরণ অবশ্যই প্রার্থনীয় , কিন্ত যা! আগাদিগের 
প্রকৃতির অনুকুল নহে, স্বভাবের অনুমোদিত নহে, বাহযশ্ 
তাহ৷ খোভনীয় হইলেও, অগ্নিদর্শী পতঙ্গের যায়, তাহাতে আসমা" 
সুতি দান করা, তাহার অন্থকরণ করা, এই বিজিত দেঁশের 
পতিত জাতির বিষম রোগ হইয়৷ পড়িয়াছে। উট 
আমাঁদিগ্ের পবিত্র আর্ধ্যধর্শা, গাঁচীন আচার, ব্যবহার, জ্মরণাতীত 
কালের চিকিৎসা প্রণালী আ।মাঁদিগের উপযোগী কিনা, ইংরাজি 
শিক্ষিত অনেকেরই মনে তাহা সন্দেহাত্বক বলিয়া বোধ হইতেছে। 
উনবিংশ শতাঁবীর গুবল তরক্ে ভাযমান ইংরাজি শিক্ষিত যুবকগ্ণ 
অধুনা জাতীয় ধর্ম এবং আচাঁর ব্যবহার সম্বন্ধে আন্দেলিনানল 
,প্রোহলিত করিতেছেন, কিন্ত গ্রাণরক্ষার প্রথম অহঢর. অতি 
প্রাচীন আহুর্কেদশীন্্ ভারতবাসি-গণের পক্ষে কতদুর, উপযোগী ' 








আযুর্ববেদীয় চিকিৎসার উপযোগিতা । ' ৫৯ 
পপি পপি সপন 
সেবিষয়ে অতি অগ্পলেকই চিন্তা করেন, অতি অল্পথোকই 
তাঁহ। সমালোচন! কারয়। থাকেন। মুতরাৎ আযুর্কেদীয় চিফিত্যা! 
আণালী আমাদিগের পক্ষে কতদূর উপযোগী বক্ষামাণ গ্রন্থে 
তাহাই নগালোচিত হইবে ৷ বিষয়গী কত দূর প্রয়োজনীয় কতদূর 
গুরুতব, ভাবুক তাহা সহজেই উপলন্ষি করিতে বক্ষ । 
এই মষাগরা ধর! একটী গ্রাকাণ্ড পদার্থ পরগকরুণাময় 
পরমেশ্বর অসীম অনস্ত অজ্েয় হৃষ্টিশক্তি-বলে সেই একটি মার 
বিরাট, পদার্থের বমগ্র অন্ষচী একভাবে গঠিত করেন নাঁই। 
প্রাকৃতিক অবস্থাভেদে চারিটি মহাদেশের মধাস্থ এক একটি 
প্রদেশ বিভিন্নরূপে নির্মাণ করিয়াছেন । কোন একগুদেশের মহিত্ 
ভিন্ন প্রদেশের তুলাতা পরিদৃষ্ট হয় না) জগতের অগনিত 
নরনারী যেরূপ প্রতোকে ভিন্ন ভিন্ন আরুতি-ধারী, যেমন ভুইটী 
মনুষ্য অবিকল এক-আুতি-বিশিষ্ট দেখা যায় না,' সেই মত 
প্রত্যেক গ্রদেশও পরল্পন বিভিন্ন। প্রাকৃতিক অবস্থাই এই 
বিভিন্নতার কারণ । প্রকৃতির বিচিত্রতা সর্বপ্রই লক্ষিত হয়। 
কোনদেশ শ্রীষ্ম-গধাঁন, কোনপেশ শীত-গ্রধান, কে।টীতে পর্যায়" 
জমে ছয় খতুর আবির্ভীব হয়, কোঁথায়ও শীত, শরীর 
বর্ষামাত্র পর্ধা।য়কমে দেখা দেয়, কোঁখায়ও ফেব নিরবচ্ছিন্ন 
শীত দৃষ্ট হয়, কোথায়ও বা ছুইটী মাত্র খু দর্শন দান করে। 
একমাত্র এ প্রাকৃতিক কারণেই আঁশয়া এ জগতের গত্োক 
এ্রান্তের মুর্তি বিভিন্ন দেখিতে গাই। হারা হুটরিগাক্রিয়ার 
প্রতি বিশ্ষ দৃষ্টি করিয়া আমিতেছেন, উহার দিব্য চক্ষে 
দেখিতেছেন যে, প্রাকৃতিক অবস্থীভেদে যেমন দেশ যমূহের অবস্থা 
বিভিন্ন, সেইমত ভিন্ন ভিন দেশসমূহের মনুষ্য, পণ্ড; পক্ষী, বু, 
লতা বিভিন্ন দূপে হু | যদিও বিভিন্ন দেশের মন্ুষা গঁথের মনুষ্য 
একই, তথাপি বিভিন্ন দেশের মানব শ্রেনী অবান্তর ধর্ম ঝা মধা- 
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জন্যই কোঁন দেশের লোক গৌর|দ, কোন দেশের লোক ঘের 
কার্প, কোণ দেশের লোকদ্দিগের বর্ণ গৌর, শ্যাম, কষ, কোন 
দেশের মানধ দীর্থাবয়ৰ, কোন দেশের লোক খর্ধ, কোন 
দেশের লোক বল, কোন দেশের লোক ভুর্ধলঃ কোন দেশের 
লৌক শ্রমশীল, কোন দেশের লোৌরু অলন, কোন দেশের 
লোক ভীরু, কোন দ্রেশের লোক অসম্সাহনী, কোন দেশের 
লৌক দীর্ঘজীবী, কোন দেশের লোক অক্লাধুঃ | যখন দেশ" 
ভেদে বিভিন্ন পরক্কতি বিশিষ্ট, বিভিন্ন শারীরিক ধর্ম বিশিষ্ট, বিভিন্ন 
প্রকার মানব মাজ দেখিতে পাইতেছি। তখন তত্বদর্শিগণ অবশ্যই 
্বীকার করিবেন যে, মেই বিভিন্ন দেশবাসী মানব সমাজের আহার, 
আচার, এবং ব্যবহার এভূতি অবশ্যই বিভিন্ন হওয়। কর্তব্য। 
প্রকৃতির 'বিরুদ্ধে সংগ্রাম করিতে যাঁইলেই অমঙ্গল আসিয়া 
দেখ! দ্য়। প্রকৃতির আনুকুলগাঁশী আচার, ব্যবহার, অশন, বগন, 
গ্রস্ভৃতি বিশ্বজনীন গঞ্খলমাঁধনের মূল । 

" এইরূপ বিভিন্ন দেশের বিভিগ্ন অরণ্য দর্শনে দেশ ভেদে আহার 
আচার গ্রভৃতি যেরূপ বিভিন্ন হওয়। আঁবগ্ঠক, চিকিৎসা প্রালী এষ্ঠং 
উয়ধ ভেদও খেইরূপ অবশ্য গয়োজনীয় ব্লিয়। ধোঁধ হয় । কেননা, 
একদেশের মানবপ্রক্কৃতিতে যে উষধ বা যে আচার প্রভাত উপ 
থলিয়। বোধ হয়, অন্য দেশের অন্যরূপ মাস প্রক্কৃতির পক্ষে 
তাহা কখনখ অনুকুল হইতে পারে না। যাহারা এ প্রয়োজনীয়তা 
স্বীকার করেন না, তীহারা গ্রাক্কৃতিতৃত্থে সম্পূর্ণ অনভিজ্ঞ, এবং 
বীহার! রাঁ-্নিয়া বিভিন্নকেন্দ্রশ্থিত খিভিন্গ্রকৃতিবিশিষ্ট 

বিভিন্ন শারীরিক অবস্থাপক্ন ছুইটি বিভিপ্ন জাতিকে একদেশ- 

গুচমিতচিকিতম] প্রণাঁলীমত একবিধ উষধে নীরোগ করিতে 
চাঁহ্রে আগর বলি " ভীহারা গুকুৃতির শক্র' এবং প্রকৃতির, 


আমুর্ষের্দীয় চিকিৎমার উপযোগিতা । ৬২ 
টা 
বিরুদ্ধে কার্ধ্য করিয়া এ জগতে কেবল অমঙ্গলের জন্মন্ান করি- 
তেছেন। শীত প্রধান প্রদেশের চিকিৎন! গ্রণালী--উষধাবলী ধেই 
দেশের লোকদিগের শারীরিক প্রাকৃতিক অবস্কামত আবিষ্কৃত 
হইয়াছে, স্ুতরাৎ তত্নমন্ত শ্রীক্মগ্রধান এদেশের বিভিন্ন শারী- 
রিক এবং খ্রারৃতিক অবস্থাপন্ন রে।ণীর এতি কি সমান গুণ 
প্রকাশ করিতে পারে ?--না তাহা! উপযেশী ? একজন অসিদ্ধ- 
মাংসভোজী, নিয়তমদ্যপায়ী, সবলকায় শীতপ্রধাণদেশবাসী 
রোগীকে চিকিৎসা করিবার জন্য, যে পর্যায়ের ষে মাত্রায় 
যে ওষ্ধ পরাদান করা যায়, এই শরীম্ম-গাধান দেশের নিরামিষাশী 
ছুর্বলদেহ ক্ষীথগ্রাণ ব্াক্তি কি সেই তীব্র উষধ মেধনের 
উপযুক্ত পাত্র? যাঁহ। যে দেশের উপযোগি-রূপে দুষ্ট, তাহ! ভিন্ন 
দেশে গুচলন কর। অমঙ্গলের বীজ রোপণ ব্যতীত আর কি হইতে 

পারে? 

যদিও কৌন কোন রোগে ভিন্নদেশ প্রচলিত উষধ অন্ত 
উপকার প্রদর্শন করিতে পারে, কিন্ত সেই উপকারহ্থত্রে রোগীর 
পরিণামে অনিষ্ট সাধিত হয়। মেঅনিষ্ট কি? তাহা সাঁধাররে অন্ম্ভব , 
নে সমর্থ নহে। আজি কালি আমাদের দেশে অনেক গাধান 
গধান ব্যজি যে অল্প বয়মে জীবনলীল। সমাপণ করিতেছেন, ইহ! 
লইয়া মহান্‌ কোলাহল এবং তুমুল আন্দোলন চলিতেছে, ভাবিয়া 
দেখিলে চিরাভ্যন্ত আচার, ব্যব্হার ও চিকিৎসার বিপর্য্যয় ঘটাই 
এরূপ অকাল স্ৃত্যুর যে একটি কারণ, তাহা নিঃসন্দেহ বলিয়া বোধ 
হইবে। পগতোক ব্ক্তিকেই জিজাসা কর, গায় সকলেই লিখেন) 
তাহার পিত! ব। পতামহ প্রাচুর আহারক্ষম ছিলেন, যথেষ্ট ধল 
ধারণ করিতেন অনেকদিন জীবিতও ছিলেন, এমন বৃদ্ধ এখন ও 
অনেক দেখা যায়, বাহাদের জম্মাবচ্ছিয়্ে কখন কোন রোগ হয় 
নাই শৃতত়াং কখন উধধ মেব্মও আবশ্যক হয় গাই। আজ 


৬হ আযুর্ষেবেদ-নপ্জীবনী। 








তাহ।দেব অস্তানগণ পানাবিধ নূতন রোগের লীলা ক্ষেত্র হইয়াছে । 
যে সমস্ত বিজাতীয় চিকিৎনক বা তাহাদের শিষ্যগণ নচরাঁচগর 
চিকিত্রা করিয়া থাকেন, তীহাবা সেই হিম প্রধান দেশের গহিত 
প্রায় তুলাজ্ঞানে এদেশীয় লোকের চিকিৎসা আর্ত করেন । এদেশীয় 
লোকের বাহা গঠনের ন্যায় আভান্তারক প্রক্কৃতি, সত্ব ও অগ্নিবল 
গুভৃতি যেভিন্ন ইহ! তাহাদের মধো অল্প লোকই চিন্তা করিয়া 
থাকেন |শ্বরে রে।গীর পরিপাক শক্তি একবারে ক্ষীএ হইয়। গিয়াছে, 
সুতরাং ক্ষুধ। নাই, না থাকুক, তথাপি পুষ্টিকর আহার দাও, 
নতুবা বল থাঁকিবে না, এই বিবেচনায় মদ্য, মাংস ও ভিম্ব প্রভৃতি 
অপর্ধযাণ্ড পরিমাণে আহার দিয়া থাকেন। যদি কোন ব্যক্তি 
আহার করিতে অক্ষম হয়েন, অন্তত পিচকারীযোগে বলপুর্জক 
আঁহারীয় ভ্রব্য প্রয়োগ কবেম। কিস্ত এমন বিবেচন। নাই যে, 
আঁহা'র বল পুর্কক প্রয়োগ করিলেই বলকারক হয় না, উহার 
যথারীতি পরিপাক হওয়। চাঁই, তাহা ন। হইলেই এ আহার রন রক্ত 
মাংস এভৃতিতে পরিণত হইতে পারে না। এইরূপে অসাময়িক 
এবং অনুপযোগী আহার প্রয়োগ করিলে ধে অল্পগিত্ব, গ্রছণী, ্লীহা। 
প্রভৃতি আনীত হয় ত।হা কয়জন ব[ণ্ত বিবেচন) করেন! এপ 
অনুপযোগী চিকিৎসায় যে কত নুতন রোগের সৃষ্টি হইতেনুছ। 
কত ব্যক্তি জীর্ণ, শীর্ণ, অকাল বদ্ধ হইয়| অনময়ে জীবন সমাপিন 
ক্ববিতেছে, তাহ। কয় ব্যক্তি চিন্তা! করিয়। দেখেন | 

সহত্মবর্ষ হইল, ভারতের পতন হইয়াছে । ভারতের পতনের 
সঙ্গে মন্দেই বিজাতীয় রাজার আধিপত্য হুত্রেই আরুর্কেদ 
চিকিৎসা বুগ্ড হইয়া আধিতেছে। কিন্তু অনারদকাল হইতে 
অতীত মহলরবর্ পুর্ব পর্যন্ত একমাত্র এই আরুর্কেদীয় চিকিৎসার 
দ্বারাই পুণাক্ষেত্র ভারতে অনাশয় সুখ বর্ষিত হইয়াছে । এখন 
ভারতে নানাফাতীয় ডিকিৎমা গ্রণালী বিরাদম।ন | কিন্তু এদশী য় 


আঁয়ুতত্ত | তি 


টিরিকন 


অধিবাঁদিগণ প্রত্যক্ষপরীক্ষ। দ্বার প্রতাহ দেখিতেছেন যে, 
বিজাতীর কোন চিকিৎসাই _ভাবতীয় বেগ প্রাতীক।র পক্ষে পর্বথ। 
উপযে শী নহে, চিবপ্রনিদ্ধ ঢাকাই মসলিন বন্ত্রেব অঙ্গরাখ। এস্তত 
করিতে হইলে অতিগুক্ম শুচ এবং সুত্র দ্বারা মা'বন কারিতে হয়, 
কিন্ত যদি কেহ গুএসূচ দারা তাহা। সীবন করিতে অগ্রগর হয়েন, 
তাহা হইলে আশরা দেই সীবন-কাঁবীকে কি বলি? 

(ক্রমশঃ) 





আয় তক্ত*। 
নিরুষ্টতম কীট হইতে উৎরুষ্টতম দেবলোকপর্যান্ত যাহার 
জন্যে লালায়িত। খ'ষ্গণ নিক্ষাম হইয়া ও যাহার কামনায় ধ্যান" 
পরায়ণ, যাহার অভাবে নখ, দুঃখ, ভাব, অভাব, অন্পদ্‌, বিথদদ 
সকলই দমাঁন। যাহার সততায় দেহের সততা, মনের অস্তিত্বং আগার 
আমিত্ব ও ইন্রিয়গণের ক্ষুস্তি। যাহা ভারতের গরাধান আশীর্বাদ 
( দীর্ঘামুরন্ত। কথ্যপণ্য ত্াধুষমিত্যাদি) যেই আমু কিংখরূগ 





/ আমরা যখন “আয়ত্ব শীর্ষক? প্রস্তাবটা লিখিতে অ।রন্ত করি, তখন। 
কৌন ব্যক্তি উহ! দেখিয়া জিজ্ঞাসা করেন, মন্থাশয় | আমু এই শখাটা 
কিরূপে প্রয়োগ করিতেছেন? আম়ুশধোর পরিবর্তে আবুস্‌ হওয়। উ চিত 
এই বক্তার ন্যায় হুদা কোন কোন পাঠকেরও ভ্রম উপস্থিত হইতে পারে, 
এ জনা আ।মুশবের কথকিংৎ বিবৃতি প্রর্দান কর। অত্যাবন্যক বে[ধ হইতেছে । 

ধাকরণ আম্ষ।রে অম্মুশব ইম্‌ ধাতুর উত্তর উন্‌ গ্রতায়যে।গে 
নি্পয় হয, কেবল বা।করণ দ্বাবা নিপ্পাদিত হইতে পারে বলিয়াও আমরা 
ইহাকে সাধুশব বলিতাম মা, 'বায়ুনা জগদাযুনা' ইতাদি বহু শিষ্ট 
প্রযোগও দেখাগিয়াছে । ফলকথা আমু শব্ব ইন ধতুব উত্তর উপ গ্রতায়যোগে 
[ইন উপ,] নিষ্পর হয় এবং আয়ুস শখ ইন্‌ যাডু উস প্রত্যায়যোগ্ে 
[ইন্‌এউস] শিদ্ধ হয়, এই মান প্রভেদ | তন্তিয ভাৎপর্যাবিষয়ে কোমই 
পার্থকা নাই। এই জন্য কর্কশ যুজ্ঞাক্ষর 'আধুত্তথ শিরোমুকুট ন| দিস] 
কা মুত শিরোনাম দেওয়া হইল । 


৬৪ টানা । 





ও কতকাল স্থায়ী ইত্যানি বি য় রশ এবদ্ষের আলোচি), বিষয়টী 
অতি অন্দিধ, সন্দিধধ বলিয়। ভিন্ন ভিন্ন চিকিৎনকঘধ্প্রদায়ের 
ভিন্ন ভিন্ন মত। ভিন্ন ভি মত বঙ্গিয়াই চিকিৎসার ভিত্তিও ভিন্ন 
ভিনন। বীহার৷ শৌণিতকে আমু বলেন, তাহাদৈর দৃষ্টি শৌণিতের 
দিকেই। যীহার। দেহের তাপকে আমু ' বলেন, তাহাদের 
চিকিৎসা তাঁপের দিকেই প্রাবস্তিত। যাহারা বলকে আমু বলেন। 
তাহার! বলরক্ষা্থেই বন্বশীল। 

আন্ুনশ্বন্বে এইরূপ মানা প্রকার মতভেদ আছে। কেহ কেহ 
বলেন, 'বমন্তানামি শ্রায়াণাৎ তুষজালাবৎ যুশপদ্ধখতা জীবন 
শব্দবাচ্যব্ত্তি রস্তি। তত্যা এব গ্রাণাদিলক্ষণ। পঞ্চতয়ী ক্রিয়া ।” 
দ্বীবনখন্দে শ্ষিত আবু ইঞ্জিয় ষম্টির এক অসাধারণ ফ্রিয়া ভিঙ্ন 
অন্য কিছু নহে। এই অত্যাক্প কথ:র বিস্তুত ব্যাখ্যা এইরূপ ২. 

শরারম্থ ইন্দ্রয়গ্কণ শরীরে িবিধ কার্ধ্য করিতেছে । বাহ্য কার্য) 
ও আন্তর কাধ্য । রূপি গ্রহণ করা তাহাদের বাহ্য ক্যা এবং 
শরীর সংশাঁত অক্ষত রাখ। তাহাদের আস্তর কার্ধ্য। অপিচ, এক 
এক ইঞ্জিয় এক একটি অসাধ'রণ ক্রিয়া নিষ্পন্ন করিতেছে এবং 
সমস্ত ইন্জয় মিলিত হইয়া অন্ট এরটি' সাধারণ কার্ধা নির্বাহিত 
করিতেছে। বহি ও তনিষ্ঠ বূপার্দি নির্ণয় করা তাহাদের 
যথাক্রমে অগাধারণ কার্ধ্য এবং শরীর যংঘাত স্থিরভাঁধে রাখা, 
জীবন অবস্থাপিত র/খা, তাহাদের সাধারণ কাধ । যমন হর্জয় 
মিলিত হইয়া একী ব্যাপক ক্রিয়। নির্বাহ করে বলিয়! শাক 
কারের। সেই ব্যাপক ক্রিয়াকে এই মাঁধারণ নাস দিয়াছেন । বহুূয় 
(ধাস্ের ত্বক) একত্রিত হইর। যেমন এক তত্র ব্যাপক এবল 
বৃহি্থালা উ্যাখিত করে, তন্দ্রশ, সমস্ত ইঞ্জ্িয় গিলিত হইয়া। 
সাত রক্ষক ক্রিয়াবিশেষ নির্বাহ করে। লেই বিশিষ্ট কিয় 
নব চলিবে, ততক্ষণ জীবন । - - - ৮ 

(ক্রগশঃ) 


আয়র্েদ কত কাঁলের ? 


“আয়ুর্বেদ কত কালের? এই এঞ্জের গরত্যুত্তর যংখহের না 
আমর! খকৃ, যু, ও অথর্ব,এই তিন বেদ অনুযঘ্ধান করিয়া 
দেখিয়াছি । তাহাতে দেখা গিয়াছে, তিন বেদেই 'আঁযুর্ফেদীয় বিবিধ 
বস্ত আছে। এবার পামবেদ অনুসন্ধান করিলাম । দেখিশাম, 
তাহাতেও আমুর্কেদীয় কোন কোন অংশ বিরাজ করিতেছে। 

মামবেদ অংহিভার দ্বিতীয় প্রপাঠকের শেষ ম্রঠী গাঠ 
করিলে জান! যায় যে, সামবেদ বাঁযু সম্বোধন উপলক্ষ্যে তষগোর 
দ্বারা মনুষ্যের আযুঃস্থর্য্য থাকার কথ। বলিয়াছেন। যথাঃ 

গ্বাত আবাতু ভেষজং শু ময়োভূনে। হাদে। 
প্রন আুহষি হারিযৎ।” 
[ বামবেদ মংহিতার ২, ১৮, ৭%, 1 
ভেষঙ্জের সহিত জীবের আম়ুঃসঘস্ব গান! খাঁফিলে অবশ্যই 
আরুর্কেদ জানার ফল হয়' সুতরাং, উক্ত বেদের আরুর্বেন-মুমবত। 
কোঁন রূপ অংশয় করা যায় না। এই বেদের ছাল্দোগা 

৭ দেখুন, দেখিতে পাইবেন, তাহাতে জাঠরাগি, অন্ন পরিপাক 
প্রণালী ও ইন্দ্রিয় পরিপুষ্ি--এই তিনটী প্রধানতম আমু্ধেদীয় 
তত্ব উত্তম রূপে উপদ্দিষ্ট হইয়াছে । যথা-_ 

গঅন্নমশিতহ ত্রেধা বিধীয়তে | ভম্য যই স্থবিষঠন্বৎ পুরীযং, ভবতি 
যে মধ্যমস্তম্নাংসং যোহনিষ্স্তগ্মনঃ 1৮ 

ইহার অর্থ এই যে, বায়ুমহরুত জাঠর|গ্নি দ্বারা পচাগান ভুক্ত 
প্রথমত তিন ভাগে বিভক্ত হয়। যাহা তাহার স্থুলতগ ভাগ তাহ! 
পুরীষ, যাহা তাহার সধার্দী ভাগ তাহা সাধ্য (রসরাদিকমে 
মাংস), যাহা তাহার লুক্ষতম অংশ তাহা উকাযনশীল খল্িয়া 
হুদয়ং প্রাপ্য সুক্সাসু হিতাখাস্থ নাড়ীযু অনুগধিশা ক।রণমত্ঘাঁ- 

৯ 


৬৬ আম্ুর্কেদ-মঞ্জীবনী। 


২ শিট 
তত্ত স্থিতিমূৎপাদয়ন্‌ মনে ভবতি* অর্থাৎ হ্বংপিণ্ডে উদ্লাত হয়া 











তত্রস্থ সুক্স নড়ী পথ ছ্বার। প্রতোক ইরিয়ে শিয়া অংগ হয়, 


এবং অবশেষে তাহ। মনকে উপটিত করে । এই রূপ 1৮ 
“আগ? পীতা স্নেধা বিধীয়স্তে তামাং ঘঃ স্থধিষ্ঠো ধাতুত্তগঅং ভবত্তি 
যো মধামন্তল্পেটছিতং যোহণিষ্ঠঃ মই প্রাণ 1৮ 
গতেজোহশিতং ত্রেধা বিধীয়তে তপা যঃ শ্থবিষ্টোভাগস্তদস্থি ভতি 
যো মধামং ন মজ্জ। যে।হণিষ্: সা! ব|কৃ।” 
আধ] 
জল বা জলবহ্ছল দ্রব্য উপযোগের পর জাঠিরান্ি তাহাকে 
গরিপাঁক করতঃ গুথমতঃ ভিধ1 বিভক্ত করে। তাহার স্থল ভাগ 
মুত্রের, মধ্যম ভাগ রক্তের এবং ছুক্মতম ভাগ ঞা।থের বা প্রাণ 
বায়ুর উৎপতিকারণ হয়। তেজঃ (তৈল ও দ্বত প্রভৃতি) ব| 
তেজঃপধান দ্রব্য উপযোগের পর তাহাও ওউদর্ধয বায়ুখেরিত পৈত্ব 
তেজের দ্বারা পাক গাণ্ড হইয়। তিন ভাগে বিভক্ত হয়। খাছ 
তাহার স্ুলতম ভাগ তাহা এই দেহের অস্থি, যাহা তাহা মধাশ 
ভাগ তাহ! এই দেহের দজ্জ। এবং যাহ! তাহ।র শুক্মতম ধাতু তাহ 
বাক্‌ প্রভৃতি ইন্দ্রিয়ের উৎপাদক বা পরিপোধক । % 


* তাৎপর্য এই যে, তৈল, স্বত ও স্বতমজ (তীয় বষ। প্রভৃতি তৈজপ ব্ 
উপযোগ করিনে বাগ্বৈশ্া হয়, অস্থি সকল দুটি ও গুল হয় এব আগ্যান্থ 
ইন্রিয়গু! গুলি পূর্ণতা প্রাপ্ত হয়। এই অতাল্প বৃতাত্ব 'গুগিলে 
মনোমধ্ আবস্ঠই পূর্বপন্দ উঠিবে যে, তথে অন্নমাত্রভোজী আখু, গুভৃতি 
জীবের বাকাবস্ত ও গ্রাণবস্ত হয় কেন? বেনন। তাহারা-ভত জল উগযে।গ 
ধরে না, বা ভেজঃং উপযোগ করেন], তবে সদ বাক্াশক্তি ও পাণশক্তি 
কোথ। হইতে আইসে? এতত্তিনন জলমাঅভে।জী কোন কোন মধ্সা 
অনাদি ভক্ষণ করে না, তবে কিসে তাহাদের ম্গশিতা থাকে? এই প্রশ্নের 
প্রভুত্তরে বেদ পুরুষ বলিয়াছেন, কেবল দল, ফেবল অন্ন ও কেবল তে 





আয়ুর্ধেদ কত কাঁলের ? ৬৭ 
০ ০০১০০০১১ টনক 
বালক শ্বেতকেতু পিতার এই নির্ু্টাস্ত কথা বুঝিতে না পারিয়। 
পুনর্ধার জিজ্ঞাসা করিলেন, পিতঃ! পুনর্ধার ইহা আমাকে 
বুঝাইয়া দিউন। পিতা বলিলেন," 
গ্ধুহ সৌম | মথামানস্য যোহদিম। ন উর্ধঃ সমুদদীঘতি 
ভৎ নর্ির্ভবতি এবমেব খনু সৌমা 1 অমস্যাশামানস্য যে|হণিমা 
স উর্ধঃ সমুদীষত্ধি।” 
বৎগ্য ! দধি আলোড়িত হইলে তাহ হইতে যেমন তাহার খ্্ 
তম সার নকল উর্ধে উত্থিত হয়, ক্রমে একত্রিত হইয়! মবনীত।কাঁরে 
পরিণত হয়, তৎ্পরে তাহাই যেখন দ্বতরূপ ধারণ করে । সেইরূপ, 
“ভুজ্যমানদ্যারমা উদর্যেণাগ্রিনা রাখুসহিত্েন খজেন ইব মথ্য 
মাঁনপা যোহণিমা স উর্ধঃ অমুদীষতি।” অন্নাদি ভোজন করিলে 
পর ঝ্ধুসহায় ছ্গাঠরাগি তখন খজের ন্যায়, মন্থ দণ্ডের থ্যায়। 
তত্তাবৎকে মঘিত করিতে থাকে, ক্রমে তাহ! হইতে তহ!র স্কুল, 
মধাম ও লুষ্ধানুস্ক্ম সার অসার এভৃতি পৃথ্থক্‌ হইয়া, সার গকল 
উর্ধে উ্থিত হয়, পরে তাহ পৃথক্‌ পৃথক পথে গগন করে । 
(পাঠকগণ | এখন বিবেচন। করুখ, মামবেদে কি একার 
বৈধ্যক বীজ আছে। সামবেদের অগ্নপাক প্রণালীটী কেমন বিশদ 
তাঁছ। উক্ত মন্ত্রের ভাষ্য ও ঢীকা দেখিয়া বিবেচন! কর্ণ । 
পরিপাক ক্রিয়ার একত তথা কি তাহা বোঁধ হয় বেহই 
নির্ণয় করিতে অমর্থ নহেন। তথাপি, উক্ত'তথ্য ম্বন্মে বৈদিক 
সিদ্ধান্ত সংকলিত হইতেছে । 











কেহই উপযেগ করিতে পারে না, সমস্ত বছাই ত্রিবৃত্কৃত অর্থাত গ্রতোক 
বস্ততেই গ্রত্োেক ভূতের খিজরণ বা ভগ আছে? শ্মভরাং য়ে অলপায়ী যে 
প্রকৃত জলপায়ী নহে; জলের শগ্গে তাহারা অন্যানা বস্তও ভক্ষণ করে) 
তাহাতেই তাহাদের মনগ্সিত! গ্ভৃতি সমস্ত গুণ তারতমাক্ষমে সংবর্ধিত 
হয়। 


৬৮ আমুর্ষেদ-মঞ্জীবনী। 





গনাভেরর৪ং হদয়াদধস্তদাযাশয়মচক্ষতে |” [ছান্দ্যোগাভাধামৃ। 

নাভির উপরে হদয়ের নীচে, আমাশয় নামক (পাকশ্ছুলী) "থান 
অ|ছে। ভুক্তান্ননকল, গল-নাজীর দ্বারা তথায় ্রঙ্গিণ্ড হইবা মাত্র 
আমাশয় অঙ্ে প্রথমতঃ স্পর্শাঘাত জনিত ক্রিয়াবিশেষ জাম্মে। 
যেরূপ ক্রিয়ায় ভূক্তদ্রব্যের আন্দোলন বা আলোড়ন হইতে 
পারে, এ সেইরূপ ক্রিয়। । দই জন্যই আগাদের বেদ পুরুষ দৃষ্টান্ত 
দেখাইয়াছেন ১ 

দ্রঃ ফৌমা | যথামথামানমা যোহণিমা স উর্দং মমুদীবতি 
এবমের খদু মৌমা! অন্ষসাখামানমা।। [ছানোযাগ্যম। 

আচার্য ইহার ব্যাখা করিয়াছেন)” 

পকারম্য ওদনাদেরঞ্ঠমানসা ভুজামানস্য ওদর্ষেণ]গিল। বায়ুসহিত্েন 
খজেন ইব মথামানপা |” উতাদি। 

আম-কোঁযস্থ বহি বা উদ্ধা কোষ্ঠবাযুফে আদ্দোলিত করতঃ 
ভূজ্যমান অন্ন সকলকে আলোড়িত করিতে থাকে। উদর্ধ্য বহ্ছি' 
কি? বেদ পুরুষ তাহা আপনিই ব্যক্ত কবিবেন । ফল,লিখিত বর্ণনার 
ছারা বুঝ। গেল যে, খাদ্য সকল আমাকোষ্ঠে পতিত হইব ঘাম 
প্রথমতঃ আঁমকোঁষ্ঠের আন্দোলন, ,অনস্তর তন্মধ্যগত খার্যার 
আলোড়ন, তত্সক্ষে রসনিআঃত হয়। চক্ষুতে কিছু পড়িধা সা 
যেমন চ্ষু দিয়া জল বহিগ্ত হয়, জিহবায় কিছু রাখিবা মার 
যেমন তাহার সর্স্থান হইতে লালা্রস নিআ্তি হয়, মেইরূপ,পাঁকা 
শয়েও অন্না্দি পড়িব। মাত্র তত্রত্য রঘকোষ হইতে এক প্রকার প্স 
মিআ্ত হয়। নেই রপই অশাান অন্নকে আলোড়ন ক্রিয়। সহকারে? 
অবীর্কত করিতে থাকে। এই তথাগিক্্রামবেদ অন্ঠ এক দ্ছানে 
বাক্ক কারয়াছেন। যথ]ঃ- 

_ ভিশিশিষৃতি নাম আগ এব তদশিতং নয়তে ভদ্যথা-” ইভাদি। 

_ আচার্য এই ্রান্মগবাক্য ব্যাখ্যা কাঁলে বলিয়াছেন যে, 


আযুর্জেদ কত কাঁলের? ৬৯ 
2০:৮০১৯৪০৯৭০০০০০০০০০০১৪ 
পঅশিতমন্নং কঠিনং রসব্ূপা আপঃ নয়স্তে দ্রবীকূতা রগাদিভাবেন 
বিপরিণাময়ন্তে |” [ভাষ্যম্‌। 

সেই নিশ্ুত রসই অশ্ামান কঠিন অল্নকে দ্রবীকৃত করিয়া, 
শলাইয়া দিয়া, জীর্ণ করিয়া, রসাদি আকারে পরিণামিত করে। 
পুনরপি বলিয়াছেন +-- 

“অশিতং হান্নমন্তির্র্বীকৃতং জঠরেণোক্ষণ1 পচামানং রসাদিত।বেন গরি- 
খমতে। রসাচ্ছোণিতং শোণিতান্বাংমৎ মাংসাঘ়েদোমেদসো হস্থীণি অস্থিভো] 
মধ্জ| মজ্জাতঃ শুক্রমূ।? [ভাষামূ। 

ভুজ্যমান অম ক্লিশ্নকারক উদরধ্য জলের দারা অর্থাৎ উদর্যা 
রষের দ্বারা দ্রবীভূত হয়, জঠরস্থ উদ্মা তাহার পাক করে । করিলে, 
তাহ রমাদি আকারে পরিণত হয়। প্রথমে রসপাক, রসপাঁক 
অস্তে রক্তের জন্ম রক্ত হইতে মাংশ, মাংস হইতে মেদ, মেদ হইতে 
অস্থি, অস্থিসার মজা, এবং মজ্জাস।র গুনক্ত 1 

“তথ| যে[বিস্তজমন্নং রসাদিক্রমেণৈৰ পরিগৃত্' লোহিত ভবতি 1” 

[ভাবামৃ। 
সন্যারীভু্ান্নও উক্ত ক্রমে পরিপাক প্রা্ড হইয়। লোহিত অর্থাৎ 
আীগাণিতের সষ্টি করিয়া থাকে। 

জল "নামক ও আপৃ-নামক পাচক রম কিরপ 'এবং তাহার 
কোষই বা কোথায় 2 আচার্য্য তাহা উক্ত নিরগদবাক্য ব্যাখ্যায় বর্ণন 
করিয়াছেন, যথা. 

প্হদয়মাংসপিগাৎ্ সর্বতোবিনিঃস্থতা আদিতামগ্ুলাগিব রাশ্ায়স্তাধ্চ 
এত্া পিঙ্বলগা বর্ণবিশেষবিশিষ্টপায অপিম্ঃ সগারমস্য রমেশ পূর্ণীস্বদ।কার) 
এব তিষ্ঠন্তি ভবস্ভীতার্থঃ | 

অস্যটীকা। 

“পিতাখাং সৌরঃ তেজঃ ৷ তেন পাঁকোহশি তা জায়তে। তেন ভি, 
নির্বত্বিন আল্লেন কফেন লম্পর্কাৎ তদেব পিতাখাং সৌরং তেজঃ তখনি 

' শিষকলমূ। তেন সম্পর্কাৎ রদপ্য নাড়ীনাঞ জায়তে পিজরতমূ | ভ্বগের 


৭5 আমুর্কেদ-সপ্্ীবনী 1 

পিত্তাথ্যৎ সৌবং তেজঃ যথে(জ্তপাকাভি নিবতত্বেণ গ্রভূতেন খান্ধেন সদ্ধাৎ 
ভবতি নীলমৃ। তেন চ স্পর্কাৎ্ণ এল্নরদশ্য নাড়ীন।% লায়তে মৈলাম্‌। 
ভদদেব পিতাখ্যং মৌরং তেসঃ যথেজপ।কবথ।দভিনিবৃ্ধিবকণা অমঙ্ 
নোভুযুত্্।ৎ ভবতি শুকুমূ। তেন চ যম্পর্কাৎ অগ্পরমম্য নাড়ীন1ধ ভব 
শৌক্ামূ 1? ইতা।ছি। 


এই অমুদ্বায় বৈদিক ব্যাখ্যার বঙ্গানুবাদ এইবাপঃ-- 

হৃৎপিও্ড হইতে সুক্ষ সক্ষম শিরা দকন জীর্ণ অশ্ব পত্রের শিরা 
পরশিরাৰ ন্যাষ চাবিদিকে চলিয়। গিয়। পরিব্যাণ্ড হইয়।ছে। সুতরাং 
আঁমাশয়স্থ অন্তস্থকেও এ সকল লুগ্ম শিরার সংখেগ আঁছে। সুর্য 
হইতে যেমন অুর্ধযরশি, হৃদয় হইতে তেমনি নাড়ী গরগাড়ী। গেই 
সকল জুক্ম শিবা জাল কেধল রগগয় বা রমপরিপুর্ণ। জুতর্াঁং 
আমাশযস্থ ও হৃৎপিশুস্থ রসবহা শিরা মকল কতক পিঙ্গলবর্ণ। 
কতক গুক্লবর্ণ এবং কতক বা! নীলবর্ণ এবং কতক বা গ্রক্কত রক্তবর্ণ। 
এই প্রকার বর্ণোৎপত্তির গ্রক্কত কারণ আমাশয়স্থ বা পচামাম 
আইশয়স্থ মৌর তেজঃ| কেনন। ততরন্থ দৌর-তেজের দ্বারাই পাক" 
কিয় নিষ্গণ হয়। ই্থারই অন্য দাম পিত্তরণ | পিত্তরগ বা পক 
রূস উৎপাদনের প্রকৃত স্থান গৃথক্‌ প্রদেশে থাঁকিলেও তাহারই খারা 
আমাশয়ের দৌর-তেজ সন্ধুক্ষিত হয। পাককালে কফোৎপাঁদক 
বিল্লিতে শ্লেম্ম। থকে, সেই গ্রেশ্মার বহুমিআএণ হইলেই ফৌর-তেক্সং 
পিঙ্গলবর্ণ হইয়া যায়) সুতরাং তত্রত্য রম ও রসবহা নুক্ম শিরজ।লক 
(99০%ঘ 08980 8190) অকল পিগলাকার ধারণ করে। এইরাপ, 
বাতিবহুল হইতে নীলিম।, কফবাছল্য হইতে শুরু, ইত্যাদি ইত্যাদি 
বর্থবিশেষের কারণ অনুসন্ধান করিবেনগ। 

আরাশয়ন্থ গিততনামক সৌরতেজঃই যে অন্পপরিপাকের প্রধান 
কারণ, উন্মাধুক্ত রসই যে ভুজ্যমান অন্নকে দ্রবীকৃত করিয়া থাকে, 
তেক্ত বা উদ্মা যে কোষ্ঠগত রসে বসতি করে, এবং গেই উগ্মাই 





আমুর্ধেদ কত কালের ? ৭১ 


যে স্বাশুয়ীভূত প।চক রদে থাবিয়। ধাত্বন্তরের অংমর্গ বশতঃ বর্ণ 
বিশেষের সৃষ্টি করে, তাহা গ্রাদশিত বর্ণন।র দ্বারা উত্তমনূপ বুঝায় । 

বেদে[ক্তির এতক্ুপ তাৎ্পর্যা বাখ্য। দেখিয়া আমরা আথুশিক 
ভাষায় এইগাত্র বলিতে বাধা হইতেছি' যে, গকন্রিয়৷ শঙ্ন্ধে 
আমাদের বেদ পুরুষ নিক্লিখিত গুকার ভিন্ন অনা কোনরূপ 
পাকক্রিয়ার উপদেশ করেন মাই। 

“খাদ্য ব্য আমাঁশয়ে প্রবিষ্ট হইলে পর, স্পার্গাঘ।ত জনা তত্রস্থ 
উদ্মাযুক্ত বাঁযুতে আন্দোলনাত্মক ক্রিয়। জন্মে । সুতরাং তদাধার ব্বরাপ 
বা তাহার আশ্রয়স্কান মাংস পেশীময় পাকযস্ত্রের নক্ষোচন ও 
প্রসারণ রূপ ক্রিয়া উদ্দীপ্ত হয়। তত্প্রভাঁবে দৌরতেজ অথব। পিত্ব 
নামক রস নিআত হইয়া খাদা সকল দ্রব করিতে থাকে, সুতরাং 
খজের দ্বার! অর্থাৎ মন্থদণ্ডের দ্বার দধি পরিচলিত করিলে তাহ! 
হইতে যেমন তাহার সুক্মা মার সকল উর্ধে উ্থিত হইয়া নবনীত 
ভাব প্রাপ্ত হয়, সচল অর্থাৎ অসরভাগ গৃথক্‌ হয়, আর মধ্যম ভাগ 
যেন ঘোল রূপে অবস্থিত থাকে, উচ্ম।সংযুক্ত উদর্ধ্যবায়ু কর্ত ক 
পরিচালিত খাদাত্রব্যও তেমনি বারুমহিত সৌবতেজের বা পিত্তরমের 
মিশ্রণে আলোড়িত ও ভ্রবীন্কত হইলে পর তাহার যারভাগ অসার 
ভাগ যথাযোগ্য পৃথকরুত হয়, অনন্তর তাহা ভিন্ন ভিন পথে 
গবেশ করে । অতএব, উদ্মা। ও উদর্য্য বাযুই নিজ নিজ আঁশ্রয়ীভূত 
আশয়ে থাকিয়! উক্তরূপ পৃথক পৃথক কার্ধ্য সমাধ। করিয়া থাকে! 

এ ত গেল বেদোঁক্তি বা বৈদিক মত। এবস্বন্ধে আমুর্ধেদ কি 
বলেন, তাহ আমবা পুথক প্রাশ্ুবে গ্রকটিত করিব | এক্সণে এই 
এরক্রিয়ার উপর বেদবাঁদী খষিদ্িগের যে এক একার মত আঁছে, 
উপদেশ আছে, তাহাও আমরা এস্থলে পাঠকগণের গোর করি- 
তেছি'। বেদবাদী যাঁজ্বন্ধা খধি বলিতেছেন." 











৭২ আযুর্কেদ-মপ্তীবনী। 








"আমুধাং ভূক্তমাহারহ মহগা তৈ: সমীকুতম। 
তৃমামধ্যগতঃ গাণিস্তানি কুর্যা [৭ পৃথক পৃথক 19 
পুনৰ জ্লৎ থা।পা অনাদীনি জলোপরি । [লং ইঃ 
স্বয়ং হাপানঃ শংগ্রা।পা তেনৈব সহ মারুতঃ 0 


প্রয়।তি জলনং তত্র দেহমধ্যগতং পুনঃ 1৮ 

"জালাভিজ্লনং ত্র গ্রাণেন গ্রেরিতহ মু; । 

অলতুয কমা শ্রিতা কোহমধাগতৎ তদ1॥ 

আল্নং বাঞনমংযুক্তৎ জলোপরি মমর্পিতৎ । [জিলং পাচকোরঃ 

ততঃ গ্রন্থশ্তমকরো[ৎ বন্িসস্তগুব।রিণ] ॥% 

৭ অথাহতং ধডুমং বা পাহারং কষ্ঠমা গম । 

্েবামুগতৎ ত্য গ্রভাবান্মধুবীভবেৎ | 

তত্র গ্বাদ্য়লবণ তিক্রোযণকঘায়কাঃ। 

বডূগাঁঃ কথিত! ভুত-বিকৃভা। দ্রবামাখ্রিত1ঃ ॥ 

অধৈব্মাশয়গতং পশ্চাৎ পিপ!শয়ং ব্র্েৎ। 

তা তস্যাসগমনাৎ কটুকং সংগ্রণধাতে | 

তথাত্রাস্তরমংঙ্গি্ং পচাতে পিত্তবারিণ|।৮ 

গগ্রহণীনাম য। পাত্রী গ্রস্থতাঞজলিসদ্থিতা। 

অধস্তম্যাঃ গ্রধান।গিঃ মমানেনাপি আুধাতে 1) 

(গ্রধানানির্দেযহ্যাস্থা্লিভ্যে।ভিরৌ৷ বড়বানলরাগোজাঠর[নিঃ 

পচামানাক্সং ভিন্নং বায়ুরজািকং গায়ে 

তত্র কিং পৃথক ভিন্নং ্ুহণাং চিন্নতেহনিলঃ । 

তল্টীয়মানং বিধাম গ্রহণীং পুরয়েন্ুছঃ। 

দা ভয়া শরুতা পূর্ণা বণিভ। প্রতিযুঞ্চতি।। 

পুরীষং পাধুম্গেণ ভত্পাঁকে ++ ৮ ++ 0৮ ইত্যাদি। 

এই সকল শ্লোকের ভাষ। অত্যন্ত হুরল ও শহজ । সুতরাং ইহার 

বঙ্গানুবাদ এরদভ হইল না অপিচ, বৈদিক ব্যাখ্যার সহিত এই 
নকল শ্লোকের সুন্দর এঁক্য জাছে। অনেক অজ্ঞলোক- মনে 


আঁয়ুর্ধেদ কত কালের ? ৭৩ 











করিয়া থাকেন, পুর্বাকালের লেকেরা অগ্নপাক-এক্রিয়া জানতেন 
না। এ সকল দেখিলে শুণিলে বিবেঠন। হয়, খাহারা আধুর্দেদকে 
উক্ত প্রকারে তুচ্ছ বোধ কবিয়া থাকেন, তাহারা বছদশ্পী নহেন। 

এতত্ভিন্ন এই বেদে, ক্ষুধা ও গিপ।স। প্রভৃতির কারণ উত্তগ- 
রূপে বর্ণিত হইয়াছে । শরীর ধাতুর হাগ হইলে বা স্বদ্ধি হইলে 
কিরূপে তাহার পুব্রণ ও শমত। করিতে হয়, তাছাও উপদিঈ 
আ|ছে। প্রস্তাববাভুল্য ভয়ে দে নকল কথ! বা সে ঘকল সংক্ষিপ্ত 
উপদেশ আহত করিলাম না। ফল, যাহাতে এই সকল মুলীভুত 
শারীরতত্ব ও আয়ুস্তত্ব বিদাগান আছে, কি জন্য না তাহাকে 
আমুর্ধেদের মূল ব৷ ভিত্তি বলিয়া উল্লেখ করব? 

যাক, এখন দেখা যাক, আ।গাদের আনুর্কেদ কত কালের । 
আমরা যখন দেখিতেছি যে, আশুর্ধেদের সমস্ত তত্বই বীতভাবে 
,বেদমধ্য অবস্থিতি" করিতেছে তখন আমরা অবশ্যই বলিতে 
পারি যে,আমুর্কেদীয় বন্ত দকল অনাদি অথবা বেদসগফালিক। 
বৈদিক সময়ে, ন। হয় তাহা সুক্ম্মভাবে ছিল, বীজরূপে ছিল, এখন 
না হয় তাহা অস্কুদিত বা৷ শাখাগুশ।খ।দিত হইয়াছে, বিস্তৃত ৰ। 
বিশাল হইয়াছে । সুতরাং তাহাকে আধুনিক বলিতে গার গা। 
অন্যান্য বেদের ম্যায় ইহ! হয় সর্দদিম, না হয় অনাদি, এইরূপ 
বলাই কর্তব্য । কিন্তু যদি কেহ এরূপ জিজ্ঞান! করেন যে, আধু 
ধেদীয় বস্ত ঘ্ল চিরপরিচিত হয় হউক, পরস্ত ত্ুগ্রথিত অংহিত। 
অর্থাৎ যাহাতে আমর! আবুর্কেদসংহিত। ঘলি, তাহ! কত কালের ? 
এইরপ প্রশ্ন হইলে অবশ্ঠই তাঁহার পৃথক গ্রতুাতর দিতে হবে, 
পুথক প্রকারের অনুমদ্ধানও আরন্ত করিতে হইধে। 

আগে উপবেদ শব্দের অর্থ অনুসন্ধান করুণ, পরে দেখিষেন, 
অথর্ববেদের কিংবা খগ্েদের সহিত আরুর্কেদের নিরূপ উপাদত! 
আছে" আমুর্কেদ নংহিতাগী কত পুবাতন তাহা জানিখার জন্য 

১০ 


৭8 আযুর্কেদস্নপ্তীবনী। 
রি ৮৪০2০০2155২ 

আগ্রে উপবেদ শব্দের অর্থ অনুসন্ধান করন । উপবেদ শব্দের এক 
অর্থ এই ২ 

“উপমিতঃ বেদেন।* বেদের তুল্য অর্থাৎ অন্য।মা বেদ যেমন 
গ্রাগাণিক ইহাও তদ্রপ আম।ণিক$ কিংবা অন্য।ণা বেদ বেমণ 
স্থির নিত্য, ইহ।ও তদ্রপ শ্থিরনিতা | এতগ্ডিয়, যে বেদের নিকট 
বায়ে বেদ হইতে যাহা উৎপন্ন হইয়।ছে বা অবিকৃত হইয়াছে 
দে তাহার উপবেদ ৷” এরূপ অর্থও হইতে পারে । 

এই শেষ অর্থ অনুসারে বিবেচনা করুণ, উপবেদ গুলিকে মুল 
বেদের পরবর্থী বলা যায় কি না। যদ্দি যায়, তবে, অবশ্াই আঁমরা 
উপব্দোত্বক আযুর্ষেদমংহ্তার আবির্ভাব কাল অনুমান করিবার 
জনা অগ্রনর বা উদ্যোগী হইতে" পারিব, অন্যথ। 'বূথা গায়স 
স্বীকার করা হইবে । ফল, এসনন্ষে যতদুর অবেষ্টন্য আচে তত 
দুরই আর! অন্বেষণ করিব । 





ক্খশ পি 


ওষধ-সূত্র। 


(50001৩ ০? 11901011)8) 


সভ্যজগতে যত গ্াণালীর চিকিৎসা প্রবর্তিত হইয়াছে, গকল 
প্রণালীরই কতকগুলি মূল-নিয়ম আছে। এ মূল-নিয়মের নাম্‌ ুত্র 
বা 6:1001079 1 উত্ত নুত্রের ভেদ অনুসারে চিকিৎসা এবং উহার 
মীমের ভেদ হইয়া থাকে। স্ত্রই শাস্ত্রের স্রীবন এবং স্ত্রই শান্তের 

মোপান। যে কোন বিদাশই হউক, যত দিন সৌপ্রিক, আকারে, 
উপস্থিত না হয় সৌন্রিক পন্থায় ধাবিত না হয়--তখবা৷ সৌব্রিক 
নিয়মের অধীন না হয়, তত দিন উহার প্রকৃত শান্র-সংজ্ঞা বা 
8316509 অংক! দেওয়। ঘুকি-যুক্ত নহে। সুত্রের উৎকর্ষ বা অপ- 


উুধধ সুত্র । ৭৫ 
কর্ষ অনুসারে শাস্ত্রে উন্নতি ব৷ অবনতি বিচার করা উচিত । 
শান্্ীয়-নুত্র অতি ছুর্কোধ ও জটিল । ছুর্ে!ধ বণিয়। সুত্র 
সহস! ভেদ করা যাঁয় না এবং এই কারণেই বিবাদ [বিসংবাদ ঘটিয়া 
থাকে 1 আজ পর্য্যন্ত চিকিৎগা-শাক্ের সর্ধ(ৎশের সম্পুর্ণনুতর নির্মাণ 
হয় নাই বলয়! এই শান্তর অসম্পূর্ণ রহিয়াছে । জ্ঞানে এাকত 
উন্মেষ ও.প্রক্কৃত অনুশীলন না জন্মিলে সুত্রের মাহাত্য বুঝ! যায় না। 
পরন্ত হিন্দুগণ স্ুত্রের মহিমা! অনেক কাল পুর্বেই অবগত ছিলেন, 
এবৎ তদনুযায়িনী চেষ্টাও করিয়াছিলেন । অথর্ববেদের এক গ্থানে 
স্ত্রের একটি সুন্দর মহিম। কীর্তিত হইয়াছে---. 

« যো বিদ্বযাৎ স্ুত্রং বিততং 
যন্মিরেতাঃ প্রজা ইম1ই। 
সবত্রং হুত্রসা €য! বিদযাৎ 
ম বিদ্যাৎ ভ্রান্ষণং মহৎ ॥" 
যদ্দিও এই স্ুত্রগী ব্রহ্ম-ব্ষয়ক, ব্রঙ্গ-গুতিপাঁদনই এই পুত্রের 
উদ্দেশ, তথাপি ইহা ঘর এইরূপ প্রতিপন্ন হয় যে, যাহ! মুল, যাহা 
হইতে সমুদয়ের সুচনা হইয়াছে। যাহা খর্দত বিস্তীর্ণ, ঘাঁছাতে 
শনুদ্রয়ই গ্রথিত, ত|হ। জ্ঞাত হওয়াই কর্তব্য । 
আমাদের দেশের অনেকেই ব্যাকরণ ও পাম।না স।হিতযাদি 
পাঠ করিয়া বৈষ্ঠক অধায়ন আঁরন্ত করেন, এবৎ আচরাচর থে' 
ধকল বৈদ্য চিকিৎস। করিয়। থাঁকেন, তীাহ।দের গধ্যে অধিকাংশ 
ব্যক্তিই ষংগ্রহ বা তালিকাএন্থপাহী। অনেকে ব। আযুর্কেদকে 
নিতান্ত আজ্ঞ।-সিদ্ধ সনে করেন, সতরাৎ যে রোগে বে উশধ, ঘ্বৃত 
বা তল ইতাঁদি নির্দি্ট আছে, তাহা অবিচারিত ভাবে গ্রহণ 
ব| ব্যবহার করিয়া থাকেন (ক) রে।গা ও রোগের প্ররুতি, উ- 


(ক) ধাহার] মূলগরস্থের অধায়ন ও অধ্যাগন কয়েন, তাহাদেরও শাজীয় 
স্াদির গ্রতি দৃষ্টি নাই বলিলেও হয়। বৈদ্যগাদের আলে।চন করিতে গিয়। 








৭৬ , আমুর্বেদ-মপ্্ীবনী । 
ধের নহিত তাহার মূলসঙবদ্ব, অংশ[তশ-কল্পন।, দেশ কাল ইত্যাদির 
চিন্তা ও অনুধাবমের সহিত অল্প বাক্তিরই শংঅধ দেখা যাঁয়। 
সুতরাং ইহাদের মধ্যে অনেকেই জিজঞ।ন! করিতে পারেন যে, 
চিকিতন|-শাক্ত্ের আবার খত কি? 
সুত্র কি? ইহ।র সংক্ষিপ্ত উত্তর এই--যে যুক্তির উপরে শাঙ্রের 
ভিত্তি, বিস্তীর্ণ বিষয় যন্ধার। সপ্ধলম কর। যায় এনং যাতে গ্রধিত 
খাঁকে,অনুক্ত বিষয়ও যদ্ৰার। উহা করিয়া! লওয়।'যায়,তাহাই শুত্র(খ)। 
মনে কর, রাম + আদি -- রামাদি। অথব। দয়া4আনন্- 
দয়।নন্দ, এইরূপ নির্জিট মংহিত পদ ধাহাঁর জান! আছে, ভিনি মেই 
কয়েকটা নির্দিষ্ট পদেরই সন্ধি করিতে পারিবেন, ফিস্ত ঈরূপ 
উদ(হবণ সমূহে সন্ধি যেনিয়মে নিষ্পর হয়, বীহাঁর সেই দিয়ম 
গরিগ্রহ হইয়।ছে, তিনি এরাপ আনস্ত পদের সন্ধি নিষ্গাদন করিতে 
পাঁরেণ, অনন্ত পদকে এক জাতি বা ভিন্ন জাঁতিতেও গ্রন্থন 








ইস্টার ব্যাকরণের কারক খম।ন ইত্যাদি এবং শ্যায়ের দুই চারি] অথ- 
চ্ছেবচ্ছিন্ন লইয়াই গাম বুথ। কাঁপহরণ করেগ | বৈদাশাস্ের গ্রকুত উন্নতি 
গক্ষে ঘনেককাল হইতেই ইহাও একটা অস্তরায় হইয়। গড়িয়।ছে। ক'জেই 
চিক্িৎ্মা-বিষয়ে নুতন সন্কলন বা আবিড়ার ও যথার্থ চিন্তা আর নাই। এই 
সমস্ত কারণে খিজাতীয় চিকিৎমকগণ বর্তমান বৈদাদিগকে যে". ভাতুড়িয়! 
বলিবেন, ইহ। আব বিডি কি? কবে যে দেশীয় বৈদাদ্িগের এরপ 
কুষৎদ্ষার দুর হইয়! কার্যাকারিণী বুদ্ধি উপস্থিত হইবে, তাহ। বল! যায় ল1। 

(€) যদিও ব্যাকরণের স্তর বা নিয়মের মহিত ডিকিৎস|শাজের আত্রের 
গ্রকুত তুলন1 হইতে পারে না, কেনন1 ব্যাকরণের নিরমসমূহ মানব-কলিত 
শব্দের উপর আধিপত্য করে, আর চিকিত্যাস্থত্রঘকল ঘতাবজাত ব্যাপার 
বা গ্রাফ্তিক ঘটনার উপব কর্তৃত্ব করে। ভবে যাহার! ডিকিৎসাশাঞ্তে 
প্রথমপ্রবেশী তাহাদের স্থুন জানের জনা ব্যাকরণন্থুত্রের দুষ্টাত্ত দেওয়] 
গেল। 





শুষধ স্ুত্র। ৭৭ 











সন 


করিতে পারেন, এরূপ শিয়যের নাঁমই সুত্র (গ)। এরূপ জ্ঞান 
কেই সূত্র-জ্ঞান বলে। যাহার সুত্র যত ব্যাপক বা যত অবাভি” 
চারী তাহার হ্থত্র তত পরিপক্ষ ও তত প্রশংসনীয়! ৌতিক বা! 
লাক্ষণিক প্রথার সন্ধ(ন ন। পাইলে, শন্ুষা কোন বিষয়ই আয়ত্ব 
করিতে পারিত না। এই কারণে কোঁন প্রবীণ পণ্ডিত বলেন-_ 

“খযয়োহগি পদার্৫থানাং নান্তং যাত্তি পৃথক্ত্বশঃ | 

লক্ষণেন তু সিদ্ধানামন্তং যাঁত্তি বিপশ্চিতঃ ॥% 

কোনরূপ নিদর্শনাদি ব্যতিরেকে শান্ত্রগাত্রেরই পরায় জুরনির্দাথ 

হয় না, সুতরাং চিকিত্সা শান্সেরও সুত্র একেবারে বিনা নিদর্শনে 
নির্ধিত হইয়াছে, ইহা। অস্তবপব নহে। কোনস্কলে কোন ঘটনা 
আগ্রে গ্রাতাক্ষ হওয়! চাই (ঘ)। সেই প্রত্যক্ষ দৃষ্টান্ত অনুমারে 





(গ) স্থত্রণাৎ স্ৃচন।ৎ সীবনা চ্চার্থণস্ততেঃ স্তর | 

চক্রপাণি। 

(ঘ। ১। আনাদ্ধন স্থালীর উপরিস্থিত শরাবের উত্থান ও গন দৃষ্টি 
ফরিয়| গেমস্‌ ওয়াট জলীয় বাম্পের যে কার্যাপাধিকা। শক্তি অবধারণ 
করেন, সাহা! হইতেই এখন বৃহৎ অর্থবয|ন জুদীর্ঘ শকট শ্রেবী ও শত শত 
যন্ত্র পরিচালিত হইতেছে । 

২। উদ্যানস্থিত আপেল্‌ ফলের পতন দুটি করিয়। সর আইম।ক্‌ 
নিউটন্‌ পৃথিবীর যে আবর্ষণী শক্তির অনুমান করেন, তাহা অগথাগী 
মাধাকর্মণ আবিক্ষারের মূল কুত্র। 

৩। আানার্থ জলাধারে অবগাহনকালে শরীরের লঘুত| গঙ্গভব করিয়। 
জার্চমিডিস্‌ জাতে ভাসম।ন দ্রব্যের ভারাপচয়েব যে কারণ আবধারণ 
করেন, ভাহ। হইতেই আপেক্ষিক গুরুত্ব খিষষক নিয়মের হুত্রপাত হয়। 

৪। একদা ঝটিকা কালে ফুফষলিন ঘুড়ী উড়াইতে উড়াইতে ভড়িত 
প্মূলিঙ্কই যে, বিদ্যুতের অংশ ইহা অরগত হইয়া বিদ্যুৎ ও তাহ।র শক্তির 
আবিফার করেম, তাহাই বর্তমান টেলিখাফ্‌ প্রভৃতি যঞ্জের মুল পত্তন। 


৭৮ আমুর্ষেদ-মপ্তীবনী। 


অনুমান, অনুভব ও বুঝ্ড ইত্য।দির বলে গুত্রগকল উদ্ভাবিত 
হয়। ঘেই উদ্ভাবিত সুত্র সকল পুনঃ পুনই গ্াভ্যক্ষ ফলের সহিত 
অঙ্গত করিয়। দু করা হয়। যৎ্ক।লে হুত্র শ্ঢ় বলিয়া স্থির 
হইল, কোন স্থলেই আর উহার ব্যভিচার না দেখা গেল, 
তখন বিশ্বব্রগ্জাণ্ড উহার আয়ত্ব হইয়া পড়ে। হজ্জ যৌজন 








৫) এক মমযে গা।লিলিও এক ধর্শা-শালায় উপবিষ্ট আঞ্ছেন, এমন 
সমযে দেঁঘিলেন, যে মেই গৃহের উপরিভাগে একটা ঘট। ছলিতেছে। এবং 
দোলনক্রিয়ার সমভারে হ্রাস হইতেছে, তন্দর্শমে তিনি গ্রগাঁণ করিলেন 
যে এক নির্ধারিত বিন্দুতে মংলগ গোলক মমভাবে ছুলিবে। এই ঘট] 
হইতেই জগতের মহোপকারক ষময়-জ্ঞাপক ঘটিকা! যন্ত্রের আবিরের 
হ্ুত্রগ।ত হয়। 

৬। একদা গা।লিলিও শুনিলেন ঘে, জেন্নন্‌ দামে এক গলদা 
পণ্ডিত এমন এক খেলেন|র সৃষ্টি কবিয়াছেন, যে তগ্থারা বস্ব মকলকে 
বিপরীত দেখী যায়, ইহা শুণিয়া তিনি গেই খেলেন! ক্রয় করিলেন এবহ & 
খেলেন অবলঙ্গণ করিয়াই ক্রমে জেোোতিক গমুছের তত্াবধারণের মুল খপ 
ঘুরবীগণযনতের সৃষ্টি করিলেন । 

৭1 পাঞ্ধাল নামে অক গণ্ডিত থ্ছ, অসুলক্ষ।নে অবধখরণ করিলেন 
যে পরল পদার্থের এক দিকে চাঁপ গ্রযোগ করিলে, তা ভাহার চারিদিকে 
সমতাবে সঞ্চালিত হয় এই যুল সুত্র অবলন্দন করিয়াই প্ু্পিদ বারি-ঘটিত 
ত্রামাযসত্রের আবিফাব হয়, এবং এক্ষণে তাহারই কলযাণে, হইড়ুলিব 
মেশিনে স্থবৃহৎ গাইটু সফল ক্ষু্রাকারে পরিণত হইয়। দুরদেশে খ্োোরণের 
স্থৃবিধা হইয়াছে 

৮1 কথিত আছে, অধিক মাত্রায় কুইন।ইন সেবন করিয়| অরের 
লঙ্গব কাশ পাওয়ায় ভাহা হইতেই হানিমান্‌ শ্গ্রবর্তিত চিকিৎসার 
স্থত্রাংশ নিষ্কাশন করেন, সেই শুত্র হইতেই চিকিৎসাবিদার গার একটী 
ভিন্ন পঞ্ছা আবিষ্কৃত হইয়া আদ বিশ্ববাপন্ হইয়াছে । পা্ঠ।ত্য হুমিতে 
হৃহবিষয়ক ইত্যাদি বহুল ইতিহাসের ভাব নাই 


গুষধ স্থুত্র। ণ৯ 

মিরার ্ ভি 
অন্তরের কার্য অকল, সহত্র বত্সর পুর্ধের ব। পরের ব্যাপার" 
সমূহ তখন আর দ্ুরস্থ বলিয়। বোধ হর ন। | হস্তাগলকের ন্যায় 
অন্নিহিত বোধ হয়। অনুধা।ন করিলে পশত্ত জগৎ বুদ্ধি-দর্পণে 
সংক্রাগিত হয় । এই সুত্র সংকলনে ধিনি যে পরিগাথে পটু, ভিনি 
নেই পরিমাণে জ্ঞানী বা সেই পরিম।খে যোগী । আয়ুর্বেদ শাঞ্জের 
উক্ত সুত্র কোন্‌ আদর্শ অবলম্বন করিয়া! ও কোন্‌ গ্রণালীতে প্রথম 
উদ্ভাবিত হইয়াছে, তাহা শিক্ষা গরবন্ধে আলোচিত হইবে । 

আহূর্বেদীয় সুত্র-সমূহ সাধারণতঃ তিন শ্রেণীতে বিভক্ত (ও)। 
হেতুমৃত্র, লক্ষণসুত্র ও উমধসৃত্র । হেতুসুত্র দ্বারা রোগের তত, 
ভবিষ্যৎ ও বর্তমান হেতু সকল সব্জলন:কর! যায়, এবং লক্ষণমুত্র 
দ্বারা, ভূত, ভবিষাৎ বা বর্তমান চিহ্ন এবং পীঁড়ার শুভাশুভ 
ফল স্থির করা যায়, উষধসত্র দ্বারা রোগের উষধ বা এতিকারো পায় 
নির্ণয় করা যাইতে পারে। হেতুসত্র ও লক্ষণসূত্র ভিন্নগ্রবন্ধে 
আলোচিত হইবে। ইধসূত্রই আমাদের এ প্রবন্ধের অ|লোচ্য। 

ইষধসূত্র ছারা ঞতি-রোগে যে সকল ওনধ এয়োগ করিতে 
হইবে, গে অকল উষধের কিবপ ধণ্ম হওয়া চাই, কিরূপ বীর্ধ্য 
বিপাক এভৃতির প্রয়োজন, কোন্‌ একার দেশে বা কোন্‌ একার 
কালে ব। কোন্‌ প্রকার প্ররুতিতে কিরূপ ভ্রব্য আবশ্যক, কোন 
বাক্ির রতি বা কোন্‌ রোগের পক্ষে কিরূপ আহার আচরণ 
গভৃতি পথ্য বা অপখা, কোন্‌ কোন্‌ দ্রবোর গহিত খ।নবের 
কিরূপ শুভাশুভ অন্বন্ধ ইত্যাদি অত্যাবশ্যক তত্ব নকল সঙ্ধলিত 
হুইয়। থাকে ॥ 








(৬) হেতুলিসৌবধ-জ্ঞাঁনৎ শ্স্থাতুরপরায়ণং | 
* অ্রিহ্ত্রং শাখতং পুণাৎ বুবুষে যং পিভামহঃ | চরকঃ। 
কেহ কেহ উক্ত ভিন প্রকার ম্থৃতর ভিন্নও তন্ত্র ক্িশ্বাস্থত্র (চিকিৎসাঁ- 
স্তরে) শ্বীকার় করেন, সুতরাং তীহাদের মতে স্থৃজ চ।রিএ্কার। 


চি... রঃ বনী 





রোগের যেমন বিটি অবস্ক| অথাৎ কোন রোগে মল-ভেদ 
জন্মায়, কোন রোগে ঝা মল কঠিন করে, কোন পোগে শীতাবর 
করে, কোন রোগে বা. উত্তাপদান করে, উষধেরও তেমন ভিন্ন 
ভিন্ন শক্তি । কোন উর ভেদক, কোন উষধ ধারক বা গ্রাহক, 
কোন উয়ধ শৈতা নক, কোন গুষধ ব। ভাপোখপাদক ইত্যা|দ | 
এইরূপ ভিন্ন ভিন্ন ধর্ম বা লক্ষণ-ুক্ত রোগে কিরূপ ধর্দবিশি 
স্ষধ গায়োগ বিধের, ইহা বুঝাইবার জন্য খমিদিগকে অনেক 
. সৃত্রের সন্বলন করিতে হইয়াছে। তন্মধ্যে প্রথমে আমর। সামানা 
সুনে ব্যাখ্য। করিব। তৎপরে আ[বশ)ক দ্ছলে বিশেষ সৃ্রগুলি 
বিশদ করা যাইবে । কেন গ| বিশেষ জ্ঞানের পুর্বে সামানা জ্ঞার 
হওয়া উচিত। উত্ত সূত্র এই. 


গ্যথাত্বং সর্ধেযাং বিকারাঁণামগিচ নিগ্ছে 
হেতুব্যাধিবিপরীমৌযধমিচ্ছস্তি কুশলাস্তদর্থক।রি বা।* (5) 
. চরক বিমানস্থমান দ্বিতীয় অধ্যায় |, 


রা থা বমুদ্য় রোগের গতীকারার্ধে (১ হেতুবিপরীত, ব্যা্ি- 
“বিপরীত : এবং: উভ্য়ধিপরীত অথবা (২) হেতু বিপরীতার্থকারী, 





বউ), মুলে যে, স্তরের উল্লেখ কর! হইল, নেই ন্ত্রের এবং চরকের 
'নিদান স্থানোজ "উপশয়ো- হেতুবিপরীভানাং বিপরীতার্থকারিণামৌধধাক্- 
বিহারাণানুপযোগঃ স্খাবহঃ*। এই স্তরের ভিন্বি একই । ব!ভট ঞ্মোজন্ছুর 
ঘয়ের. যথাক্রমে নিজ পদে। নিষ্মলিথিত অনুবাদ: করিয়াছেন, যথা, 
বৈদো! াদথাধিবিপর্াম। ৭ 

'ার্থকারি, বাঁশটিটিটি উস ন্মজন্থান ৮ম সায়: । 
হে্ুব্য ধিবিপরয)্ত পরম কারিনাং ।. 

ষধানু রিহারাণাষুপযোগৎ স্থখারহমূ। 

ধেঃ রি পাতা ইতি স্বভঃ। 4 
.নিধান স্থান ঠম পার: রি 








রি বি ও ৮২8৯৮, 
52 , ৃ ডিভি 
ব্যাধিবিপরীতা্থকারী এবং, ক কারী উষধ,। যথাযথ 
ক্র বিবেচনা পুর: প্রয়োগ করিবে। 1 ছে)... রি 
*: এইটীকৈ দ মাধারণ বুত্র বলিবার তাৎপর্ধা এই ষে, ইহা উম 
কে গ্নের চিকিৎসাতেই ব্যাপক । 'রোগ যেরূপ প্রকৃতির, বা যে. 
প্রকার ধর্মের কেন না হউক, মমুরধয় রোগেরই উধ ইহা ছারা 
: সাধারণতঃ নির্বাচন কর যাইতে পারে। প্রত্যক্ষ দৃষ্টান্ত ও যুক্তি-- 
বলে স্থির হইয়াছে, যে,.বিরোধী পদার্থ বা ক্রিয়ার সম্পর্কে পদার্থ 
“মাত্রেরই স্থান বা বিনাশ মাধন হইয়! থাকে, শীত দ্বারা উ্ণনিবারণ 
এবং উষ্ণ-যোঁগে শীত-প্রাতিকাঁর ইতাদি ব্যাপার দ্বভাব:দিদ্ধ। 
এই স্বাভাবিক কার্ধ্য ভিন্ন ভিন্ন স্থানে ভিন্ন ভিন্ন প্রক্রিয়ায় নির্বাহ 
হইয়া থাকে। উক্ত প্রক্রিয়া ভিন্ন ভিন্ন হইলেও বৈপরীত্য বা. 
বিরোধিতাই ভাস বা বিনাশের, হেতু । ইহা চিকিৎসাশাজ্ের 
চূড়ান্ত দিদ্ধান্ত জে)। এই সিদ্ধান্ত অন্ুনারে খধিগণ স্থির করিলেন, 
..ষে, যে রোগ যে কারণে উৎপর্ন, অথবা যেরূপ ধর্পযুক্ত, উহার. 
_বিরোণী ব্য বা কিয়াই সেই রোগ্নের উ্ধ বা প্রশমক। উক্ত, 
.বিরোধিত। অনেক প্রকার | স্থলত, উহ্থাকে তিন. ভাগে বিভক্ত 
'করা যাইতে পারে. বা, সাক্ষাৎ্-বিরোধিতা,, পরম্পরিত-: 
বিরোধিতা-ও গতাব-রুত-বিরোধিতা. ৷ রঃ 
7 ম। সাক্ষাৎ বিরোধিত৷ _উধ শরীরের সহিত লাপর্ি হা 
মাত্র সাক্ষাৎ সম্বন্ধে অর্থাৎ অব্যবহিত 
পরেই যে বিরুদ্ধ বা বিপরীত ক্রিয়া 
0 এলে ইহা বুঝা আবশ্াক যে প্রথম সংখাক ওষধ এক শ্রেণীর এবং: 
বিতীয় সংখ্যক ওষধ আর এক শ্রেণীর। প্রথম শ্রেনীর উঘধঙুবিকেরিপরীত, 
ষধ এরং দ্বিতীয় শ্রেণীর ওয়ধগ্ুলিকে রিপরীভার্থকারী ওষধ বলা যায়। 













'. 1) এলে, জানা আবশ্ক, বাহার! সদৃশ মতের চিবিৎ] করেন; 

তাহাদের ্্ষ্ধ আপাততঃ, সদৃশ; হইলেও কোন কারণ বশতঃ বিরোধিতা 

প্রকাশ বরে, এই কারণ কি তাহা যথাস্থানে ব্যক্ত হইবে । 
3৯5 





৮0 আস়র্েদনীবরী। 
প্রকাশ করে তাহা সাক্ষাৎ বিরো" 
ধিতা | যথা,--অগ্নিতাপে শীত-নিবা*, 
রণ এবং জল-মেচনে দাহ -ব। তাপ- ৃ 

প্রশ্গন ইত্যাদি। : 

হ য় রিজিক শরীরে অংগ হওয়া মাত্র: 
গ্রাথমতঃ এক প্রকার ক্রিয়া প্রকাশ 
করে, মেই ক্রিয়ার, আনুষঙ্গিক বা 
তাহার পরে যে আর এক প্রকার 
বিরোধি-ক্রিয়। গুকাশ করে, তাহা 
পরল্পরিতবিরোধিতা | যথা, -বিরে-. 
চন*নিবারণার্থে উদরে আজবন্ধল- 
গলেপ অথবা বমন নিবারণার্থ গর্মপ- 

প্রভৃতির লেপ ইত্যাদি বে)। : ..; 

অয় 1 ভাব “বিরোধিতার বিষয় পরে ব্যক্ত হইবে 1. 

এমন স্থল আছে," যে ছলে কারণের নাশ ব। বিলোগারন, 

হইলে, কাঁ্যেরও খিনাঁশ.ঘটে, এমন উদাহরণ পাঁওয়া যায়, যেস্ছথলে 

কারোর বিনাশ 'ঘটিলে তাঁহার কারণ আপন। হইতেই পয় পায়। 

১ আবার এগন দৃষ্টান্ত বছল পাওয়া যায়, যে স্থলে কারণ ও কার্ধ্য 

র্ নাকে একদা, আক্রমণ না! করিলে, উহাদের বিনাণের সমযোগ 

'. খটে না) ইহা পরীক্ষণ-সিদ্ধ গাকিতিক নিয়ম (4) | রোগ এবং. 

_ উহ্ুর এতীকারগ্রাভৃতি প্রাকৃতিক নিয়মের অধীন, সুতরাং: 

রে উজ নিয়মেরও অধীন | এই নিয়মের অধীন বলিয়। খষিগণ উ্ধ 

পরীতবা.বিপরীতার্থকারী) ভ্রিবিধ প্রকার গণনা, করিয়াছেন |. 
















-মিষ্ধর্থক-রচাঁলোধ, সৈদ্ধবৈশ্ গ্রলেপনং 1 2 
; মুন নিহস্াগুপিড়ক|হ যৌবনোত্ধায ॥: : ভাব প্রকাশঃ এ 
রী লেপোহতিনারহা।  চক্রপাণিং। 


র্যা কথা আছে,কাহ! পরে বাক্ত- হইবে । 4." 





ৃ বর ক্র 1 ৮৩ 





...বিপরীত উধ। 

3 . কথিত নিপা এই উষধ তিন প্রাকার |, 
টা হেতুবিপরীত 'নোমীন্তর) হেতৃবিরোধী ব! বেডুনাশক । 
হা ব্যাধিবিপরীত, নোমান্তর) বাঁপিবিপরীত বা ব্যাধিনাশক । 
৩। উভয়ধিপরীত নো মাস্তর) হতে ব্যাধি উভয় বিপরীত বা: 

হেতু ব্যাধি উভয় নাশক । ও 

১। : হেতু বিপরীত উষধ--যে সকল উষধ হেড অর্থাৎ উৎগাঁদক 

কারণের বিপরীত ধর্ম যুক্ত অথবা৷ উৎ- 
পাদক কারণের বিনাশ ঘটলে, যদ্দারা 
পীড়ার শাস্তি হইতে পাঁরে, সেই জমস্ত. 
উধধকে হেতুবিপরীত উষধ বলা যাঁয়।, 
যথা, ্লে-রে শুষ্ঠী 'অখবা কমি. 
জনিত বমন বা শুলরোগে কািনবাশত 
উষধ'। | 
ই ব্যাঃ ধ বিপরীত উষধ--যে সকল উঁষধে রোগের শক্তিকে আগ্রে 
খর্ব করে, যে কারণে (বায়ু, পিত বা. 
কফ) রোগ উৎপন্ন হইয়াছে তৎঞাতি. 
চিকিৎসকের বিশেষ মনোযোগ: না. 
করিলেও। চলিতে. পারে: (কেন. না 
রোগের কারণ শ্বয়ং বা ক্রিয়ান্তর, দ্বারা . 
নিবন্ধ হয়) ঘেই সকল উযধের নাম 
ব্যাধিবিপরীত। বথা”_-খদির, কুষ্ঠ 
নাশক $ হরিদ্রা, মেহ-নাঁশক। আহিফেন: 
অতীসার-রোধক ইত্যাদি) .. ্ 
॥ ৩, উর বিপরীত উষধ--ধে যকল ওবধ রোগের কারণ এবং. 





৮৪. আধূর্জেদ+সঞ্ীবনী। 





রীত উষধ বলা যায়। যথা, 
বাতজনিত শোথ' রোগে দশদূল, 
গিতঙ্সেম্মন্থরে ভিতর ইত্যাদি 1. 


বিপরীতার্থকারী উষধ। 


৯ হ্ছে বিপরীতার্থকারী গুষধ (নামান্তর), হেতুমদ্শ উধ?' : 

. ব্যাধিবিপরীতাঁথকারী উষধ (নামান্তর), ব্যাধিসদূশ উষধ 

৩৭ উভয়বিপরীতার্থকারী ধ্যধ নামান) হছে ব্যাধি র্‌ 
বদৃশ-উষধ। 

৯। হেসুবিপরীতার্থকারী উধ-যে, মস্ত, উ্ধ হের সান, 

"ধর্মী অর্থাৎ যে কারণে রোগ. 

উৎপন্ন হয়, তাহার যেরূপ 

.বা ক্রিয়া তক্ূপ ধর্ম বা দ্র 

 হইয়াও রোগ প্রতীকারে সক্ষম 

ই বসত. উধকে . হেতু বিপ". 

রীতার্থকারী উধধ বল, যায়|: 

“ যথা১--মদ্যপাঁন: জনিত : তা 

ৃ মদ্য।.. : 1৮1 

২ ব্যাধিবিপরীতা্ঘকারী ওষধ- রোগের যেরূপ ধর্না লই 

ধর্ম ব| কিয়াধুকত... উষধ 

ব্যাধিবিপরীতা্কার ষ্ধ্‌ 


















রস) বমন ( রোগে মদন ফল 
ইত্যাদি। এ 


এটা কথার: উল্লেখ বরা আবপ্তক 
সংখায় এক স্থানে লিখিয়] ছিলামঃ. 


ৃ বধ ৮৫. 

হা, উভ্যবিপরীভার্থকারী উফ সমস্ত উষধ রোগের কারণ 
এবং রোগ উভয়ের অমর. 

্রান্ত, হইয়াও রোগ পরতীকারে 

'অক্ষম, তাহাকে উন বিপরী- 

তার্থকারী ইষধ বলা যায়৷ যখ।,- 

অনি-্দগ্ধ স্থানে অগ্সিসস্তণপ এবং 

এর উষ্ণবীর্য্য বস্তর গুলেপ. ইতাদি। 

.. তিন প্রকার সন্বশ উষধের গোটামুটী লক্ষণ গাত্র ধলা হইল | 

উ্ধাদের পরস্পর এরভেদ কি, প্রবিধানপুরক বুঝা আবশ্যক |. 











যে, +সদৃশচিকিৎসাপ্রণালী আয়ু কোণের অস্তভূ 'ত” এই বিষয়ে পণ্ডিতবর 
গুজনীয় যু এডুকেশন গনেদেট সম্পাদক মগ্াশয় লিখিয়াছেম+ যে, "এই 
'বিষয় আমরা সমাকৃরপে বুঝিছে পারিলাম না” উক্ত সম্পাদক মহাশয় 
আমাদের লিখিত বিষয় কতদুর প্রামাণিক তাহা অবগতির জলা বিজযারক্ষিত, 
এবং আতঙ্ক-দণ নামক ছুইখানি নিদান-টীকায় লি থিত মদমফালের বাখ্যা : 
ভীহার পত্রিকায় উদ্ধত করিয়াছেন। উজ, ফলের বম লিবারণবিষয়ে যেন্প: 
মত] লিখিত আছে তাহা পাঠ করিয়া তিমি পদ হইয়]ছেন। গশবতমর 
পূর্বে গ্রবন্ধলেখকেরও . ঠিক এরূপ মোহ ছিল। কিন্ত আয়ু্বোদীয় -। 
ধের তান্জিক পরিবর্তৃন আলোচন। করিয়া লেখকের .মেই সনোকের অপনয়ঘ, 
হয়। বিজয়রক্ষিত বা. আতঙ্ক-দর্পণ, প্রায় একই" টাকা), উহ্নাদের বাখা1, 
বৈদ্িকগময়ে উষধপ্রয়োগের যেরূপ প্রণালী।বা ত্র আবিস্কৃত হইয়া ছিল/সেই. ঃ 
প্রণালী বা. সুত্র অবলম্বন করিয়াই. লিখিত, কিন্ত ভাস্তিক শময়ে যে উহার, 
কিরূপ পরিবর্তন হয়, তাহা উত্ত টাকাকারঘয় অঙ্দন্ধান করেন... নাই, অথবা 
তাহাদের অন্থসন্ধানের আবস্তকভাই হয় নাই। খেই পরিবর্তন এস্থলে 
বিবৃত করা আমাদের প্রয়োজন নর, তবে একটাম।তর উদনছরণ বারা তাহার 
আভান: দে: ঃয়া গেল 1. বৈর্টিকসময়ে যর্পাহত বাঙ্ধির শরীরে স্থাবরবিষ 
পয়োগ করিয়া: 'তাহার চৈতন্য ও আরোগা সম্পাদন করা হইত.।. এবং এই. 
বিষয় লইয়াই, স্থাবর বিষ, জ্গমবিষের বধ, বং মবিষ স্থাবর 
বিষের ঙষধ, এই. পিন তখকালে, কল, চিকিৎকই বলব ক 







৮৬... _আযুর্ধেদ-মঞ্জীবনী। 
হেতুসদ্ুশ এবং ব্যাধিদদ্বশ এই উভয়ে প্রভেন এই যে, হেভু- 
সদৃশ কেবল হেতুরই (ষে কারণে. রোগ উৎপন্ন হয়) সদৃশ । 














ভারত রচয়িত। ভগবানূ বাপদেবও ব্ষিগানে মৃতপ্রায় ভীমের শর্পদংশনে 
পুনশ্চৈতস্থদ্গাঘন গক্ষেও এ যুক্তিই প্রদর্শন ফরেন। কিস্ত তাস্তিক- 
সময়ে নর্পাহত বাক্তির অটৈতন্তাবস্থায় নর্পবিষ অল্পমাতায় প্রয়োগ করিয়া 
তাহার আরোগা লম্পাদ্দনের উপদেশ আছে। তান্ত্রিক গ্রন্থ পর্যালোচনা, 
করিলেই এরূপ বহুল উদাহরণ পাওয়া, যাইতে পারে “আয়তে হি যথা 
লোকে বিষগা বিষযৌযধ্‌” এই কালিদাদের উক্তি ও উত্ত তাষিক 
যুক্তিমূলক্ষ, দ্ূবোর অল্পম।ত্র! যে বিরোধি-শক্তি একাশ করে, ইহা তাঙ্সিক 
নময়েই প্রশ্ষুট হয়। অকুণদত্ত দ্রবোর ওণবৈগরীতাও স্তাবে লিখিয়াছেন। 
-"অণুশে! ( তিলশে1) নিষেব্যমানং বিষমপি দঞ্জায়ভেহমৃতসমানমৃ। . 
*. ভল্লাতকৎ মহ তিলৈন্তৎ কার্যমন্পি কুষ্ঠদুপহস্তি। 
সংস্কারেণ লঘুভ্যঃ শভ,ভাঃ সিদ্ধপিপ্ডিক] গুরবঃ 1” ইত্যাদি। 

অর্থাৎ পরিমাণ, প্রবা।ভরের সহিত মিশ্রগ, মংস্কারাদি বশতঃ দ্রবোর। 
বিপ্ররীভ, ফল প্র্ধ।শ পায়। যথা”-বিষ পথুয়াত্রায় দেবন করিলে তাহার 
বিপরীত ফল এসব করে। ভল্লাতক কুষ্ঠ জব হইলেও তিলের সহিত 
মিশ্রিত করিয়। ব্যবহার করিলে কুষ্ঠ নাশক হয়) এবং লীজখত্ত, 
'লঘুগাক হইলেও পিগাকারে মোদুকাদি গ্রষ্তঠত করি! লইলে গুরুগাক হয়, 
ইত্যাদি । সদৃশ বন্য অল্পমালায় বে বিরোধি-ফল কাশ করে, তাহা এইরূপ 
নিয়মে পরীক্ষ। করিয়। তাঞ্িক সময়ে অনেক .ওষধের, প্রয়োগ হইয়াছিল 1 
ধেঁকো, কুচিলা, ভেল। প্রভৃতি! তান্ত্রিক বিধাক্ত ওধধের মূলত সন্ধে 
তান্ত্রিকগণ প্রোক্ত বচনই উল্লেখ, করিয়ঠছেন। রমেম্ত- চিত্তামধিগ্রতৃতি 
খ্রন্থ আলোচনা করিলে গহজেই উহ্ছার মীম্াংস1 হইতে পাধেন আমর! 
সদৃশ চিকিৎস! আবুর্কোদের অতি ঝলিলেও অবিকল হানিধানের চিকিও". 
সাই যে আবুর্ষেদের অন্তভূক্তি ইহ বলিনা। কোন কোন অংশে কিছু 
কিছু. মতভেদ আছে। হয়ত, হামিমানের চিকিৎসায় কিছু. দোষও 
থাকিতে পারে). সেই দোষই মতভেদের কারণ । যাহা হউক এই বিষয়.. 


*ভচলিভ চিকিৎযাসমূহের মিনি নামক প্রবন্ধে িশৃগে 
আলোচিত হইবে). | 





স্বাস্কবিধান। ৮৭ 








ব্যাধির যে একার লক্ষণ হউক না কেন, তাহার সহিত সাশ্যের 
কোন আঁবশ্াকতা নাই। সনে কর পাঁণ-দে।ষে অজীর, দাহ ও 
পিপানাপুভূতি অণেক একার রোগ উপস্থিত হইতে পারে, 
ইহাদের. যে কোন রোগ যেরূপ লক্ষণাক্তান্ত হইয়া উপস্থিত হউক দা 
- কেন, সমস্ত রোগেই মদ্য প্রয়োগ কর! যায়। ব্যাধিদ্ুশ উষ্ধ 
এরূপ নৃহে । অর্থাৎ যে কোন কারণে রোগ উপস্থিত হউক না কেন, 
ওষধ কারণের নদ্ৃশ না হইয়া রোগের যদ্বশ হওয়া চাই মনে কর 
ধুতত'র-সেবনে উন্মাদ রোগ উপস্থিত হইতে পারে, কিন্তু ধুর 
ভিন্ন অন্য কোন কারণে যদি উন্মাদ রোগ উপস্থিত হয়, দেই স্থলে 
ধুস্তরপ্রয়োগ করাই বথার্থ ব্যাধি মদৃশ উষধ। উভয় সমল 
উষধ উভয়ের মিশ্র লক্ষণ-যুজ্জ । যথা,পারদ জনিত ক্ষত রোগে . 
পারদ অথবা অগ্নিদগ্ধ স্থানে উ 'অগ্নিরই সস্তাপ ইত্যাদি । 
ক্রগশঃ 





স্বাস্থাবিধান। 

াস্থাই ধর্ম,অর্থ, কাম ও মোক্ষের মূল । শরীর সুগ্থ না থাকিলে 
অমগ্র পৃথিবী, পার্থিব সমুদাঁয় এশ্বরধ্য- দান, ধ্যান, যোগ, ভোগ, সম 
আর কিছুতেই তৃপ্তি গানে না ।অন্ুস্থ ব্যক্তির নিকট শমুদায় সংসার 
যন্ত্রণার আকর বলিয়। বোধ হয়। ভোগনুখ মকল সগল ও ক্ষণিক । 
ভোগে: রোগ্র-ভয় 'আছে, কিন্ত স্বাস্থযন্থখ বিমল ও দীর্ঘব্যাপী। 
ক্রয়াগত ভোগ সুখ করিতে ভোগ্য বিষয়ে অুখানভব করিবার 
শক্তির ত্রাস হঈটতে থাকে । কিন্ত স্বাস্থা স্থখ বরং উত্তরোত্তর বৃদ্ধি 
পাইয়। থাকে । ভোগ সুখে কেবল যে ইন্গিয় শক্তির স্তাস হয়, তাহা 
নহে; পরস্থ তাহাতে মন অসৎ সংকল্পের আবাস হয় এবং বুদ্ি- 
বৃতিও-ক্ীণ হইয়। পড়ে । কিন্তু যে জুখে আত্মা'ইন্ডজিয় ও মন-তিনেরই 
স্ফুত্ি হয়। থাকে, তাহাই গ্বাস্ান্ুখ। বিবিধ আয়োজনের ও. 


৮৮ আযুর্বেদ-মঞ্জীবনী। 
আনব চেষ্টার পর তবে ভোগ সখ লাভ হইয়। থাকে, 
কিন্ত খাস্থয সুখ অনেক গরিমাথে আয়তাধীন |--রাজা বা ধনী 
না হইলে--বিধিমত চেষ্টা না করিলে ভোগ সুখের অধিকারী হওয়। 
যায় না। কিন্ত কি রাস্ষা, কি গাজা, কি ধনী, কি শির্ধান--সকলেই 
স্বাস্থ্য সুখের অধিকারী । যাহা অগ্রে মম্মোহনকর, কিস্ত পরি 
গাঁমে বিষময়, তাহা ভোগ গুখ_তাহাই ভামমিক। কিন্তু যাহা 
আগ্রে অগ্রীতিকর, কিন্তু পরিণাম রমণীয়, তাহাই প্ান্থ্য সুখ”. 
তাহাকে শাম্রকীরগণ পাত্িক বলিয়া গিয়াছেশ | বৈদ্যকে আছে 
যে, যাতে দে মদোধ, নমাগি। ও শমধাতু হয়--যে সুখে আত্মা, 
ইন্জিয়। মন তিনিই প্রসন্ন থাকে, তাহাই শ্বাস্থা সুখ । জুতরাং আত্ম- 
ধর্দে মনোধর্শে ঈল্দড্িয়ধর্শে ও দেহধর্থে যে সুখ লাভ হয়, অথব। 
আত্মাইন্ছ্িয় ও দেহ ইহাদের একতান মামগ্তদ্যে যে সুখ হয়, ভাহা- 
.কেই আগরা স্বাস্থা সুখ বলি। যাহা দেহের অনুকুল, কিন্তু মনের 
প্রতিকূল, যাহা৷ আত্মার অনুকুল, কিন্তু দেহের গাতিকুল তাঁহাকে 
শ্বান্্নুখের মধো গণনা কর! যায় ন!। কিত্ত যাহা জীবের 
দেহ,মন,ও আত্মা তিনেরই উপযোগী তাঙ্গাকেই স্বাস্থ্যসুখ বলা খাঁয়। 
এই বিবেচনায় আর্ধ্যগাণের অসগ্র আচার ব্যবগদ স্বাস্থযন্থুখের 
মধ্যে পন্থিণিত | ধর্্মবিবেচনায় যদিও আর্ধাগীণ আচার গুতিপাঁলন 
করিয়া থাকেন-কন্ত দেহের অবিরোধী ধর্ম ৎপাছ্য খও ইহাদের 
সাস্থোব গ্রতিপোষক | এই কারণ আরুর্ধেদের শ্বান্থা পরকরণে 
স্থৃতি শাকের অধিকাংশ আঁচাঁর প্রকরণ নিরূপিত হইয়াছে । দেহ; ' 
মনও আত্মা লইয়াই মন্ষা! এই তিনের সাসগ্রস্তস্থখই মন্গুৎ 
। যার স্বান্ছা। কিন্ত আমরা স্ুল বুদ্ধিতে কেবল দেহোৎপাদা 
সুখকেই মনুমোর শান্তা বলিয়া বিবেচনা করি এবং এই দেহোৎ 
পান্থ স্বখের দ্দিকে কেবল দৃষ্টি গসাবিত করি বলিয়া ভোগ 
সুখের বহিত প্বাঙ্্য গুখের ভেদ বিবেচনা করিতে পারি না । 








স্বাস্থ্য বিধাম ৮৯ 

আন্ষ কাল জনঘমাজ ভোগসুখের জন্য যে গ্রাকার ব্যস্ত 
হইয়াছে, স্বাস্থাসুখের জনয তাহার কিয়ৎ পরিগাণও চেষ্টা 
দেখ যায় না! অর্থ উপার্জন করিয়া বিবিধ ভোশনুখে গদা 
থাকিব, মনুষ্টের ইগই একগাঁত করা এবং চেষ্টা | ভোগ” 
সুখ উৎপাদন করিব/র জন্য কল, কৌশল, যন্ত্র, বিজ্ঞান ও শিল্প [দির 
দিকেই মানযবুদ্ধির একমাত্র প্রেরণা । যত কিছু বাহ আঁড়খবর 
দেখিতে পাও, নকলি ভোগন্ুথের জন্য । স্বান্যন্ুখের জন্য 
এত আড়খর-এত আয়োজনের অতি ত্ল্াই প্রয়োজন হইয়া! 
থাকে । দিনে দিনে সভ্যতাত্বদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে যে মানবাযু ভ্দ ও 
মানবজীবন রোগময় হইতেছে, খাস্থ্োর সহিত এই বাছ সভ্য- 
তার কতদু'র বহ্বন্ধ, এতদ্বারা অনায়াসেই তাহ। বুঝা যাইতে গারে। 
নভ্য, নমাজবকল এক্ষণে স্বাস্থ্যের অনুকুলভাবে অবস্থিত নয়, 
'অ।(যাজিকতার অনুররণ করিতে খিয়। প্রায় সকলকেই কিছু ন| 
কিছু পরিমাণে হ্বাগ্য-স্ুখে অলাগুলি দিতে হয়। লভ্া-সখ।জ 
নকলের ধন-বিভাগ, শ্রম-বিভাগ, কার্ধ্য'কৌশল শ্বাস্থা-দু্টিত্ে 
বল্পয নয়। 

আগ্নি, জল, বারু: আকাঁশ ও আলোক এভৃতি গাকতিক পদদার্থ- 
নিচয় খাক্থ্যের বাহু উপাদান । নিশ্মল প্রজ্ঞা ও নিষ্পাপ অন্তঃকরণ 
ইহার আন্তরিক উপাদান। অন্তরে ঙ্গাস্তরিক চেষ্টা হইতেছে 
ও বাহে বমগ্র প্ররুতি নেই চেষ্ট।র সহায়তা করিতেছে, ইহাতেই 
স্বাস্থ বিধৃত হয়। প্রারুতিক পদার্থবকলের পরিগিত ঘেবনেই 
স্বাঙ্্য-নুখলাভ কবা যাঁয়। বভ্য জগতে বিষ্গ আড়ম্বরের মধ্যে 
পতিত হইয়া যে সকল পদার্থকে বা যেনকল আচাঁরকে আমর! 
এক্ষণে গণনার মধ্যে “আনয়ন করিনা, শনুষ্র শবাস্থ্য যেই আমুদ্ায় 
পদার্থের বা মেই শমুদ্বায় আঁচাঁরের উপরেও নির্ভর করে। 
জল, বায়ু, আলোক ও'আহাধ্য ইহাদের দেবনে একটু ইতর 

৯ 











৯৩ আযুর্বেদ-অপ্জীবনী। 
বিশেষ হইলেই শনুষোব খক্টোেব ইতবাবশ্ষ হয়া থাকে । ঈতর[« 
এই মকণ পদাধের অ।হত গনুষ্যের ঘনি্তম যোগ ও দেখা যায়। 
অতি তুচ্ছ দ্রবো বা অতি তুচ্ছ কারণে যেমন আমাদের রোগের 
প্রাতীকার হইয। থাকে, তদ্রুপ আমাদের খ্বাসথ্যও তুচ্ছ কারথ-পমূহে 
রক্ষিত হইতেছে । 

বাহে বিবিধ বঙ্জালঙ্ক/(র-শেোভিত হইয়া বিরাজ কর, অতি 
প্রশস্ত অরমঃ অট্রালিক।য় বিবিধ-বলাসত্্রব্য-বেষ্টিত হইয়া অবস্থান 
কর, কিত্ত যদ যথাকালে শৌচাদি ক্রিয়া সম্পন্ন না হইয়া 
থাকে, ভবে তোগাব নিজেব গম আর তোখণকে পৰি বলিবেন। | 
উহাতে খবীব ্লান হইয়। গ্লানি অনুভব করিতে থ।কিবে, দৈহিক ক্রিয়া 
সকল বিকৃত ভাবে সম্পাদিত হতে থাফিবেক। বায়ু ব্দ্ধি হইয়া! 
উদর স্ফীত হইয়াছে, বুদ্‌ৎ শব্দ অনুভূত হইতেছে, একটু অধিককান 
শবীবে জল লাগাতে মস্তি ভার হইয়াছে, দেখিবে, তখন রাজ" ' 
নীতি, সমাজনীতি, বিষয় ও বিভব--মন আ|র কিছুরই পানে ধাঁধিত , 
হইবেনা । আপন। হইতেই মন তখন এনফল স্থ।নে বিচবণ করিতে 
থকিবেক। শাবীরিক বোগ বিমুক্ত হওয়াতে কত্ব মময়ে নআজ্যা- 
লাভেরও অধিক আনন্দ বোধ হয়, ইহা কেনা আকার করিধেন ? 
রুগুব্ক্তি সাংঘারিক বাঁছ বিষয়বিভবকে অতি তুচ্ছ বলিয়। 
বিবেচন। কবে। বাস্তবিকও স্বাস্থ্যের সহিত ভুলন। করিতে গেলে 
সাংলারিক সমুদাঘ লাভই তুচ্ছ কথা। কিন্তু যাহা তুচ্ছ কথা, 
লোকে আকর্ষণ এক্ষণে দেই দিকেই আধক ধাবিত) যাহা 
মানবজীবনের একমাত্র প্রার্থনীয়, লোকে এক্ষণে তাহাকেই 
নগণ্যের মধ্য প্রা কনিয়া। থাকে! অর্থ উপার্জনজন্য লোকের 
যে একার চেষ্ট, খ্া্থ্যরক্ষার জন্থ তাঁহার কিয়ৎ পরিশাণও চেষ্টা 
নাই। মনুষ্য পঞ্চভূতসমবায়ে গঠিত, পারুতিক পদার্থ তাহার 
জীবনের অন্ন, ভুতবাৎ প্রাকৃতিক পদর্থনিচয়ের পতি তাহার অধিক 





লা 
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ভান লিসানি সি পপি 








মনোযোগী হওয়া উচিত। এজছ্য গান, ভে।জণ, খানা ও 
শয়নাদির বিধি আমাদের পক্ষে বেগ গুর৩৭ যোধ হয়, অগতে 
অপর কোন কার্য্যই আমদেব পঙ্দে ততগর গুকতর শখ । ক্িপ্ত 
আমরা কালে কালে এতদুৰ বিরত হইযা পড়িতেছি, বিফাতিব 
মধো-কৃত্রিমতার মধ্যে কান করিয়া আমর। এতদুব আত্মহারা 
হইয়া পড়িয়াছি, যে, যাঁহাব সহিত আসাদেব জীবনের খনিষ্ঠতম 
।যোগ, তাহাকে আমরা দবেব পদ্দার্থ মনে করি ও মাহ।দের অহিত 
আমাদের জীবনের দুবতগ অশ্বন্ধ, তাহাদিগকে অ।মবা নিকট অন্ব- 
স্বীয় জ্ঞান করি। হস্তমৃত্তিক। উই ম্বন্তিকীতে কবিতে নাই, একথ। 
লোকের নিকট এক্ষণে উপহাস।স্পদ, কিত্ত অপরক্ষৰ (জ!খ|র) 
বোদাম বিচ্ছুকে হইলে ভাল হয়, এই কথায় লে'কের অধিক মনো" 
যোগ হইয়। থাকে । যে স্বাস্থ্য জগতের একসাত্র বরণীয়,নেই খ্বাস্থয- 
বিধি পালন করিবার জন্য লোকের এক্ষণে অবকাশ নই! কিন্ত 
শ্বান্থ্য বিহীনে লোকের যে বিষয় বিভব ভুচ্ছ, শেই বিষয় বিভব 
উপার্জনেই লোকের সম্পুণ অবকাশ । 

আমাদেব অগ্নপানীয় প্রস্তুত করা আমবা পথিফের উপর 
নির্ভর করিয়। নিশ্চিন্ত রহিয়ছি এবং পথিকের ব্যয়ের ভার 
আমর। স্বয়ংই গ্রহণ করিয়। তজ্জন্য ব্যস্ত থাকি । যাহা নিকটেব 
বস্ত তাহা দুবে গেল এনং দুরের বশ এক্ষণে নিকট হঈল। 
কল কৌখলের নিয়ম কিসে রক্ষা! হয়, সাধারণতঃ লোকে তজ্জন/ই 
ব্যস্ত হইয1৷ উঠিল, কিন্ত দেহের কৌশল কিসে চান নির্বাহ হয়, 
মেদিকে কাহাবও দৃষ্টি নাই। এত ক্ত্রিমতার ভিতর, এত 
বিকৃতির ভিতৰ প্রাবিষ্ট হইয়া যদি মনুষ্য অগ্লাযু না হইবে, তবে 
গরকৃতিই যে অপ্রকুত্ভি হয়? ূ 

আমরা আগাদের পুর্বপুরুমগণকে নিদ্দাবাদ করি, অশিষ্ট 
ও অবভ্য জ্ঞান করি, কিস্ক দাস্থ্য অন্থন্ধে তীহাদের এতদৃর 


৯২ আয়ুর্ষেদ-মগ্রীবনী ॥ 








দুটি ছিল, যে এক্ষণে অভাজগৎ তাহা কপ্পন।ই করিতে পারে 
না। তীহারা আচার প্রতিপালন র।কে নকল ধর্শোরই 
মুলীভূত বলিয়। জাঁনিতেন। অগ্রে আচার এাতিপালন ম। 
হইলে তাহার! অর্থচেষ্টা বা ধর্মচেষ্টায় ব্যস্ত হইগ্ডেন না) তিন 
শরীর সুস্থ রাখিবাব জন্য যে খকল আচরণ করিতে হয়, ভূত/বগেক 
উপর তাহার ভার ন! দিয়া অগ্রে নিজে সেই ঘকল মাধ করিয়। 
পশ্চাৎ অর্থ বা ধর্ম চেষ্টায় ধাবিত হইতেন। পুর্বে আর্ধমমাজ 
এতদূর আত্মজ্ঞানী ছিল, যে যাহাবা আচার বা খাস্থ্য তিপালন না 
করিত, তাহারা কেহই আর্ধ্যসমাজ-ভুক্ত হইতে পারিত না, ম্ে্ছ 
বোধে আর্ধাসমাজ তাহাদের অংআবে রোগ হইবার ভয়ে দুরে 
থাঁকিত। আমাদের আয শান্তমুকলে বিজ্ঞ/নের তথ্য তত পাও 
বা না পাও, ইহার প্রতি পুষ্ঠ।য় আচার প্রতিপাঁলনে কিরূপে শরীর 
সুস্থ র।।খতে হয় তাহা দেখিতে পাইবে) ভোগ সুখ অপেক্ষা 
আর্ধাগণ স্বান্থান্ুখকে এত ববণীয় মনে করিতেন, যে উহা তাহা 
দরের প্রধান ধর্মের মধ্যে গবিগণিত ছিল। শ্বান্থ্য-গুতিগালন 
না কাঁরলে নিরয়গ।মী হইতে হয়, বলিয়া! তাহাদের দু বিশাস 
ছিল, হারা স্বাস্থ্যের উদ্দেশে এত শ্ুক্মাদ্দপি সুক্ষ বিষয় অকল 
চিন্তা! করিয়ছিলেন,যে এত দুর্বন্তী সময়েও এ সমস্ত বিষয় কিনে 
উদ্ভাবন কবিয়াছিলেন, ভ|বিলে বিশ্মিত হইতে হয়। প্রান্জ- 
ুহূর্ভে গাত্রোখান করিয়া ।ক প্রকারে শোচকার্ধয সমাধা করিতে 
হয়, স্নান করিবার কালে জ্বোতেব কোন অভিমুখে সান করিতে 
হয়, কোন্‌ কোন্‌ ব্য দণ্তধাবনে গুশস্ত, কোন্‌ কোন্‌ নময়ে শৌচ- 
কা্ধয গ্রশত্ত। শয়ানকালে কোন্‌ কোনু শিরে শয়ন করিলে শ্বাস্থ্য- 
রক্ষা হয়, কোন্‌ কোন্‌ বন কোন কোন কালে পরিধেয় । ইত্যাদি 
হিতকর বিধয আধ্যগণের শাস্ত্রে যেরূপ বর্ণিত আছে, তত্প 
অন্য কোন জাঁত্বির পাস্ত্রে আছে কি না'নন্দেহস্থম । 


স্বাস্থযবিধান। ৯৩ 
53১522 
এমন অনেক আন্ুষা শিষ্টাচাবেধ উল্লেখ আছে, যে আজি 
কালির বিজ্ঞানের আতি তীক্ষ দৃষ্টিও ঘেই সকলের শর্মা উদঘাটনে 
সমর্থ নহ্ধে। আঁগাদেব অ'ঘুর্ধেদের চিকিৎসিতস্থান তত ব্যাপক 
হউক বা না হউক, কিন্তু ইহার স্বাস্থ্য প্রকরণ যেমন শ্রন্দব, বোধ 
হয, কোন জাতির চিকিৎসাশাস্ত্রে সেই রূপ নাই । বাস্তবিকও 
শ্বান্থ্য প্রকরণ বাঁপক হইলে উষধপ্রকবণব/াপক হউক বা না হউক 
তাহাতে ক্ষতি কি? যে জাতি স্বান্য রক্ষণে অগ্যক যদ্দুশীল, 
পোগের উষধ অনুধাবনে তাহাদেব তত শায়াস গ্রহণ করিবার 
গুয়োজন নাই, বাঙা বিষষের দিকে বীহাদেব দৃষ্টি অগিক তীহার। 
অধিক আত্মজ্ঞানী,না ধাহাঁদের শরীবের দিকে দুটি অধিক তাহাদের 
বিশেষ আত্মজ্ঞান আছে খলিতে হইবেক'? 
বিকৃত আহার ও বিকৃত আচ'রণ ঘর বোগ উৎপাদন করিয়। 
তাহার'গুষধ অনুসন্ধান করা অপেক্ষা যাহাতে মুলে রোগ উপস্থিত 
হইতে না পাঁরে গেই বিষয়ে সদ জাঁগরূক থাক। যে পরিণাম-দর্শীর 
কার্ধ্য ইহা কে না ত্বীকার করিবেশ ? যাহাতে আদৌ বোগ উতৎ্পন্ন 
ন! হয় এজন্য প্রাচীন আর্যগণ অনাগতশ্বাঁধ প্রতিযেধ প্রকরণের 
মম্যক্‌ প্রশংল। ও আলে!চনা করিয। থাকেন। কেন না, গাত্রে 
পল্ত লেপন করিয়া উহা ধৌত করা অপেক্ষা পর্ষস্পর্খ না করাই 
আধু সঙ্গত কার্ধ্য | “ 
যেমন রোগের অনুভূতি ঘকলের থাকে শ্ব/স্থোর অনুভূতি 
তদ্রপ সকলের থাকে না| শন্ুষ্য সমাজ এতদূর বিকৃত হইয়াছে, 
যে প্রকৃত স্বাস্থ্য-সুখ গায় কাহরিও ভ(গেত খটে না । শরীরের 
ভিতর একটুও গ্লানি নাই মনও আতা সকলই দুঞ্খসর, এমন 
ব্যক্তি সংসারে অতি বিরল। অমাজেব দিকে দৃষ্টিপাত কবিলেই 
দেখিতে পাওয়া যায় কেহ বা পৈতৃক বা সাভৃক বীজদোষে 
পুলা হইয়। জনা গ্রহণ করিতে পারে নাই; কাখারও দেহে বা 





৯৪ আমুর্ষেদ-সপ্তীবনী | 








(০০৯ 


কৌলিক রোগ চটিরবমতি করিতেছে ; কেহবা অযথ! ইঞ্ছিয় 
নেন করিয়। জন্মের মত গ্রাস্থাবিহীন হইয়। ভগ্র-তরীর ম্যায় সংসার 
তরঞ্ণে বশঞ্কভাবে ভাসমান বহিষাছে। দরিদ্র অবস্থায় জন্মগ্রহণ 
কবাঁষ অপারস্তি শ্রম করিষা কেহবা খা্াহীন হইয়।ছে, বিবিধ 
চিন্তায় আক্রান্ত থাকাতে কাহারও ব। গানহাভঙ্গ ঘটিয়।ছে--এইরূপ 
অমুদ্দায় লোকের মধ্যেই একটী না একটী ব্যতিক্রম দুষ্ট হইয়। থাকে । 
স্মতরাং প্রকৃত শ্ান্থ্য কি তাহ! শনুষ্য অমাজে এক্ষণে আম্ষেষণ 
করিলে পাওয়। যায় না। 

আপনাতে আপনি অবস্থান করার না খস্থ বা প্রক্কৃতিস্থ । 
কিন্ত অনুদায় বিনতির মধ্যে গনুষ্যের আদিম গুকৃত্তি কি 
তাছা এক্ষণে অনুভব করা দুরূহ ব্যাপার | প্রক্কত সুস্থ শরীরে 
দৈহিক শ্বাস গ্রশ্খাসাদি ক্রিয়া গকল কি পরিমাণে ? কিন্ধপ 
ভাবে নির্বাহ হওয়া উচিত, নিদা, স্বগ, সুযুণ্ডি ও ক্ষুধা 
ভূষ্ণাদি দৈহিক ব্যাপ।ৰ অকল কিরূপে শমাঁধা হওয়া অথবা 
প্রবৃত্তি নিচয়েব উদ্রেক কোন কালে কিরপ ভাবে হওয়া 
যে মনুষ্য প্ররুতির শ্বতং সিদ্ধ তাহা এক্ষণে কে বলিবে? সুুতন্নাং 
দ্বান্থা শন্দ আমর। আপেক্ষিক ভানে ব্যবহার করিয়। থাকি । 
আমাদের অপেক্ষা আর একজন অপেক্ষাকত জুখী ধা ছুঃখী 
এইরূপ বিবেচনাঁষ যেমন সুখ ঘঃখ শব্দ ব্যবহৃত হইয়। থাকে, স্বাস্থ্য 
কথাও তন্দরপ চলিতেছে, তথাপি মানব আধারণের স্বাস্থ্য 
পর্যয(লোচন! করিয়। পশ্তিতগণ শ্বাস্থের যেরূপ সাধারণ শিয়ম 
নির্দেশ করিয়া থাকেন, আযুর্কেদীয় স্বাস্থ্যের আদর্শের সহিত 
অপরাপর জাতির শ্বান্ছোব আদর্শ কিরূপ কি কি মৃলকাপণেই ব! 
স্বাস্থ্য বিকৃত হইয়া থাঁকে, তদ্বিষয় ক্রমে আঁলোচিত হইবে | 


(করমখঃ ) 


রোগ ও রোঁগের বিভাগ | 


হয় খণ্ডে প্রকাশিতের গর । 

অতি বলিষেব সহিত ছুর্দুলের বাভ্যুদ্ধাদিবশতঃ শরীর ঘাদির 
বিলোঁড়ন বা অঙ্গ প্রত্যক্ষের বিন।শ বা অকর্পণাতা। প্রভৃতি থে 
অমস্ত আগত্ত [১] পীড়া উপস্থিত হয়, তহা(দিঘকে অংখাত- 
বল-প্রবস্ভ রোগ বলে । এই শ্রেণীর পীড়া সমূহ আধিভৌ [তিক 
রো মধ্যে গণ্য । ইহা স্ুলতঃ দুই গকাব। যথা, 

১ শন্্াদিকৃত ,-- ২ ব্যান্রাদিঞাঁনি-রুত | 

তরবারি, বর্ষা, হস্তের মুষ্টি প্রভৃতি শস্ত্র, ব। তীর, গুলি, লাটি 
গুভূতি অস্ত্র দ্বাবা আঘাত, অথবা পর্বত, বৃক্ষাদদি অতত্যুচ্ট থান 
হইতে নিশ্সে পততগ, ইত্য|দি কারণে শারীরধক্সাদি অতিশয় আহত 
হুওয়ীতে আংশিক বিরুতিপ্রা1গু বা বিপর্যস্ত এবং বাতা দিদে।য 
পদাথের প্রকূতর অনাথাভাৰ হইলে, তাঁগাকে শ্গদকত 
আগন্ব রোগ,বলে। , 

ব্যান্র, ভন্গুক,কুকুব, অর্প প্রভৃতি জন্ততে দংখন করিয়া! কোনিও 
স্থাম কত করিলে, তদ্দ।রা শরীরের বিরতি এবং তভাহাদিশের বিষ 
দ্বারা দেছের যে অন্থথাভাঁর উপস্থিত হয। ত।হ।কে এস্বলে ব্য|ল[দি” 
কৃত আঁগন্ত রোগ বলা হইয়াছে। 





[১] আগন্ত শবে অনানা স্থলে, অপরাপর কারণ গম্ভত কতক 
গলি রোগকেও বুঝায় । যথা নী 
“অভিঘ।তাভিযদ্ষীভা।মভিচ।রাতিশাপতঃ । 
আগন্ত জায়তে দোমৈর্বথার্থং তং বিভা বয়ে |” (রক) 
আর্থ এই যে, শল্্রাদিধবণ অভিঘ।ভ কোনও বিষষে মনেব অভ্িশয় 
আসজিরূপ অভিযর্গ, যজ্ঞ বিশেষ দ্বারা অভিচাব এবং সিদ্ধ পুকুষপিগের 
অভিশাপ দ্বার! যে বোগ হয়, তাহ।র নম অগস্ক। 
কিন্ত, প্নপ বিভাগ ছাব! প্রস্তাবিত ধিভাগের কোনও হানি নাই। 
কারণ, ভিন্ন ভিন্ন বাক্তি ভিন্ন ভিন্ন বাপে মহজ্ঞা প্রদান কবিলেও মূল পদ. 
খের নাথ] হয় না । 
সত্বাতবলপ্রাবৃত্ত। য আগস্তবো দুর্বালস্য বলবদ্‌ বিগ্রহ দিত্যাদিঃ। পুশ্রতঃ। 


৯৬. আত্ুর্বেরেদ-স স্্ীবনী। 

আধিদৈবিক রোগদকল প্রথমতঃ তিন শ্রেণীতে পরিগণিত ।' 
যথা,-১ কাল.বল-গর্বত্ব $--২ টৈব-বল-গু্বপ্ত ,--৩ শভাঁব-বল- 
গরু | 

শীত, শরীন্ম, বর্ষ! গ্রভৃতি কালের অর্থাৎ খতু কলের এরাদুর্ভাব 
সয়ে, শীতত্রীস্বাদির অযথা সেবন দ্বারা শরীরে যে জড়তা, দাঁচঃ 
কম্প অথবা. ষ্বর ও ব্রণ প্রভৃতি রোগ অন্দে, উহাদিগ্নের নাম 
কাঁল-বল-গরাত্ত । | 

কাল-বল-গ্রবৃত্ত রোগেরও দুইগি জী । যথা. 

১ অব্যাপন্ন খতুতে উৎপন্ন; ব্যাপন্ন খতুতে উৎপন্ন । 

_ পৃথিবী, চন্দ্র ও সুরধ্যণভূতি প্রাকৃতিক পদার্থ কল যে 
স্থানে থাকাতে, বা যে ভাবে গমন করাতে: বর্ষা, শরৎ, 
হেমন্ত এভুতি খতুগুলি পৃথিবীপৃষ্ঠে াছুভূতি হয়, যেই সকল : 
ঘটনার কোনরূপ অনাথাভাঁব না ঘটিলে। এ সকল খু এক, 
প্রক্ুতিতেই উৎপ্ন হইয়। খাকে, অর্থাৎ শীতের কালে শীভ এবধ 
'শীতগরধানস্থানে অধিক শীত আর গ্রীষ্মের কালে গ্রীষ্ম এবং. 
আীম্মএরধান স্থানে অধিক শ্রীষ্ঘ, ইত্যাকারে খতুমকলের. আবির্ভাব 
হয়। এরূপ খতুকে অব্যাপন্ন অথাৎ.অবিক্ত খতু বলে। তাদুশ.. 
খইতে যে রোগ জন্মে, তাহার নাম অ-ব্যাপনন-্খতু-জাত। যথা,-- 
শরৎ খভুতে অর্থাৎ. কাণ্তিক্ট ও অগ্রহায়ণ মাসে [২] পিততজন্য 
জ্বরাদি রোগ, বসন্ত খতু ফাঁন্তন ও চৈত্র মাঘে ফ্ৌৌঙ্জজন্য রো 
এবং প্রা্ট, খতু আযাঢ় ও আবএ মাসে রাঁতজন্য রোগসকল |... 








(ক্রমশঃ) 





100২] আয়ুর্কেদশাছে, বাত পিত্ত ও একরূপ রোগোৎ্পাদক, পদার্থ: 
দিগের সঞ্চয় প্রকোগাদি নির্ধারগার্থ যে-খতগণন! হইয়া থাকে, মেই খু. 
জেগীর মধ কার্িক ও অগ্রহায়ণ মান, শরণ ফান ও চৈষ্ী বসন্ত, রং. 
সাধাঢ ও শ্রাবণ মান প্রার্‌ট বলিয়। গথা হয়। 282372575 
৮1 .. আত, স্থান, ৬ অ, ভব্য.| 5... 


কালতন্ত। ৯৭ 
তপ্যাশিতাদযাহারাৎ বলং বর্মন বর্ধাতে। . 
-যধ্যর্ত্‌মাত্মাং বিদিতং চেষ্টা হারবাপা শ্রয়মূ 
হরেঘমস্তে গ্লেক্সানং গিতৎ শরদি নিহরে্। 


বর্ষান্্ শময়েদাষুং প্রাগ্িকারণমুচ্ছয়াৎ ॥ 
চরক। সুত্রঃ ৬। 





কালতভ্ত । 
গকালঃ ক্জতি ভূত!নি কালঃ সংহরতি গ্রদাত” | মহাভারত। ৭. 
"আমি” এই সাধারথ জ্ঞান ঞত্যেক ব্যক্তিরই আছে বটে, 
... কত্ত তাছাতে “আমি' কিংস্বরূপ? দেহের কোন অংগ আমি? 
বা.আসি” কি বস্তু? ইত্যাদি প্রকার এন্সের এত সিদ্ধান্ত 
বাধারণের পক্ষে যেরূপ দুর্গম, মেইরূপ, কাল...কি? লোকে 
তাহা সাধারণ ভাবে জানিলেও, সকল বাক্রির পক্ষে উহার গরুত 
তথ্য অবগত হওয়। ছুরূুহ। এই জন্যই কাঁলতত্বানুসন্ধায়ী গাচীন 
পশ্ডিতগ্নণের এত মতভেদ | , ইহার সংক্ষিপ্ত বিবরণ আইমরা। 
প্রস্তাবিত এরবন্ধে বর্ণন করিব । বলিতে পারিবেন ন| যে, আমুর্বেদ 
বঞ্জীবনীতে ' কালতত্ব বর্ণন করিবার প্রয়োজন কি? কেন না, 
কলিতত্ব অবগত হওর়। ব্যক্তিগাত্রেরই প্রয়োজনীয় | খিনি যে কার্য, 
করুন না কেন, সকল ব্যক্তিকেই কাঁল অফাল জানিতে হয়। যিনি 
কুষি করিবেন, তিগি-ষদি কালাকাল না জানেন তবে. তীহারঅনেক 
ক্ষতি। যিনি রোগবির্য় করিবেন, খিনি উনধ.গুয়োগ ও উষধ 
... প্রস্তুত করিবেন, কালতত্ব না জানিলে তিনি বিশেষ, সফলতা. 
লাভ করিতে পারিবেন না.। কাল সকলেরই প্রয়োজনীয়, কালি 
ছাড়িয়া, কাণজ্ঞানে অভিজ্ঞ, না, হইয়া, কেহই কিছু করিতে: 
পারেন না, পারিবেনও না । . অতএব, কাবততব নির্ণয় করা. আমু 


চিত 


৯৮ আঁযুর্ধেদ-সঞ্জীবনী। 








দের অগ্রা সফিক : নহে। কালতখ নিত হইলে, অবশাই 
তদ্বার। আধুর্বেদের প্রধান গ্রপান প্রায়োজন বাধিত হয়। এ 
বিষয়ে অন্দে নাই। 

কোন দার্শনিক বলিয়।ছেম। কাল একটি গ্রত্যক্ষাতীত 
ব্য প্দ।র্থ এবং শহৎ প্রকৃতি হইতে জন্য-কীটাগু পর্যান্ত বস্ত 
মাত্রের পরিণামকরণ। ন্যায়বাদিগ্ণণ কাণিক পহন্ধ নামে 
একটি বধ্ন্ধ ' কর্ন! কৰিয়া উ নন্বন্বটী জগতের উপর বিস্তুত 
ভাঁবে নিক্ষেপ করেন ) জুতরাৎ তীহীদিগের গতে কাঁল জন্য-বস্ত- 
মাত্রেরই কোন এক্‌ প্রকার জনক এবং পূর্বাপর জনের সাঁধক। 
পৌরাণিকের। বলেন, জগদত্যুদয়ের যতগুলি কারণ আছে, তন্াধো 
কালই প্রধান এবং যাহা কিছু ঘটিতেছে, ঘটিবে, তাহ।রও এরধান 
কারণ কাল; সুতরাৎ কালই জগতের দ্বিতীয় কর্তা । 

গরদিদ্ধ দার্শনিক মাখযাচার্ধযা বৈশেষিক মত খণ্ডন উদ্দেশে 
বলিয়।ছেন, কাল, কিছুই নয়, কেদল অন1গত|দি-বাবহ।র-ভেদক 
উপাদি মান্র। বিখ্যাত ইউরোপীয় বৈজ্ঞানকের|ও থা এন্ছে 
বৈজ্ঞানিক"প্রধান সাখ্ধাচার্য্যের , আনুঘরণ পুর্াক এরূপ গত 
প্রাকীশ করিয়াছেন ।, 

কাল বিষয়ে এইরূপ মতভেদ হইলেও মনুষ্য নাম ধারী জী" 
গণের অস্থি মংবে জড়িত হইয়া ক!লু যে জীবনুষা রা নির্দাহের এক 
প্রকার গুধান সাধক হইয়।ছে, তাহা 1র আর সন্দেছ নাই। সুতরাং 
আ|ঘুর্কৈদিকগণ ক।লতত্তে উপেক্ষা এদরশন কবিতে পারেন ন|) 
আরুর্কেদের এমন অনেক বিষয় আছে যে, কালই তাহাঁৰ একমা . 
নিয়ম , কালের রহপ্যভেদ না হইলে সেই সকল তত্বের আভাগও 
বুঝা যাইতে পারে না । তৃতীযক ব! ঢাতুর্ঘক জর এক দিন ব| ঢুই 
দিন একবাবে অদ্বপ্ত হয়, এবং পুনরপি আনিয়া উপস্থিত হয় । 
কানতন্বে সুপগ্ডিত ন। হইলে, কে ইহার তথা শিখাইতে পারে ঠ 


ক 





কালতঙ্ | ৯৯ 
উন্াাদরোণ ত্রয়োদশ বর্ষে উৎপন্ন হইলেই বাকেন অগাধ হয়? 
কানতত্বজ্বই- ইহার মূল রহুশ্ত জানিতে পারেন। 

ক্যান্ট নাসক জুপ্রনিদ্ধ জর্দখ দেশীয় দাশনিক পণ্ডিত কালকে 
জ্ঞানমাত্রে নিয়তোপস্থিতিক এবং জ্ঞানের বিষয়ীভূত পদার্থবর্গের 
পরস্পর সন্বদ্ধঘটক মানস প্রত্যক্ষবিদ্ধ বস্তুঘধয়ের অস্মতর বলিয়! 
নির্দেশ করিয়াছেন | 

1530 200 8260 80 818178280 7292621 19720৯, 

স্পেন্গার নাগক বিখ্যাত ইতপণড দেশীয় পণ্ডিত ধারাবাহিক 
জ্ঞান নমুহের ধারাগত সামিবেশিক ন্বদ্ধগণের দাধারণ ধর্ম বলিয়া 


কালকে দির্দেণ করিয়াছেন | 
এর গুনাও 00 8৩8৪।91 ৪৭ 1050 60 009) 13 000৩ 9)১861008 0101] 
16170078 0? 000916100 010১00% 8000859190 86১3৪ 01 00100100898, 
76598৮6 9009000৮ 13810010168 00321210180) 9০1, 1, 


এই ছুই ইত্রাজ পণ্ডিত কালতত্বের যৎ্কিঞ্চিৎ অংশ ব। ছায়া 
মাত্র বুঝিয়া ছিলেন, সংশয় নাই। কিন্ত ইত্রাঞ্জ পণ্ডিতের উপিষ্ 
কানজ্ঞান আমাদের দ্ুরবগাছ আরুর্কেদের বহিরঁবরণও স্প্ 
করিতে পারে নাই বলিলেও বলিতে পাঁরি। আমাদের বিবেচনায় 
যোগবিদ্ ইবদিক খধিদিগের উপদিষ্ট ক।লতত্ব আুর্কেদবিদ্গণের 
বিশেষ উপকারী । বৈদিক ক।লতত্ব কিরূপ তাহা শুনুন । 
বৈদিক খখির কালতত্ব বুঝ ইবার জন্য কালকুত কার্য সমূহে 
মূল ভাব প্রদর্শনের জন্য, প্রথমত জীবাজীবগত সন্ত ভৌতিক 
বিক্রিয়ার কারণীভূত মগলতত্ব উপদেশ করিয়াছেন। যথা. 
গন্মু তিঃ গ্রতাক্ষ-মৈভিহাম্মানধতুইয়ম্‌ । 
এতৈরা দিতামগুলাৎ সর্বরের বিধাসযতে |” 
পঞ্িগ্ণণ স্্তি, বেদ, পুরাণ, জ্যোতিষ ও শিষ্টাচার প্রভৃতি 
অবলম্বন করিয়া আদিত্য মলের নিয়সিত বিধাঁনই জানিয়! থাকেন 
াথবা অবলম্বন করিয়া খ|কেন । 








১০০ আঁুর্ষেদ-মঞ্জীবনী 












খধি কি বলিতেছেন? বলিতেছেন যে, সুর্যামগুলই কল" 
নির্বাক ষত্্র, উহাবই বিচিত্রক্রিয়। কাণ-কায়ার মুলতম রহস্ত | 
খাধি তাহা পরমন্জেই সঙ্কেত করিয়াছেন । ষযথ1-- 

পুর্ষ্যামযী চিমা দত্তে নর্বশ।ভুঘনাদধি | 
তগাঃ গাঁকবিশেষেখ শ্ৃতং ফালধিশেষণম্‌ 0" 
যন্ূর্ধেদে[জ্ত অক্ণকেতৃক মন্ত্র। 
অগ্যার্থ--"ভূবনগতং সর্ধভূতজালং অধিরুত্য 'রঘবীর্ঘ্য বিপ|কা- 
দ্বিভিঃ তত্তদনুগ্রছমমর্থ, মরীচিৎ নূর্ধ্য আদতে ্থীকরোতি । তৎ 
কুতেন ভূতগাক-বিভেদেন নিষেযাদিপরার্দপর্যযন্তঃ কালবিভেদো- 
হন্মাভিরবগতো] ভবতি । 

এ সুর্যযমগ্ডল ভুবনস্থ ভূত অধিকার করিয়া! রস, বীর্য ও রিপাঁক 
গুভৃতি পরিণাঁমরূপ অনুগ্রহ শক্তিনম্পয়ন রশ্মি বা তাপ দ্বীকার 
করিতেছেন । ততক্কৃত বিচিত্রভুতবিপ/ক প্রভেদ দ্বারা আমর। 
নিমেষ হইতে পরা পর্যাস্ত অনুভব করিয়া খাকি। 

এই আশ্চর্য্য আর্যযবিজ্ঞানের বা এই অদ্ভুত কাল রহস্যের নহিত 
আযুর্কেদের যেরূপ ঘনিষ্ট সম্বন্ধ আছে, তাহা আমর। অন্য এক 
বিভ্তীর্ঘ প্রবন্ধে বর্ণন করিব । ক্ষণগরিণ।মঘটিত জীর্ণত্ব পুরাণত্ব 
গ্রসৃতি সগন্তই সূর্য্য কিরণের অধীন, ইহ তন্ন তন্ন করিয়। বুঝান 
যাইতে পারে। মহামতি কান্ট যে জ্ঞ।নের বিষয়ীভূণ্ত পদার্থব্গের 
পরজ্পর সঙ্ন্ধধটক মনন) গ্রত্যক্ষসিদ্ধ বস্তদ্ধয়ের অন্যতরকে 
কালমংজ্ঞ| গুদান করিয়াছেন তাহা উত্তম হইত ধদি তিনি উল্লিখিত 
বন্বন্ধগি উত্তগরূপে বুঝ ইয়াদিতে পারিতেন। যাহাহউক, বৈদিক 
কালতত্বটী আঁগর। এই প্রবন্ধে বিস্তৃতরূপে না বলিয়া অৎক্ষিপ্ত 
কথায় তাহার আভীসমাত্র বর্ণন করিতেছি, মনোনিবেশ করুন| 

গুত্যেক বস্তর অঙ্গে অবিচ্ছেদে ক্রিয়োধ্গভি হইতেছে, পরপ্ত 
তাহ। আমরা এই অনেকাখ্রতাকাঁলে বোধগগ; করিতে পারি লা । 


কালতত্ত । 22৯ 








পল 


দেই স্মুৎ্পন্ন গুতোক ক্রিয়। এত সুক্ষ যে তাগ আমাদের বুদ্ধি 
অধিকারের বহিভূ্তি। পর পর, বা উপর্য7পরি, ২৩।৪ এবং-ক্রমে 
শত শত ক্রিয়া উৎপন্ন না হওয়া পর্যন্ত তাহা আমাদের মাশস 
গ্রত্যক্ষের অবিষয় থাকে । বহু ক্রিয়। অতীত হইলে পর, ক্রিয়/শ্রিত 
দ্রব্য যখন স্ুলতগ বিক্রিয়ার অধীন হয়, রূপাদির অস্তথা হওয়ায় 
অন্য এক নূতন আকারে পরিদৃষ্ট হয়,তখন তাহা আমর। বুদ্ধণারোহ 
করিতে পারি, তৎপুর্কে পাবি ম। 1 এক ক্রিয়ার পর অন্য ক্রিয়া, 
তৎপবে আবার অনা ক্রিয়া, এতদ্রপ ক্রমে বহু ক্রিয়া উৎপন্ন হওয়া" 
তেই যে ক্ষিয়াপরম্পবার দ্বারা বস্তর নারপ্যঞচাতি হয়,ইছা অগ্রমাণ 
করিবার জন্য অধিক প্রায় পাইতে হয় না। আপনার এক খণ্ড 
জীর্ণ বন্ত্ু লইয়া! যৎ্কিঞ্চিৎকাল চিন্তা ( মানবক্রিয়। উত্।পন) করিলেই 
উক্ত বিদ্ধাস্তের মাণ পাওয়া যাইবে । এক বৎসর পরে দেখিলাম, 
আমার নুতন বন্ত্র পুরাতন হইয়াছে অর্থাৎ জীর্ণ হইয়াছে। ভাবিয়। 
দেখুন, সেরূপ পুরাতিনতা। ব। সেরূপ জীর্ণ ত। এক 1দনে হইয়াছে কি 
বহু দিণে হইয়াছে? ষেরূপ জীর্ণত| এক দিনে হইবার বভ্তাঁধন! মই, 
সুতরাং তাহা বহুদিনেই হইয়াছে এবং তাহ! ক্ষণপরম্পরাক্রমে ও 
নুগ্মতগ, সুগ্দমূতর ও পুক্মক্রমেই হইয়।ছে। যদি তাহাই হইয়। থাকে, 
তবে গেই একবৎপরকালকে বিভ।গ করিয়া ক্ষণ করুন এবং তদ্রুপ 
জীর্ণতাঁকে বিভাগ করিয়। স্ন্ম করুন | দেখিতে পাইবেন, বন্তরখ।নি 
ক্ষণপরম্পরাক্রমে ও ক্রমিক নুক্মতম সুক্ষতর ও সুক্মরূণে অঙ্কে 
অল্পে বিক্কৃত হইয়। তদ্দশায় উপস্থিত হইয়াছে) এততজ্্রণ ক্রিয়া 
তত্বের বারা জানা যায় যে, যে গণিত ক্রিয়াকে আমর বৎসর নাম 
দিতেছি, দেই অগণিত ক্রিয়াই তাঁহাকে অল্লে অল্পে ও সুশ্মতগাদি 
ক্রমে জীর্ণতীয় পরিণত করিয়াছে । মেই জন্যই আমর! তাহাকে 
একবঘসরের পুর।তন বলিতেছি এবং অনেক কালের জিনিশ 
বলিয়। উল্লেখ করিতেছি । এতদ্রপ জীর্ণতা-রহম্য-বিচারের ধার! 


১০২ আয়ুব্রেদ-সপ্জীবনী । 
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ইহাই অবারিত হয় যে, কাল কি? না কতকগুলি ক্রিয়া সমষ্টি 
ক্রিয়াই কাল; অন্য কোন অলীক কর্ান। ইহাতে নাই। যাহারা 
ভাবেন, কাল এফটী মনঃকগ্লিতভব বা জান(ভাঁবম।ত, নিশ্চিত 

তাঁহারা ক।লশক্জিবিজ্ঞনে বঞ্চিত। 

ক্রিয়াই কল, এ কথায় অনেক প্র্থ উঠিবে। কাল কাহার 
ক্রিয়। ? কিংনিঠ ক্রিয়।? এ কথার প্রতুযুতরে কালবিৎ পঞ্ডিতগণ 
বলেন,--স্্য7ক্রিয়া ও বস্তক্রিয়', উভয়ক্রিয়।ই কাল, ক্রিয়ামাত্রেই 
কাল। বঙ্তকায়ায় যে নিরন্তর ক্রিয়। জন্মিতেছে, তাহার প্রধান 
কারণ তেজ বা তেজোগগলাত্বক সুর্য । দুর্ধযই বন্থরূপ অধিকরণে 
ত্বীয় ক্রিয়ার দ্বারা বিকারজনক! ক্রিয়াস্তর জন্ন।ইতেছেন এবং 
নিজেও ক্রিয়াবান্‌ হইয়। পরগত ক্রিয়ার পরিচ্ছেদ ব। পরিমাণ 
বিধান করিতেছেন । 

সুর্য কি? কুর্ধ্য তেজঃপিও, দিবা ও ভৌগ-তেজের আঁকর ব| 
প্রক্ৃতি। এ মণডলাত্মক নুর্ধ্য হইতৈই ভৌগ ও দিব্য প্রভৃতি বিবিধ 
তেজ উদ্ভুত -উপভিষ্ঠমন ও উপধ্বস্ত হইয়। থকে । এ তেজের 
শত শত অজ্ঞাত শক্তি আছে। উহার জ্ঞাত শক্তি এই-- 


'উর্ধভাক্‌ গাচকং দগ্ধ পাধবং লঘু ভান্গরমূ। 
্রধবং (ফো।জঙ্গি বৈ ডেজঃ ুর্দাভাং ভিন্ন লক্ষণমূ॥” 


পাক, দ|হ, পরিবর্তন, গংশোধন। লধুত্ধ, নৈরশলা, নধযোগধবংস, " 
উগ্রতা,এসমস্ত তেজেব জ্ঞাত শক্তি। বস্তর পাঁকক্রিয়া, দাহ 
ক্রিয়া, আণবিকসংযোগের বিয্নেগ, শৈথিল্যক্রিয়, সংশোঁধিনক্রিয়া, 
(বাঙকর্যভ্দ) পরিবর্তনক্ষিয়া, লাঘবন্ষিয়া,-.এ সমন্তই তেজের 
* দ্বার। ব! তেজঃগ্রবেশের দ্বারা সাধিত হইতেছে। তেজের মুলবস্ত 
কি? না স্ু্ধ্য বা হুর্যযমগ্ডল ৷ সুর্যাই তেজের গাআঅবণ । অতএব, 
পপ সপ লিলিশিিিিলিিিিদিশপী শা সপসসিল। 


দক্রিয়েব কাল ইতি মতানুসারাহুক্তম্‌1” [ স্থৃতিদেখ 1] 





কালতন্তু | 
সস ক রন 
ঘুর্যানামক তেজ প্রাতোক ভূতখিকিয়ার মুলে জীবন্তভাঁবে খিতি 
করিতেছে। যদি নুষধ্যনামক তেজোমুল ন। থাকিত, তাহ। হইলে 
শীত হইত না, শ্রীষ্ম হইত না, বর্ষা হইত না, শিগির হইত না, 
মেঘ হইত না, বিদ্যুৎ হইত না, ফশাদির পাকনিষ্পত্বি হইত গা, 
কাষ্ঠ গুড়িত না বা! প্রহ্থলিত হইত না, অধিক কি কিছুই হইত না। 
এখন বিবেচনা করিয়। দেখুন, ,গৃ্যের নহিত জগতের কিরূপ মশ্বন্ধ 
এবং কাল বা দ্রিয়। কি জিনিষ ।' 
কালের বা অনুভবযোগ্য ধারাবাহিকক্রিয়'র কমসন্তারিতা 
আনুআরেই ভিশ্ন ভিন্ন বিক্রিয়ার আবির্ভাব হইয়। থাকে । কাঁলতত্ব 
. অপেক্ষা, কালের বা! ক্রিয়ার ক্রমতত্বগী অতীন ভুর্নিরপা। দর্ণিয়পা 
হইলেও তাহা। বিশেষ গ্রায়োজনীয় ও অবশ্যজ্ঞাতব্য । বক্তররপ 
আধারে কত অগণয ক্রিয়। উৎ্পন হইয়া তাকে জীর্ণ করে, কিন্নুপ 
আধার কিএকাবে ও কি পরিমাণ ক্রিয়ার খারা, বিরত ঝ। পাঁক 
প্রাপ্ত হয়, এই ভৌতিক দেহের উপর কিএকাঁরের কত কিয়! 
আপতিত হইলে ইহার জীর্গত সম্তব, এই শ্বদ্থখরীর,. ইহাতে যে 
পরিমাণ ফিয়ানৈর্তয্য স্বাভাবিক আছে, য|ই। ঠিক থাকিলে 
ইহাতে দশ বতসরেও জরা আমিতে পারে না, যাহা ঠিক না 
থাকিলে অর্থাৎ যাহার পরিমথ বৃদ্ধি হইলে ইহাতে দশবত্নর দুরের 
জরা এক দিনেই উপস্থিত হইতে পারে, এসকল ব্ষিয়ের জান 
কালিক ক্রতত্বজ্ম(নের অধীন, ইহ নিশ্চিত ফানিবেন। এনকলু 
- তত্ব খষি ভিন্ন, যোগী ভিন্ন, অন্ঠের পক্ষে, ছুক্কেয়ি। অথট ইহা 
চিকিতৎমকদিগের জঞ|তন্য । * ॥.. 
“কাল” এই শবের বুয্পভিতে তু, ভীচার্যয বলিয়াছেন যে, 
ঙ্কলয়তি কালয়তি ব| ভূতানি* টীক।কার ভল্লন|চার্ধ্য মানাগুক(র 
অর্থ করিয়।ছেন বটে, কত্ত আমরা এক্ছলে জ্যোতির্ষিৎ গুধ]ন 
ছুর্যাসিদ্ধান্তের মত।নুয।য়ী অর্থ প্রকাশ করিলাম । 





১০৪ আয়ুর্ধেদ-মঞ্জীবনী | 





কাল'ছুই গুকার প্রথম অখণ্ড কন "ঙ্কলয়তি ভূতানি* 
অর্থাৎ ভূত শব্দে পঞ্চভূত আকাশ।দিকে বুঝাইবে শর ভুতগণের 
প্রস্পব অংযোজনক।রক অখণ্ড কাল। পুর্বে বল। হইয়াছে, 
কাল জগ্ণতের আশ্রয় এবং ঈশরান্রূপ সৃষ্টি স্থিতি গুলয়ের কর্তা 
কেনন! অখণ্ড কালে মংযেজিত বস্তুর শ্িতি বিলয়ও কালের 
অধীন | 

দ্বিতীয় খণ্ডকাল “কালয়তি ব। কলয়তি* অর্থাৎ এপ্খলে কল 
ধাতুব অর্থ জ্ঞান যিনি নিমেষার্দি বিবিধরূপে মন্থষ্যগণের জানের 
বিষয় প্রাণ্ড হইয়াছেন । জ্যোতিষিকের। পোজ কালকে যতখণ্ডে 
বিভাগ করিয়াছেন, আফুর্কেদিক্রোও প্রায় তাহার স্গে বঙ্গে 
মানবীয় ইতি কর্তব্যত। বিধানের পরিচয় দিতে ক্রুঠী করেন নাই; 
দ্বিতীয় কাল আঁসাঁদেব গ্রয়েজনীয় এবং বক্তব্য হইলেও আমরা 
কালকে ঈশ্বর কল্লানা করিতে চাই না। 

তম্য সংবৎসরাত্বনে ভগবানাদিতাঃ। ন্থুশ্রতঃ। 

অল্পকাল হতে যুগ পর্যাস্ত কালকে যত অংশে বিভক্ত 
দেখিতেছি; তাহা'ব মধ্যে ন্ধতনর কালই পবিবর্তন শীল ; এই গন্বৎ" 
মরের পুনরাসর্ভনে যুগাদি মংখ্য| আবিষ্কৃত, হইয়াছে । অতএব 
যত্বধ্মবেব বর্ণন। মাত্র লিখিত হইবে। 

খণঁকলি আবাব ছুই প্রকার প্রথম অঞু (সুস্্) অগ্তাধাম । 
দ্বিতীয় স্থুল (মূর্ত) গ্রধান | 

অনিবার্ধাভাবে সুর্যের রশ্মিপাত হইতে পারে, এমন কোঁন এক 
প্রক্কাৰ সমতল স্থানে একটী স্ধু (কীলক) সরল তাবে রোপিত 
কৰিয়। তাহার ছায়ার প্রতি লক্ষ্য করিয়। খাকিলে এ ছায়ার গতি 
দ্বারা সুর্যের গতি প্রমাণ করিতে হইবে 3 এঁ গতি একগি পরমাণু 
দেশ অতিক্রম করিতে যে সময় অতীত হইবে তাহাকে এক অুকাল 
জানিবে। এই প্রকার ৯, ২ ৬ পধ্যন্ত এক রেগুকাল ; ইহার 








রোগ ও রোগের বিভাগ । ১০৪ 


০০০০ 








তরিগুণে এক ক্রচী, একশত ক্রটাীতে এক বেধ। ইত্যাদি অননু- 
ভবনীয় কালই সুগ্ম কাল। এই কাল গণনীয় সংখার মধ্যে ঘটে 
কিন্ত ব্যবহারের অযোগ্যবপিয়া অগ্চধান নাগ দেওয়া হইয়াছে। 
দ্বিতীয় *স্ুন বা মূর্ত” কাল কোন খান ব্যক্তি নুখাসনে উপবেশন 
করিলে তাহা নিশ্বাম পতনের কালকে প্রাণ বলে । ইহার ছয় 
গু/ণে এক বিনাড়ী পল) ৬০বিনাড়ীতে এক নাভী (দও) ৬*নবড়ীতে 
এক অহোরাত্র। পঞ্চদশ দিনে এক পক্ষ। পক্ষ ছুই প্রকার, কৃ ও 
শুরু) ভুই পক্ষে ব। ত্রিংশৎ অহোরাঁত্রে এক মাস বা এক রশি 
বারমাষে বা দ্বাদশ রাশিতে এক সংবত্মর | দিন ছুই একার চাকর 
এবং মৌব। চান্দ্র দিন রাত্রের শেষার্ধী হইতে আস্ত করির! 
পবদিবশীয় পুর্বার্ রাত্রি পর্যান্ত। শৌরদিন ম্ু্ষে্যর উদয় হইতে 


ুনবায় উদয় কাল পর্যাত্ত। 
€( ক্রমশঃ ) 


রোগ ও রোগের বিভাগ । 


মধ্যে মধ্যে বিবিধ কারণে শ্রীতত্রীম্ম।দি খডুর বা।গত্তি অর্থাৎ 
তান্াথ।-ভাব উপস্থিত হয়। তজ্জনা দেশবিশেষে বা গাদেশবিশেষে 
জনপদৌধ্রংগকারী শগাগারী (ম্যালেরিয়। গুভূতি) বিবিধ রোগের 
গাছুর্ভাৰ হইয়া। থাকে [৩] খ নকল রোগকে খ্যাপন-খতু-জাত 
বলা যায়। 





[৩] কি কাবণে, অধাত।বিক থতু-ব]াপন্তি উপস্থিত হুধ, কি কারণে 
ও কিকপেই বা বিভিন্নবধন্্। ও বিভিন্নগ্র্ততি লক্ষ লক্ষ লোকের 
আোধনাশক মহাম।রী (ম্যালেরিয়া প্রভৃতি) নামক রে|গের গ্রাছুর্ভাব হয়, 
তথ্ষিয়ে আযুর্বোদীয মিদ্ধাস্ত কি, আম্ধ। তাহ। প্রস্তাবাস্তরে ব্যক্ত করিব । 
5৪ 








১০৬ _আমুর্কেদ-মঞ্জীবনী। 
*₹দব বল দ্বারা অনেক গরকার রে!গ উৎপন্ন হয়| যথাঃ- 

৯ দেবর্রোহজাত »--২ অভিশাপজ 3--৩ অভিঢার- সি 1 
৪ উপসরগর্জাত, ইত্যাদি। ' 

দেরতা, গুরু, - দিদ্দপুরুষণাভূতির গতি ডা র্গ্রভৃতি 
গ্রকাশ করিলে, যে ছুরদৃষ্ট জন্মে, তজ্জনা উৎপন্ন রোগকে দেব 
জোহ-জাত রোগ বলে [৪] রী 

তপোঁবলশালী মহর্ষিগ্রভৃতির নিকট পাঁপাঁচার প্রকাশ করিলে, 
তীহার্দিগের  অভিশম্পাতবণতঃ যে রোগ জন্মে, তাহার নাগ 
অভিশাগজ। ৃঁ রা... এ | 

অথর্ববেদৌক্ত মন্ত্রবিশেষদ্বার ঘল্গাদিত...কার্যাবিশেষকে 
অভিচার বলে। তঙ্জন্য যে রোগ জমে তাহার নাম অভিচারজ । 

: কখন কখনও মুল ব্যাধি সাসাম্তাকারে উৎপন্ন হইবার পর অপর 
কোনও এবল ব্যাধি উৎপন্ন হুইয়! তাহার সহিত মৎযুক্ত.হয়। 
এম্থলে, তাঁহার 'নাম উপনগর্জাত।. 

এরূপ টদববল-প্রবতত রোগ সকল, চাঁরি গুকরে নি হানা 
থাকে। তত্জন্য উহারা এরথমতঃ চারি শ্রেণীতে পরিগরণিত। 
যথা, ও 
"১. বিছ্বাদশনিকত $--২ পিশাচাদিকৃত )--৩ সাত 
৪আকম্মিক । 











[৪ ]. দেবতা বা সিখধপুরুষ গ্রভৃতির অলৌকিক প্রভাবের বিষয়ে 
বিদ্ামান মময়ের বাক্তিবিশেষের অবিশ্াস থাকিতে পারে, কিস্ত জগতের, 
ভত্জ্ঞ আমুর্বেগ তাহাতে অণ্রক্ধা করেন ন|।. বিবিধ কারণীস্সমধাী- আর্য. 
মহরধিগণ প্রস্তাবিতরূপ কারণমাত্র বর্ণনা করিয়াই ক্ষান্ত হন নাই? তাহারা 
তাদৃশ রোগের খবন্ূপ ও তাহার চিকিৎসার সামগসা দেখাইয়া! গ্রিয়াছেন।: 
্গাজি কালি পৃথিবীর সভাগগাঁজে প্রকৃত বুদ্ধিমান বাজিদিগের নিকট, 
এতাদুশ বিষয়. আর অসন্ডব.বলিয়াও গণ্য হয়না ক 


| রোগ ও রোগের বিভাগ। ১০৪ 
সি 
. ৫মঘ হইতে মধ্যে মধ্যে গৃথিবীতে যে অসাধারণ তেজোময় 
পদ্ধার্ঘ" পতিত হয়, তাহাকে. তাড়িত” বলে): সংস্কৃত : ভাষরি 
পুরাণাদি শাস্ত্রে উহার নাম অশনি অর্থাৎ ব্জ 1. এ তাড়িত পদাঁ 
ের বর্ণকে বিছুৎ বল! যাঁয়। অশনির বিছুৎ ছাড়িয়া! পড়িবার 
সন্তাবনা! নাই। সেই অশনি ও বিদুৎ পাতদ্বার। যে যৃত্যু (মৃত্যুও 
রোগমধ্যে গণ্য হইয়াছে) অথব| অক্ষ গ্রত্যঙ্দের বিকলতা হাঃ 
তাহার নাম বিছ্দশনিকত।[ ৫] তু 
গন্ধর্ব” যক্ষ, রাক্ষম ও পিশাচাদির আক্রমণবখতঃ যে সকল রোগ. 
হয়, তাহাদিগের নাম  পিশাঁচাদিকৃত | .যথ।--ভুতোন্মাদ গুভৃতি ( 
কোন কোনও রোগ এরূপ আছে যে, তাদৃশ রোগাক্রাত্ত 
: ব্যক্তির অতি নিকটে অবস্থান বা তাহার সহিত একত্র শয়ন ও 
আারাদি করিলে; এ. রোগ আক্রমণ করে। -ঈরূপ রোগকে. 
এস্থলে; সতগ্জাত বলা হইয়াছে। যেমন, কোন কোনও ঘর, ০ 
রাজম্মা ও বিদ্বৃচিকা প্রাভৃতি। হি 
পুর্বে কোনও লক্ষণ াকাঁশ ন! করিয়া হঠাৎ যে রোগ জনে, 
তাহার মাম আকস্মিক । যথা, বংস্ত(সনামক মুচ্ছ্ পভৃতি। 
গাঁরুতিক নিয়গকে স্বভাব বলে। দ্বভাবানুমারে যে কল 
রোগ জন্মে, তাহাদিগের নাম শ্বভাব-বল-বভ | যথা, স্মুধঃ .. 
গিপাঁসা, নি, জরা ও স্বত্য গুভৃতি [৬] এ সকল বিডির ্‌ 
(রোগের দ্ুইগী ১৯ যথা,-- 188 











. ৫] বগ্রকে লোকে থে দিটি” নাক, খরধির নথ এবং দে 
রাজ ইঞ্জের অস্ত্র বিশেষ বলিয়া থাকেন, তাহ! পুরাগশাঘ্নের আলঙ্ষারিক: 
বর্ণন। হইতে এত হইয়াছে । পুরাণ কর্তা মহর্দিগণ বিবিধ কারণে লোকের 
প্রবৃতিভের লক্ষণ করিয়। প্রায় নকল শাছেই 'অলক্কার বরনা করিতে বাধা. 


হইয়াছেন । । | 
0. ৬১] লোকে যাবজীবন সাকার নিন পালন বরিয়। চবিতে, 


১০৮ আঁযুর্ষেদ-সপ্ীবনী। 
১.কালশ্ক্লুত।--২.অ-কালক্ত । 
শরীর ও মনের সুস্থতা রদ্মণর নিমিত্ত আযুর্েদশান্ত্রের যে 
- সকন বাবস্থা আছে। তানুগারে চলিলেও যেরূপ ক্ষুধা পিপান! 
প্রভৃতি এবং ধেরূপ মৃত্যু হইয়। থাকে,তাহার নাম কাল-কৃত ব্যাধি। 
যথাকাঁলিক ও .পরিমিত পরিমাণের ক্ষুধা"পিপাঁসাদি: রোগ” 
বলিয়। গণ্য হইবার কারণ এই: থে, শরীরম্থ পদার্থদিগ্দের অভাব 
বোঁধক. এক এক প্রকার যন্ত্রণাবিশেষের নামই ক্ষুধা, গিপাসা 
ইতযাদি। যন্ত্রণাবিশেষ হইলেই। ব্যাধিশব্দে গণয হইল। আবরার 
. অন্ন আহার.বা 'জল পান করিলে, সুখান্ুভব হয় বলিয়া, ক্ষুধা ও 
 পিপাসাঁকে, সুখজনক বল! যাইতে পারে না। অপিচ- একপ্রকার 
সুখের সাধন, বলিয়। এতাদ্বশ স্বাভাবিক রোগগুলি প্রার্থনীয়ও হইতে : 
পারে ন।. কারণ, যদি ক্ষুধ। উপস্থিত হইয়া! ক্লেণভোগ্ ন। করাইত্ব। 
তবে আহার জন্য তৃপ্ডিও.হইত না । সাংসারিক লোকের,শারীরিক, 
. পরিশ্রমাদ্রি দ্বার। শরীরম্থ রমরক্তাদির: ক্ষয় হইলে, আহার.ঘারা 
তাহার পুরণ হয় বটে, কিন্ত সংসারত্যাগী যোগী ব্যক্তিগণের' ভাদুশ 
ক্ষয়ের, সম্তাবনা নাই। বিশের়তঃ আমূর্ষেদীর রয়ায়ন-টিকিৎা 
অথবা যোগশান্তরোন্জ যোগ ঘারা তীাহাদিগের ক্ষুধা, পিপাদাদির 
নাশ, হইয়! থাকে, অথচ-.তাছুশ ব্যঞির- সুখের অভাব. নাই], 
 এইরূপে সুক্ষ বিচার করিলে, পরিগিত ক্ষুধা পিপাসাদিও ঢুঃখজনক: 
পদার্থ বলিয়। গণ্য হইবে, তাহার সন্দেছ'নাই )। 








গারিলে, অভিমার, অদ্দীর্ঘ। ব1 ক্রিম. গ্রডৃতি রোগ হইবার? মম্ভাবন।: নাই । 
ওই. নিমিত অভিসারাদি.রোগ মকল- শ্ব।ভাবির.নহে।। স্বাস্থা,র গর নিয়ম: 
" গ্তিগালিত হইলেও, ক্ষুধা) পিগাস এবং জর! ও সৃত্যুঃ একেবারে মিবারিত.. 
হয়না). এই জনা এই স্ষুধাপিপাসাদি রোগদিগের নাম স্বাভাবিক ্াস্থা, 
্‌ রক্ষার নিয়ম পালন করিয়া না চলিলে, এর দ্ধ! গিপানাদি পরিমিত: পরি 
মাণাপেক্ষা বৃদ্ধা হায় গ্রাণ্ত হইয়া] অাভাবিক, রোগ বলিয়াই গণ্য হয়। 


রোগ-ও রোগের, বিভাগ । ১৪৪ 











স্বাস্থ্য রক্ষার নিয়মে,ন।, চলিলে,অথবা হ্বাস্িভক্ষ কারক নিধি 

ব্য সকলের অনুষ্ঠান করিলে,. যেরূপ ক্ষুধা পিপাদাদি এবং. যেননপ 
ত্য ঘটে, তাহাদিগ্রের নাম অকালকত ব্যাধি) 

বাঁশুবিক ব্যাধি বা. রোগের পুকারভেদ, অসংখা বলিয়া গ্রাতীয়- 
ঘান হইলেও উহার। উপরি উল্লিখিত আধ্যাত্মিক, অধিভৌতিক ও 
শাধিদৈধিক, এই.তিনটী বিভাগকে, অতিক্রম,করিতে পারেনা ॥ 
তাঁহার নন্দেহ নাই) 

গ্রকারাস্তরে বিভাগ। করিলে, যাবতীয় রোগের তিনটী জী, 
উপস্থিত হয়। যথা, 

9 দোষ-জন্য ৮২ টি ৩ করন ফ-জন্য 1৭. ] 

“জন্মাস্তরীণ' পাপ ব ছুরদৃষ্ট বাতিরিক্ত, শ্বাভারিক কাঁল নিয়ে, 
ঘখবা এহিক'আহার বিহারাদির নিয়ম বিরুদ্ধ বাবহারবশতঃ অথবা 
ঘাঘাতাদি আখত্ত কারণে যখাকালে,. যখ। পরিসাথে বাত. গিতাদি 
দাঁষদিগের যথ।. অন্তব প্রকোপাদির অনুযায়ী রূপে উৎপন্ন রোগ 
[কলকে দোষজন্য রোগ বলে। যথা, বসন্ত খতুতে, ন্বাভারিক 
নয়ম়েই শরীরে শ্লেম্মার একোপজন্য গ্লেশ গধান' রোগ, অথবা 
চত্কালে শ্লেগ্বর্ধক নিদান সেবন বশতঃ অতিশয় গ্লেম্ম থকোপাদি 
ওয়াতে গ্লেম্সগধান ম্বর ইত্যাদি, অথবা আঘাতাদি পরধুক্ত 
কানওরূপ ক্ষতরোগ। 

পুর্োক্কিরূপ এহিক কারএ ব্যতিরেকে জন্মাস্তরীণ হারএক 
য্‌ রোগ জন্মে” তাহার নাম কর্দাজন্য রোগ.) যথা, অন্পুর্ণরপে 
বাস্্য রক্ষার নিয়গ পালন করিতে কি বসন্তখাতুতে.পিতজন7, 
বক্তপিত্ত.রোথ। - 





[এ কর্দজ] ব্যাধয়ঃ কেচিৎ। দৌষজাঃ সম্ভিংচাগরে। 
- ক্াধোযোবাস্চানোপ্জাতেঘহেডুকাঃ ॥ 
সত উত্তরত্রে, ৪৫ অ]- 


চি :. আু্ধেদ-মঞ্জীবনী। ৃ 








জন্মান্তরীণ কর্ণ্জনা পাঁপ এবং এহিক অত্যাচার জন্য প্রকুপিত 
বাঁতাদি দোষ এই উভয় কারণ মিশ্রিত ভাঁবে যে রোগ উৎপাদন 
করে এবং জন্মান্তরীণ শুভাদুষ্ট বা গুথয এবং .এউহিক অত্যাচার এই 
উভয়ের গিঞ্িত কার্ধ্যের ফলম্বরূপ যে. রোগ জন্মে তাঁহার নাম 
কর্মদৌষজন্য | 1. 

শেযোক্ বর্মদোষজনা রোগেরও ছুইটী শ্রেণী হইয়া থাকে | যথা. 

- ১ এঁহিক কারণের উপযুক্ত রোগ।পেক্ষা অধিক পরিসােরোগ । 

--২ এ্রহিক কারণাপেক্ষাতে অল্ল পরিমাণে রোগ । [৮] 
যদি অধিক পরিগাথে ব্যায়ামণ্ভৃতিবাতঞরকোপের, কটু 

রদ-সেবনপ্রভৃতি পিতৃঞরকোপের, গুরুদ্রব্যসেবনপ্রভুতি স্লো 
গ্রকোঁপের নিদান অথবা আঁঘাতগ্রভৃতি আগন্তক নিদানের 
কোনও একটী এঁহিক কারণ ব। অমেকগুলি কারণের সমটি ও 
জন্মান্তরীণ পাপ, এই উভয়ে খিশিত হইয়া রোগ উৎপাদন, 
করে, তবে এহিক কারণের উপযুক্ত রোগের অপেক্ষ। অধিক. 
পরিমাণে ব্যাধি জো. ূ 

যদি স্ু্মান্তরের এরূপ পুণা থকে ফে, তজ্জন্য ইহ জন্যে সুখ 
. মচ্ছন্দে কল যাঁপন হইতে পারে, অথচ ইহ জন্মে শারীরিক আহার 
বিহারাদির অত্যাচার কর! হয়, তবে, রোগের উৎপাদক উহিক 
কারণের, উপযুদ্জ রোগাপেক্ষা কন পরিমাণে রোগ জন্মিয়। 
থাকে ।[৯] 

[৮] হক্মবিভাগ করিলে, আরও অনেক শ্রেণীভেদ হইতে পারে. 
যথা পুর্কাজন্নের পাপ এহিফ নিদানের ভুলা, অল্প বা. অধিক' এবং জযা- 
ভরীণ, পুণা এঁহিক নিদানের তুলা, অল্প -বা হুক আবার টু 
অধিকতর অধিক ইভ্যাদি। :. 

৯] রক সংহিভাতভেও মানবের হীন মরণ: যে ধিক, ও... 
পারমিক উত্যবিধ কারণের গ্রতি নির্ভর করে, তাহা সপররাপ্গরে, রণিত. 
আছে যথা. 





| রোগ ও রৌগের বিভাগ । ১১১ 





ব্কিতি রাতাদি, দোয় পা, রন. রজাদি ধাতু পদার্থদগকে 
দুষিত করিয়। যে সকল রোখি উৎপাদন করে, ভাহার। দ সাত-শ্রে হা 
. বিভক্ত । যুখা] তি 05 
-১। রস-দোষ-জ ব। রসজাত। যথা, অ্বর, অরুটি তি 
হ। রক্তজাত। যথা! প্লীহা,-বিদ্রধি ইত্যাদি । 
৩। মাংসজাত। যথা, অর্থঃ গল্গঞ্ডগ্রাভৃতি। 
81. মেদোজাত । .যথা।-_অতিষ্কুলতা, অতিন্বেদ গভৃতি | 
ও আশ্িজাত। যথ|--কুনখঃ “সশ্থিতোদ (হাড়ের মধেে 
বেদন) প্রভৃতি ।. ' 
-৩।  মজ্জাজাত। খা অন্ধকার, দর্শন, ম্ঘণছি। 
%1. শুক্রজাত। যথ।--ক্লীবতা, শুক্রসেহ গ্রভ্তি। (১০). 
শরীরের আত্যস্তরিক বন্তানুসারে-বিভাগ করিলে, অনেকগুলি 
শ্রেণী হইতে পারে। তমধ্যে আমাশয় ও পক্কাশয় -যক্সগত.. 
রোগের বিষয় পুর্বে উল্লিখিত হইয়াছে। সর অপর ছুইঠী স্কুল ' 
শ্রণী আছে।  যখা_- 
১ মলাশয়জাত ;-২ ইঞ্জিয়াশয়জাত | (৯৯) . 
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১... :% দৈবে গুরুষকারে চ স্থিতৎ হাম, বলাবলং॥” 

"এবং পদৈবং পুরুষকারেণ ছুর্বলং হাপহনাতে। 

বেন চেতরৎ কণ্ধ বিশিষ্টেনোপহথনাতে 0... [বিষানস্থান 11. 

আত্মার জগথাস্তরএহণঘটিত. পুর্বাকাল গু. গরকাট জাবিশ্বাসকারী 

দূরদর্শী বাক্তিগণ, রোগের পক্ষে এতাদৃশ, কারণ বর্ণন। অবণ করিয়া হাঁগা 

ও বা: উপহাস- করিতে: পারেন।: কিন্ত পৃথিবীর পত্তিত-শিয়োমণি জগতের 
কারণততাভিজ্ঞ আর্যয মহর্বিগ্রণ বনু চিন্তা ও যোগলন্ধ জ্ঞান ধাঁর। যে মিদ্ধাত 
করিয়াছেন, দুরদশ বুদ্ধিমান ২ যািগাণের নিকট তাহ! উগহামের 'বিষয় 

টা হইতে পারে লা: 

0 ১১০১১, যর জু, হা, ২ অ, জবা। 





,... আমূর্ধেদ-অপ্জীবনী। 





উত্তক নামক মন্লাশয়ের বিক্লৃতি বশতঃ যে অকল .রোগ জন, 
তাহাদিগের নাম মলাশয়জাত। বথা,--চুলকানো, পাচড়া প্রভৃতি 
চর্মরোগ । . 
চক্ষু, কর্ণ গ্রভৃতি ইন্ড্রিয় সকলের আধারযন্র্দিগের অন্যথাভাব পু 
প্রযুক্ত যে 'সকল রোগ জন্মে, তাহাদিগকে ইন্জিয়াশয়জাত বলা 
যাঁয়। 
: চিকিৎসা দ্বারা শান্তিবিধানবিষয়ে, রোগদিগের শ্রেণীতেদ 
_ করিলে, প্রথমতঃ ছুইঢী শ্রেণী উপস্থিত হয় । যথা$-- 
১ মাধা রোগ ৮২ অঙাধ্য রোগ । 
যেরূপ উপায়ে যত দিনেই হউক, যে রোগের সর্বতোভাবে 
শাস্তিবিধান হইতে পারে; তাহার নাম সাঁধ্যরোগ । 
আমূর্কেদিক উপায়ে কোন প্রকারেই যাহার সর্বতো'ভাবে 
শান্তিবিধান হইতে পারে না, তাহার নাগ অসাধা রোগ 1... 
ঘাধা ও অমাধা, . এই দুই এঁফার. রোগেরও প্রত্যেকের র ছুই 
| শ্রেণী আছে। যথ।,_- 
সাধ্যরোগ--৯ সুখসাধা,উ কষ্টনাধ্য |... 
১ অযাধ্যরোগ--১ য়াপ্য,২ প্রত্যাখোয় | 
. যাহাঁকে অযু শমিত কর! যায়, তাদৃশ রোগের ৭ নস 
সুখসাধা। 
যাহাকে শসিত কর। অনেক আয়ামের কার্ধা, তাহাকে কষ্ট- 
সাধা বলে। এ 
বর্ক কার চেষ্টাতেও যে রোগের মুল বিগাশ হয় না, কেবল 
কিছুকালের জন্য তেজের হ্রাস হয়, তাহার নাম যাঁপ্য । 
-ধে-রৌগের তেজের হ্রাসও হইবার মস্ভাবনা থাকে রি তাহাকে | 
গরত্যাখ্যেয় বু, বহি 
কবিরাজ: প্রীশানচ্ রিশার 157. 


উষধনুত্র। 
_ পূর্বপ্রকাশিতের গর) 


পুর্বে যে তিন একার বিপরীতার্থকারী বা সশ উধধের উদ্লোখ 
কর! খিয়াছে ,. সন্দশশব্দের প্রয়োগ দেখিয়া কেহ মনে না করেন, 
এ সকল উষধ বর্তমান. হোমিওপ্যাথি-মতানুনারী ৷ কেন না, 
হোমিওপ্যাথীগতের সহিত কোন অংশে এক হইলেও অর্ধাংশে 
তুল্য নহে। এ. সগস্ত উষ্বধের আভ্যান্তরিক ক্রিয়া এবং শাত্রাদির 
বিষয় আলোচন। করিয়া দেখিলে ইহা স্প্ট এতীতি জন্মিবে । এবং 
'জানিতে পারিবে. যে. এ সমস্ত উধষরধ বিপরীত উঁষপেরই অর্থাৎ 
এলোপ্যাথিকেরই. অন্তর্নিবিষ্ |. কেবল কোন ধর্শের বৈলক্ষণা- 
বশতঃ নামমাত্রে পুথকৃশ্রেণীভুক্ত | . এই -বিষয়্চী সুন্পররূপে 
বুঝাইবার নিমিত্ত নিদানটীকাকার বিজয়রক্ষিত, এবং নৃলিংহাচার্ধ্য 
যে.কয়েকগী পুর্জাপরগরলিদ্ধ উদ্বাহরণ এহণ করিয়াছেন, আঁম্রা 
এস্থলে সেগুলি উদ্ধুত্ত করিলাগ । | 


১ম। বমনরোগে মদনফল। 


, . মদমফল যাবতীয় বমনরোগে প্রয়োগ করিতে হয় এমন নহে |: 
খে স্থলে উদরে বা. হৃদয়ে বহুপরিমাণে শ্লেস্সা। সঞ্চিত থাকে, এ. 
সঞ্চিত শ্লেশ্মার আধিক্যবশৃতঃ রোগীর: বমন বা বিবমিষ। হইতেছে, 
বলিয়া পরীক্ষিত হর, এমন স্থলে উক্ত, ্রেম্মা নিঃসরণের জগ 
বমনকারক উমধ প্রয়োগ “করাই আশু উপকাঁরক 1 : কেননা যে. 
কলস! সঞ্চিত রহিয়াছে, তাহা নির্গত না হইলে, শীত্্ বমননিবারণ, 
হওয়ার স্থযোগ্ন নাই। এই বিবেচনায়. রোগের কারণীভুত্ত কফ. 
।নিংারণ-করার অভিপ্রায়েই এরূপ স্থলে মদনকল -এ্রয়োগ করা . 
হয়). সুতরাৎ ইহা হেতুবিপরীত উুধই হইল ।, 
১৫. 


১১৪ আমুর্বেদ-সঞ্জীবনী। 








২য়। অগ্নিদগ্ধ স্থানে অগ্নির উত্তাপ । 


আপাত বুদ্ধিতে বোধ হয়ঃ ঠশত্য-নংযৈ।গে অগিদাহের উপশম 
হইতে পারে, অতএব দগ্ধ গ্াঁনে শীতল জল সেচন করাই উটিত। 
বস্ততঃ এরূপ শীতগ্রক্রিয়াঘ উপকার না হইয়া বরং অপকারই ঘটে। 
কারণ শীতল জল স্বাভাবিক সঙ্কোচনশক্িবশতঃ দগ্ধস্থানের রক্ত 
জমাট করে, পরে এ ঘনীতুত রক্ত পাঁকগ্রবণ হইয়া পড়ে। কিন্ত 
দধ স্থানে অগ্নির তাঁপ লাগাইলে তাপেব সঞ্চালনশক্তিবশতঃ উক্ত 
রক্ত চতুর্দিকে সঞ্চারিত হয়, জমাট ধাধিতে পারে না। সুতরাং 
গাকিবারও আশঙ্কা থাকে না। অতএব আভ্যস্তরিক এ্রক্রিয়। 
চিন্তা করিয়া দেখিলে এই তাঁপও হেতুবিপরীত গুষধ বলিয়াই 
বোধ হইবে। 


৩য়। বিষে বিষঙ্ষয়। 

ইহার তাৎপর্য এই যে, যে জাতীয় বি শরীরে এবি হইয়াছে, 
তাহার বিরোধি-জাতীয় বিষ পুর্কবোজ বিষের ন/শক। যেমন শ্কাবর 
গৌল বিষ, জঙ্গম বিষের উযধ এবং জঙ্গম বিষ ক্কাবর মৌলবিষের 
উষধ। কেন না উভয় প্রাকাঁর বিষ, বিষত্ববিষয়ে এক হইলেও 
পরস্পর বিরোধি-ক্রিয়াশীল। জঙ্গম বিষ উর্দগ্রামী এবং শ্াঁবর বিষ 
অধোগামী | এন্ূপ বিপরীত ক্রিয়াকারী বলিয়া! ইহাও হেতুবিপরীত 
আষধের মধ্যে ধর্ভব্য। 


৪ । মদ্যপানজনিত-মদাত্যয়রোগে মদ্যপান । 


প্রেধক্তগিকাকারঘয় এই উদাহরণে ছুইটী উপপত্তির উল্লেখ 
করিয়াছেন । গথম উপপত্তি--মদ্য মাত্রই সদুশ-গুগ-যুক্ত,এগন কথ? 
হইতে পরে না) কোন মদ্য রুক্ষ, ফোন গদ্য বা লিপ্ধ ইত্যাদি । 
সুত্বরাঁং কোন মদ্যের সহিত কোন মদ্যের বিরোধিতাঁও আছে 


উ্ধসুত্র। ১১৪ 
12 নত 
অতএব রুক্ষ মদ্য পাঁন করিয়া যাহা পীড়। হইয়াছে, তাহাকে ন্িপ্ধ 
মদ্য পান করাইবে। এইরূপ স্িপ্ধ মদা পানে যাহার পীড়া জন্বিয়াছে, 
তাহাকে রুক্ষ মদ্যপান করিতে দ্িধে, কাজেই এইরূপ ব্যবস্থা 
হেতুবিরোধীই হুইল। দ্বিতীয় উপপত্তি--যে চ্ছলে সমজাতীয় 
মদ্যপান দ্বারা রোগীর পীড়া নিৰৃত্তি হইতে দেখা যায়, সেই স্থলে 
কোনরূপ জরব্যান্তরের সহিত সংযোগে এ মছ্যের বিপরীত ক্রিয়া. 
উপস্থিত করিয়া! হেতুবিরোধী করিয়াই লইতে হয়। সুতরাং উহা 

হেতুরিপরীত উধধের মধ্যেই গণ্য হইল। 


€ম) ব্যায়ামজনিত বাতরোগে জলসন্তরণবপ ধ্যায়াম। 


যেগন কুন্তকারপয়ণস্থ অগ্নি উপরিস্থিত ম্বল্লেপের আবরণে 
সংরৃত থাকায়, অভ্যন্তরে পিপ্ীক্কত হইয়া! অমধিক প্রজ্্বলিত হয়, 
সেইরূপ সন্ভরণকানী ব্যক্কির আত্যস্তরিক তাপ, জলের শৈত্য দরিয়া 
বশতঃ লোমকুপ পথে বহির্গত হইতে ন| পাওয়ায় অভ্যন্রে মঞ্চিত 
হইয়া বৃদ্ধি পাইতে থাকে এবং দেই তাঁপের সাহায্যে মেদ এবং 
প্লেন্স। গলিত হয়, তৎ ঘহকারে সস্তরণ-শমোৎপন্ন বাঁু পূর্ববঞ্চিত 
বাতকে স্থানে গুত্যানয়ন কবে । সুতরাৎ বিবেচন! করিয়। দেখিলে 
ইহাও হেতুবিপরীত উ্ধধের মধোই পরিগণিত হইল | পু 

এইক্ষাথে জিজ্ঞাস্য হইতেছে, যদি বিপরীতার্থকারী উষধ 
আত্যস্তরিক ক্রিয়া্ভূতি কারণবশতঃ বিপরীত ওষধের গধেই 
গণ্য হইল, তাহা হইলে উহাকে গৃথক্‌ শ্রেণীভুক্ত করার তাঁৎপর্ধ্য 
কি এবং অদ্নশ গুষধ এইরূপ নাঁমই ব| কেন দেওয়া হইল ? ইহার 
উত্তরস্থলে টীকাকারগণ য1হা। বলেন, তাহা এই-- 

যর্দিও বিপরীতার্থকারী ওষধ গ্ররুত প্রস্তাবে বিপরীত উষধেরই 
অন্তর্সিবিষ্ট, তথাপি উক্ত উষধের ধর্দগত আংশিক এবলক্ষণ্য 
দেখাইবার জন্যে গৃথব্‌ শ্রেণীতে গণন। করা হইয়াছে । যদ্দি বল 


১১৬. আমূর্ষেদ-সঞ্জীবনী। 








ইবলক্ষণ্য কি? আপাতত. সমর্থ বা সদ্বশ বলিয়। প্রতীয়মান 
হওয়াই বিনা 1 * 
(জসশ:) 





ঈ গন ছ্দযাং বহত্েশ্মজয়াং বগন*যোগাায়াং যদি বমনং ন ক্রিয়তে)তদা 
চিরাঙগবর্ভী রোগোহনুচ্ছেপোো বা সাৎ। ততশ্চ বমনৎ পরাুক্তং দৌষগ্রত্তা- 
$নীকমেব ভবতি যদুজং নু্তে। ছর্দিযু,বছদে।যাস্ .বমনং হিতমুচাত 
ইতি 1 এবমগিইেহপাষক্রিয়যা বকতস্য .বিলগনেন স্থানাস্বরগ্মনাৎহেতু- 
গ্রভানীকতৈব। অন্থা রক্তং দাহপ্রকুপিতং ততরস্থৎ . গাকমারজেতে 
দযহুজৎ স্থঞ্রতে। অগ্নিনা কুপিতং রং জক্তোঃ গ্রকুগাতি।। তত" 
_স্েনৈৰ বেগেন পিতগস্যাপুদীর্যত ইছ্ছি ।: শীতক্রিয়া চ তর নিযিদ্ধ। রক্তম্য 
স্তযানতহেতুত্বাৎ। দাহ ন্ুঞ্ভঃ. প্রক্কত[হূদকং শীতং ্বন্ায়ত্য তিশোিতং.। 
ভষ্াৎ শুখয়তি হৃফং ন তু শীতং কথঞচনেতি: দ্বদয়তি স্যানীকরোছি। 
. তথা জন্মমবিষে উ্গন্থরূপে, মৌনবিষমধোগনধপংফেডুবিপরীতমেব। । যদ 
ভরকে 1. বিষং বিষসমুকতং খত্তৎগভা'বগ্রুতারিভমিভি 1: অদ্যায়মর্থঃবিষধী- 
বিশেষেহপি কুতে। গতিভেদ ইতাত প্রভাবঞ্রভাবিতমিতি | তথা মদ্যকৃতে, 
ম্যাতায়ে, ধ্সদাৎ : ভরি মাতুলুগ্চুকাদিযুক্তৎ সথখতাদিভির্কিহিতং 
দ্বার লাযুজমনাদেব। অথবা বাওমদাত্যয়ে ামাধ্বীকাদিন! জনিতে তত্র 
দিগপৈরিকাদিমদ্যৎ প্রযু্জামানং হেতুবিপরীতমেব | যদ সুআতে।, যথা 
মরেম্ত্রোগহতসা কসাচিৎ, ভবেং প্রসাঁদভ্ততএব. নানাতঃ | ক্বং তথ। মা" 
হতপা দশদিন ভবে প্রসাদস্তএব. নান্যত.ইতি। তশ্মদয জাতীয়াগামন্ভি- . 
ভা [ায়ামজনিত সংসূ্তবাতে অলগ্রতরণরূপো ব্যায়ামঃ, তত্াপি 
4451 ঘি ধা. বির্চ্ছন্‌ নেহোম্মা নিগুকুভ্কারপয়নন্ভায়েনান্তঃপিত্তিতো- 
কেরাণৌ বিলালয়তি। . বায়ামশ্চ ভৌ খে।ধয়তি তপ্ত নিরাবরণো- 
.খাধুঃমাগ্রতিপন্ো ভবতীতি হেতু" -পস্থানীকতৈব। আলেম স্ঠায়েন দর্ধায়েক 
টভার্ঘকারি যথালভবং ফে্ু-প্রতানীকা দাবেবাতর্ভবতীতি উচ্যতে 1... 
দ্যপেং। 'তথাপ্যবাজরবৈধ্্াপ্রতিপাদ নামঃ পৃথক্‌ শিং । 
 বৈধর্দাঞ্চ হেতুযমানষন্দকতেপি পগ গ্রশমকতমিভি 1৮:.১75818 






আয় [রবে্দানুবাঁদ । 


আমরা অগিক-সানুবাদ-চরকমং ছিতা- সুজনের এক খানি 


অনুষঠানপত্র প্রা্ত হইলাম । 





*%* চরক-সংহিতা। আমুর্কেদের প্রধানতম গ্স্থ। ইহার গ্রক্ত মর্ম কি 
তাহা এখন পর্যাত্ত সাধারণের গেচর হয় নাই। খদিও ঢুই তিন বার 


$ঁখস্থ মুদ্রিত হইয়াছে, তথাপি তদ্দার। অধায়ন ও অধ্যাপনার প্রকৃত: 


 স্ুবিধ। হয় নাই। কারণ, চরক-সংহিতা অতি ছুর্কেোধ খন, উৎকৃষ্ট টাকার 


আশ্রয় উ.গুরপদেশ ব্যতিরেকে, ইহার যথার্থ ভাৎপর্ষা কে গর্বাংশে বুঝিতে. 


. সমর্থ হন না। অভএব আমর! আমুর্কেদের গভীর-ভতজ্ঞ-চক্রপাণি-দ্-্ৃত : 


 আযুর্ষেদনীগিকানামক টাকা, শিবদাস-কুত চরক-ত্বদীপিকার আবখক 


্ অংশ, ব্শিদ বঙাজবাদ, উৎক্ক বিবৃতি এবং গক্ধপদেশের মহিত' উহা উত্তম: 


.. কাগজ ও অক্ষরে মুদ্রিত ও প্রকাশিত করিতে উদাত হইয়াছি। উ্ত 


সংহিভার মুল ও টীকা বেনারস, কাশ্মীর ও বোস প্রভৃতি নান স্থান হইতে 


. সংগৃহীত হইতেছে । চিকিৎসাশাঘে এবং সংস্কৃত ভাষায় বিশেষ বুঃৎপন় 
শ্রীমু্জ করিরাজ হরিনাথ বিশারদ ও প্রীযু্ত কবিরাজ ঈশাপচন্তা বিশার? 
মহাশয়ঘয়। ইহার অন্থবাদ ও নংশ্যেধন গ্রভৃতি কাধে 'ত্রতী হইয়াছেন? 
সুই তিন জন ধনবান্‌ ব্যক্তিও ইহাঁর বায়ভার বহন করিতে প্রতিষত 


“হইয়াছেন ।  কার্য্যটা দ,রূহ বটে, কিন্ত ভাহার নির্বাহের উপকরণ গ্রভৃতিও 


উপুকতই হইয়াছে। যাহ, এ কার্যা যেস্মনার রূপে নৃষ্পন্ন হইবে, তাহার: 
ও প্দেহ নাই দেশ. হিতৈবী বিদ্যানরাগী: মহীত্মাগণের উপযুক্ত: উৎদাহ্‌.. 
আদান প্রর্থনীয়। প্রত্যেক মাসে -চারি কর্মী করিয়া প্রচারিত হইবে। রঃ 





:বার্ধিক মূলা ২০ বিদেশে ডাকমান্ুল 19, আনা, অধিক লাগিবে 13৫ 
-খাহার খাহকশ্রেণীভুক্ত হইতে ইচ্ছা করেন, ভীহারা নি বি 
ঠিকানায় আমার নিকট মুলযাদি পরেরগ করিবেন ইতি | ৃ 


২৩ মহ শামবাঙার রী : জানো €দন কথিরান টি 


০ কলিকাড)..::5. ককার্্যাাক্গ। ৃ 





১১৮  আধুর্ষেবদ-অঞ্তীবনী। 








ইবগ্যবগ্রন্থের মুদ্রণ ও অনুবাদের দুরবস্থা দেখিয়া অনেক . 
অময়েই আসাদের মলে বিলক্ষণ ক্ষোভ উপস্থিত হয়। বিশেষতঃ 
অনুবাঁদকগণের 'ভ্রম, অনবধালতা। ও মুর্খতায় স্থানে গ্বানে যেরূপ 

অনিষ্টাপাত. দেখা যায়, তাঁছা স্মরণ হইলে শরীর রোমাঞ্চিত হইতে 
থাকে। যে শাস্ত্রের সহিত জীবনের ঘনিষ্ঠ অম্পর্ক, জীবনের 
ছিতাহিত ব! ম্দলা মঙ্গল যে শাকের উপদ্দেশের উপর নির্ভর করে ॥ 
তাহার মুদ্রণ ও শৌধন কতদুর সতর্কতার মহিত হওয়া! উচিত, ইহা' 
অনেকেরই বোধ নাই। সংস্কতের একটী সামান্য, বিশ্দুধিসর্গেরও, 
_ব্যতিক্রমে যে কিরূপ অর্থান্তর ঘটে, তাঁহা অনেকেরই ধারগাঁন।ই। 
একটী পাঠান্তরের দ্বার! যে কিরূপ ফল পাওয়া, যায়, তাহা অঙ্ক 
লোকেই চিন্তা করিয়া থাকেন। . বিশেষতঃ যে মমন্ত গ্রন্থ আতি 
প্রাচীন, ভিন্ন ভিন্ন দেশে ও ভি ভিন্ন ব্যক্তির হস্তে এ সমস্ত গ্রন্থের 
কতদুর পদপাঠের ব্যত্যয় হইয়াছে, ও কত অংশ গ্রক্ষিণ্ হইয়।ছে, 
এইসকল হিতকর বিষয়ে বিন্দুমাত্ও দৃষ্টি না করিয়া যাহার! কেবল. 
'ব্যবমায়ের অনুরোধে পুস্তক মুদ্রিত করেন, তাহাদের দ্বারা জগতের 
প্রবধচনা ভিন্ন কোন উপকার দেখিতে পাই না। বস্কৃত মুলগ্রন্থের 
মুদ্রাঙ্কন যে প্রকাঁরই হউক ন! কেন, উহাতে সাধারণের. অপকারের 
নস্ভাবনা কম। কেনন। সংস্কৃত মূল গ্রন্থ পণ্ডিত ব্যক্তি ভিন্ন আাধারণ- 
- লোকে প্রায় পাঠ করেন না,কিস্ত সাধারণ লোকের! বিশেষতঃ পল্লী- 
গ্রামের হাতুড়িয়ারা প্রায় 'অনুবাদ পাঠ করিয়া তরনুারেই চিকিৎ 
সাদি করিয়] থাঁকেন। ইহাদের মধ্যে অনেকেই অনুবাদের হস্ত. 
: ব। উপকার অপকার বুঝিয়া লইতে পারেন না। 
যাহারা বরাবর কোন বিষয়ান্তরে লিপু. ছিলেন তাহারিখকে 
.. আ্ুর্কেদের অনুবাদক হইয়। হঠাৎ রুতদাম। হইতে হইবে । 
 আনুর্জেদের * মা বাঁপ কেহই নাই* .কেইবা ছুিপাত করে! সুতরাৎ 
একজন লামান্য নংস্কৃতঙ্গ ব্রাঙ্মণপঞ্ডিতকে ডাকা ইয়া, তাড়াভাড়ি 


 আমুর্ষেদানুবাদ। ১১৯ 











অনুবাদ আরল্কু হইল। আযুর্কেদের সক্কেভানভিজ্ঞ ত্রান, 
বাবুর নাম প্রচার করিবার জন্য “উদ্দোর পিও বুধোর ঘাড়ে 
চাপাইয়।” অতি দ্রতবেখে অনুবাদ সমাপন করিলেন । তৎপরে 
'সর্ধাজ্ঞ সমালোচিকগণ দীর্ঘ সমালোচন আরম্ত করিলেন। আর 
গ্রন্থের গৌরবের সীম। থকফিলনা, উহা! বেদের ম্যায় অকাট্য ও 
গামাণিক হইয়া পড়িল ৃ 
২ এক দিন আমাদের কোনও বিশ্বস্ত শামী কোন পুরাতন 
অন্থুবাদককে জিজ্ঞাসা করিয়।ছিলেন, মহাশয় যে গ্রন্থের. অনুবাদ 
করিলেন উহ! কিরূপ বুঝিলেন? অনুবাদক. বাললেন আমি গ্রন্থের 
অঙ্লাই বুঝিয়াছি। তবে এখনকার বাজার বিলক্ষণ বুঝিয়/ছি 
আমাদের আত্মীয় পুনর্ধার জিজ্ঞান। করিলেন। বাজ|র বিলক্ষণ 
বুঝিয়াছি ইহা'র অর্থ কি? অনুবাদক উত্তর করিলেন, এ বাজারে য়ে 
. অধিক পশ্তিত নাই, বীহারাও আছেন, তীহারাও যে' নিদ্রিত, ইহা 
ভালরূপে বুঝিতে পারিয়াছি । কেমনা আমি আমুর্কেদ কখনও 
,আঁলোচন। করি-মাই, উহার ভিতরে কি. আছে, তাহাও জানি না। 
দুই একখানি অভিধানের সাহায্য যাহা অনুবাদ করিয়াছি তাহাই 
যখন অনেকে গ্রশৎস। করিতেছেন, তখন আর উক্ত কথ। বুখিবার 
বাধী কি?. এইরূপ উত্তর শুনিয়া আমাদের আত্বীর অবাক্‌ হইয়া 
গেলেন।  ফলতঃ এই সখাজে যেমন' ্ন্থলেহী অনুবাদক, তেমন 
ভুমিকাপাী সমালে।চক, আবার তেমনই গলাটদর্শী পাঠক এই 
তিনের সুন্দর রাজযোটক হইয়াছে। সুতরাং ইহাতে অনেক সময়ে 
কিরূপ সর্বনাশ ঘটে, এই -ব্ষিয়ে পর্ডিতগণ ও সামাজিক লোকের 
মনোনিবেশ কর। আবশ্যক । চিকিৎসাশান্্র কাব্য নয়, সাহিত্য নয়, 
ইতিহাব নয় অথবা কাল্পনিক কোন উপন্যাস নয়, ইহা পরীক্ষা-সিদ্ধ 
: সত্য সত্যের কোনরপ-ম্থন্পন হইলেই.বিপদ্‌। বিশেষ আমুর্বেদের 
ভাষা অতি. :জটিল শু নন্দ, অন্বাদক' বা. ব্যাখ্যার অনা 
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হিতে বিপরীত হইয়। পড়ে। আমাদের বিলক্ষণ স্মরণ আছে, 

- ঈর্ডিণীর কোন পাঁচনে “বিষ শব্দের উল্লেখ জাঁছে, বিষ শবে যে 

...স্বণাল বুঝায়, তাহা ব্যাখাতা জানিতেন না । কাঠবিষই জানিত্েন, 
তদনুমায়েই তিনি.কাঠবিষ প্রয়োগ করিয়া গর্ভআঁব, করিতে উদ্ঠত . 
হইয়ছিলেন। অক্নপিত্বের কোন পাঁচনে শার্কব শব্দের উল্লেখ 


আছে, মার্কব শব্দে যে ভূক্ষরাজ বুঝায় তাহা অনুবাদক জাপেন না, 


তিনি উক্ত শব্দকে অর্কশব্দমুলক মনে করিয়া আকন্দের ক্ষীর, 
অর্থ করিয়াছেন। আকন্দের ক্ষীর একটা উ্ত বিষ উহ: যে 
অল্লপিত্তরোগে কোন অংশেই উপযুক্ত হইতে পারে না, ইহা তাহার 
বুদ্ধিতেই: উপস্থিত হয়. নাই। আমর! জানি, এক বাক্তি উক্ত 
অনুবাদ দেখিয়া! পাচন প্রয়োগ করায় বিশেষ অনিষ্ট হইয়াছে। 
অল্পদিন হইল কোন ঞরমিদ্ধ গায়ক পঞ্চফোল পাঁচনের অযথোচিত : 
অনুবাদের দোষে উদরাময়ে প্রাণত্যাগ করিয়াছেন। [কতম্থানে 
এইনূপ ভয়ঙ্কর ঘটন। ঘটিতেছে, তাঁঙ্থার ষংবাদ কে জানে । বিশেষ 
গলীগ্রামের অবস্থা আরও শোচনীয় । বিজ্ঞ কবিবাজের সংখ্য। কম: 
থাকায় হাতুড়িয়ার হস্তে অনেকেই জীবন মমর্পন করেন।. তালিকা .. 
বা অনুবাঁদই হাতুড়িয়াদিগের. ধান অঙ্ল। ইহাদের সংক্ষার . 
আঁরে। কিছু অন্ভুত। ছাপান কাগর্দ দেখিলেই বিশেষ কলিকাতায় 
মুদ্দিত উত্তগ কাগজ উত্তম,বাঞ্ধান ও বৃহদাকারের কোন পুস্তক 
পাইলে ইহাদের ভক্তির পরিমীমা থাকেনা । তাহাতে যদি 
পুস্তকের ভূমিকায় ছুই একচী আশর্যযশন্দের পরায়ৌখ দেখে, দুই এক, 
বার ভারতের পুর্ববস্থার ধর্ণনা শুনিতে পায়, তাহা হইলে তাঁহার! 
নেই আনন্দে একেবারে মোহিত হইয়! পড়ে । : এইরূপ গ্রন্থের 
লেখক যে একজন অবতার. বিশেষ বা অত্রান্ত. পুরুষ, এবিষয়ে 





এ তাহাদের কোনও দিধাই থাকে না| স্থতরাং এরূপ অনুাদ খারা. 
সাক্ষাৎ বা পরম্পরা লন্বন্ধে কত ব্যকির অকালে প্াঁণনাশি হইতেছে, ৮ 


আ|মূর্ষেদীনুবাদ। : ৯২১ 
তাহার বিশেষ শাদন হুওয়। উচিত কিনা ইহ! বিবেচন। কর! 
কর্তুবা | অল্লীলতানিবারণের জন্য যদি আইনের একটী ধারা হইতে 
পারে, তাহ। হইলে অনেকের প্রাথরক্ষার্থ কোন একার ব্যবস্থা 
হওয়া বৌধ হয় অস্ত নয়। 

ইয়ুরোপ ও আমেরিকার অনুবাদক বা গ্রস্থকারকদিগের পক্ষে 
যে বিশেষ শাঘন আছে তাহা এদেশে নাই। হইতেও অনেক 
বিলম্ব আছে। তত্রত্য স্ুমভ্য দেশ সকলে সাহিত্য,ইতিহাস,ভুগৌন, 
অঙ্ক, শি্টাবিদ্যা, চিকিৎসা, দর্শনগঞ্াভূতি প্রত্যেক শান্ত্রের অনু- 
শীলন ও. উন্নতির জন্য এক বা অধিক সমাঁজ ঝ| সম্প্রদায় অ1ছে। 
এই অঞ্গরদধায়সমূহ শ্বদেশ ও বিদেশে গ্রাতিষ্টিত। বিদ্যাবিশারদ 
ব্যক্তিগণই ইহাদিগের. সভ্যশ্রেণীভূক্ত।. ইহাঁদিগের দ্বারা ফোন 
স্বাক্তি সম্মানিত হইলে, তিনি যে ভ্য জগতে পম্মানিত হইলেন 
ভাঙার আর সন্দেহ কি? প্রত্যেক অপ্প্রদাঁয়ের এক একখানি 
সাময়িক পত্রিকা আছে। উক্ত পত্রিকাসকলে শাঁন্্ীয় বিষয়ের 
অখশলোচনা, নূতন আবিষ্কৃত বিষয়ের আন্দোলন ও প্রচারিত 
বিষয়গকলের সমালোচন হয়। নুতন রচনা ব| নুতণ অনুবাদ 
তাহাদিগের নিকট অগাঁলেচনের জন্য প্রেরিত হইলে, ভীহারা 
উক্ত কার্য সর্ধদা নিরপেক্ষভাবে এবৎ বিশেষ যত্ব ও বিজ্ৰতীর 
মৃহিত. সম্গয় করেন। . এই. কারণেই ভাহাদিগের গ্রতিপত্তির 
লোপ হয় না, এবং তাহাদিগের প্রকাশিত মতের উপর নির্ভর 
করিয়। সাধারণ ব্যক্তি-মকল পুস্তক ক্রয় করিয়া থাকেন । আগাদের 
দেশের সগলোচকদিগের পুকাতি অন্যরূপ, তীহাদিগের ভয়ের 
বিষয়ও অতি অল্প এবং তাহার! সর্বদ| শ্রমবিমুখ | এই জন্য 
তাহাদিগের সমালোচনকীর্ধ্য অবধাঁথা সমুচিত শত নির্ধাহ হয় নাঁ। 
অপিচ এদেশের অমালোচকদিগের সকল পকার শানে অভিজ্ঞতা! 

সঞাএধুষ্ঠতও রর 
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সফল সময়ে ঘটে না। শ্বার্থ বিসর্জন করিয়া কোন বিষয়ে 
একান্ত মনে অত্যানুন্ধানে ভ্রতী হওয়া একরূপ এবং সামান্য যখো। 
লিগার অনুগত হইয়া উহাতে হস্তার্পণ কর। অন্ঠরূপ। খাহাহইউক 
যে কোন কারথে প্রচারিত ব অন্ুবাদিত পুস্তক সকলের যথাযোগ্য 
অমালোচন থাকিলে এরন্থকারক ও অনুবাদক দিগের ৮৬ শাসন 
হইতে পারে। 
অস্যবিষয়ে যাঁহাই হউক, অস্ততঃ আমুর্কেদীয় অন্মবাঁদের কোঁন- 
রূগ ব্যবস্থা ও পরীক্ষা পদ্ধতি হওয়া উচিত। নতুবা! অলক্ষ্যভাঁবে 
চিকিৎস! দোষে মূর্খের হস্তে কত শত ব্যক্তির যে প্রাগঃবিয়োগ 
হইতেছে, তাহার শ্রোত নিবারথের অন্য উপায় নাই। এফেত 
চিকিৎসার অধিকাংশ ্যাঁপারই অন্ধকারাচ্ছন্ন ও আনুমানিক । অতি 
জুপণ্ডিত ব্যজ্িকেও অনেক নময়ে বিষম ভ্রমে পতিত হইতে হয়। 
যে স্থলে অতি সুকনির্মলবুদি ব্যক্তিরও বুদ্ধি কু্ঠিত এবং আঁকুলিত 
হয়,সেন্থলে বিদ্যা,ুদ্ধি বা চেষ্টার অগাঁধ্য বলিয়া! শীমাংসা করা ঘাঁয়। 
কিন্তু মূর্খ অর্থলুন্ধ অন্ুবাঁদকগরণের দৌরাত্্যে যে সকল অনিষ্ট মংঘটিত 
হইতেছে তাহ! আর এরূপ মীমাৎসাঁর যোগ্য নহে |. বাহার এরূপ 
অনুবাদক, তাহাদের এ পাপের পায়স্চিণ্ নাই, কিন্ত বাহার! পণ্ডিত 
হইয়া উদাসীন্য অবলম্বন করেন, সাধারণকে উহা বুঝাইয়া না দেন 
তাছারাও উক্ত পাঁপের কিঞ্চিৎ অংশভাগী কি না সভ্যসমাজ 
তাহার বিচার করুন ॥ 
আমরা যাহ! বলিলাম, ইহাতে কোঁন বাক্তিবিশেষ আমাদের 
লক্ষ্য নহে, কিংবা বিদ্বেষরুদ্ধিবশতঃ কাহার কোন দোযোদযাটন . 
করা উদ্দেশ্য নহে | কেবল দেশের মঙ্গল, মগজের মল এবং অন্ধু- 
. বাদকের মজল চিন্তাই উদ্দেশ্য । আঁগাদের বিবেচনায় অনুবাদ: 
সম্বন্ধ নিশ্নলিখিত নিয়গসমূহ 'অথলপ্ষন করিলে, সাধারণের উপকার 
. হইতে পারে 1... ৃ 
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১। আরুর্বেদীয় গ্রন্থসমূহ প্রধানতঃ দুই একার । মুলগ্রন্থ ও 
, সংগ্রহ গ্রন্থ, অংগ্রহ.গ্ন্থ আবার তিন গ্রাকার; বৈদিকমংগ্রহ, 
তান্রিকসংগ্রহ এবং মিএসংগ্রহ। মূল গ্রন্থে সুত্রাংখ এবং ওধধকাণ্ড 
উভয়ই গান ভাবে আলোচিত হইয়াছে, মংগ্রহগরন্থে সুত্রাংশ 
অল্প এবং উধধের কাণ্ড (উধধের তালিকা ) ই - অধিক দৃষ্টি- 
গোচর হয়। এই হিঘাবে অধিকাংশ মূল গ্রন্থকে শান্ত্ীয়তা গ্রধাম 
এবৎ সংগ্রহ গ্রন্থ গুলিকে তালিকাগ্রধান বলা যাইতে পাঁরে। তবে 
মংগ্রহণরস্থে শান্জ্ীয়ত। নাই এমন নহে, শাঞ্জ্রের সিদ্ধান্ত অনুসারে 
.উষধের ফর্দই. অধিক..পরিমাথে এাদভ হইয়াছে । আংগ্রহকারকের 
ঘধো যাহারা দৃষ্টফল উুষধ যত বেশী পরিমাণে সংগ্রহ করিয়াছেন, 
তাহাদের দংএহই তত উত্রৃষ্ট 'বলিয়] বৈদ্য সমাক্ষে আদৃত। মূল- 
এর্থসমুহ শান্্রীয়তাঞাধান বলিয়া সংগ্রহগ্রন্থ অপেক্ষ দুরূহ, এবং 
সংগ্রহগ্রন্থগুলি ভিন্ন ভিন্ন মময়ের ভিন্ন ভিন্ন ব্যক্তির গ্রন্থ হইতে. 
.মংগ্ৃহীত বলিয়া মূলশ্রস্থ.অপেক্ষ! ভ্ুরহ। কেন না ভিগ্ন ভিন্ন 
বাক্তির ভিন্ন ভিন্ন মত জানিতে ন| পাঁরিলে পরপ্পর-বিরোধী 
মতসমুহের মীমাংস। ব| সমাবেশ করা যাইতে পারে ন1। সুতরাং 
».মুলগ্রন্থের অনুবাদ বা! ব্যাখ্য। কোন কোন. অংশে. শংগ্রহগ্রন্থ 
অপেক্ষা৷ কঠিন, এবং মংগ্রহ গ্রন্থের অন্বাদ বা ব্যাখ্যাও, মূলগ্রদ্থ 
অপেক্ষা কোন কোন অংশে কঠিন |: 

২) আহৃরবেীয় রন্থের মংক্ষিণ্ বিবরণ বলা হইল, অতঃপর 
অনুবাদের বিষয় বলা, আবশ্যক | অন্ুবাদও যার্ধারণতঃ ছুই 
প্রকার» স্বাধীন অনুবাদ এবং আক্ষরিক অনুবাদ). কোন 
গ্রন্থ অধ্যয়নান্তে তাহার মর্শ সুন্দর রূপে অবগত হইয়া গ্রস্থকীরের 
অভিপ্রেত. বিষয় নিজের ভাষায় বিশদ করার নাম-স্বাধীন 
-অন্গুবাদ। অপরঃগ্রন্থের লিখিত ভাষার অবিকল অনুবাদ করার নাম 

আক্ষরিক অনুবাদ | উভয়, অনুবাদের মধো পুর্বক্ত অন্তবাদই :. 
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- কঠিন। কিন হইলেও উহা গ্রকুত ভাঁববাঞ্তক । আরুর্ধেদের 
যে যেগ্রন্থ বা অংশ:স্ুত্রএধান বা শাল্ীয়তাগ্রধান সেই সেই 
গরন্থে বা অংশে স্বাধীন অনৃবাঁদই প্রাণত্ত 1 কেন না আযর্ধেদীয় 
সুত্রবকল দার্শনিক স্তরের ন্যায় শবল্লাক্ষরে গ্রথিত» . বহুচিস্তা 
ও পরীক্ষ। ভিন্ন সহমা এ কল স্তরের প্রক্কত তাঁৎপর্যাঞ্হ হইতে 
পারে না ॥ সুতরাৎ “ যথ৷ দৃষ্টৎ তথ! লিখিতৎ * করিয়া! অনুবাদ 
করিলে উহাতে কোন পাঠকের উপকারের অস্তাঁবন। নাই 1 কোঁন 
ফোন অজ্ঞলোক নে করেন, গ্রন্থের গ্রাতিক্সোকের অক্ষরে অক্ষরে 
যদি মুলের সহিত এঁক্য না রহিল, তাহ! হইলে অনুবাদ কি? কিন্ত 
তাহাদের ইহা বুঝ| আবশাক, যকল গ্রন্থের শব্দ-চর্ধথ আবশাক ' 
নহে, ক্রিয়াঞ্ধান বা ফলপ্রধান শান্তর ভাব বা তা!ৎপর্ধযই আ'ব- 
শাক। মেই তাৎপর্যযবোধের যদি বাঘাত ঘটিল, তাহা হইলে 

_ অন্যাদে বিশেষ ল|ভ কিছু নাই। অন্ধ অনুবাদ হওয়া অপেক্ষা ন! 
হওয়াই ভাল । স্বাধীন অনুবাদে প্লোকাফের গিল অর্ধত্র রাখিলে; 
ভাল হয়ন1। কখন কখন একটি ঞ্লে।ককে চারি পঁচ অৎশে বিভক্ত 
করিয়! অনুবাদ করিতে হয়। আবার মূলগ্রন্ছে কতকগুলি এমন 'অৎখ! 
আছে, অনুবাদে যাহা পরিত্যাগ করিলেও কোন হানি নাই। . 
বরং কিছু স্থান লাভ হয় যথ।-গাঁয় অনেক অধ্যায়ের শেষ অংশে 
“বস্তি স্লোকাঃ* এইরূপ উল্লেখের পরে কতকগুগি প্লোক আছে। 
ইহার তাৎপর্য এই যে, "পুরে যে বিষয়গুলি, গদ্যে পিথিত্ব ' 

. হইয়াছে, সেই গুলি পুনর্ধার ক্লোকে লিখিত হইল। কেন না, 
লেকে বা কোন ছন্দে লিখিত বিষয় শীত্র কণ্ঠস্থ হয় এবং অনেক 
দিন স্মরণ থাকে 1 খিনি বাক্দালায় অনুবাদ করিতে শিঁয়! 
এম্থানে “প্লোকে কহিতেছেন* প্রতিজ। করিয়া গদ্যে অনুবাদ 
করিলেন, ইহাতে গ্রন্থের শব্দের অনুবাদ হইল বটে, কিন্ত গরন্থক! রে 
অভিপ্রায় অনমারে অনবাঁদ হইল না । তবে উহা পাদ তন্বাদ 
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ডে পারিলে অভিপ্রায় রক্ষিত হইতে পারে। তাণিকাগুধান 
গ্রন্থের আক্ষরিক অনুবাদ প্রশস্ত । 

মূল গ্রন্থেরই হউক আর সংগ্রহ এন্থেরই হউক, অগুবাদের সদ 
সঙ্গে গুরূপদেশ, ব্যাখা, বিরৃতি, উদাহরণ গভৃতি থাকা চাই। 
তাহা হইলে গ্রচ্ছের গুরুত মর্পা হৃদ্গত হইতে পারে এবং. ফুল 
গ্রাধান শাস্ত্রের কার্যযগত দৃিও জশ্গিতে পারে। 

৩1 আযুর্কেদের মর্ধাংশে বৃযুৎ্পয় লোক বিরল । যিনি বছন 
মাত্রের অর্থ বাআৰতি করিতে পারেন, কিন্ত ক্রিয়।. জানেন না, 
তাহাকে বুৎপ্ন বলিতে পারি না| যিনি ক্রিয়। জানেন, কিন্ত বচন 
জানেন শা, তিনি অনেক অংশে পুজনীয়। অতএব অনুবাদ কালে, 
ক্রিয়নিপুও ব্যক্তির মাহায্য গ্রহণ কর। ঢাই। আরুর্কেদের অনেক 
ভাব লুণ্ড হইয়। গিয়াছে, সেই সকল ভাব শীজ্ঞ উদ্ধার করার উপায় 
নাই। এমন স্থলে « মাছিমার!* কেরানীর ন্যায় অনুবাদ হা 
করিয়। সন্দেহবোধক কোনরূপ চিহ্ন ব। উক্তি থাক। গায়ৌজনীয় ]. 

কেন না,এরূপ অন্দেহ প্রকাশিত হইলে কোন না কোন ব্যক্তি 
মেই বিষয়ে চিন্তা করিতে পারিবেন । 

৪। উষধব্যের নাম এবং অর্থবোধও একটী কঠিন ব্যাপার । এপ 
অনেকগুলি শব্দ আছে অভিধান গ্রন্থে যাহাদের বছবিধ অর্থ উল্লেখ 
দুষ্ট হয়। স্মুতরাৎ, গ্রন্থকার কোন্‌ অর্থ লক্ষ্য করিয়া কোন্‌ খবের 
গয়োথ করিয়াছেন, তাহ! অনংশয়ে নির্ধারণ: কর। ঘহজেই ভুন্নহ । 
তাহাতে আবার ব্যাকরণ, ছন্দ; অলঙ্কার ইত্যাদির অনুরোধে খবের্‌ 
আকার ও প্রকাঁরগ্রত বিকৃতি বা বৈলক্ষণয ঘটায় মমগরিক অন্দেহ 
জন্মো। এমনস্থলে পরীম্ষ! করিয়। দরব্যার্ঘনির্ণয় করাই সর্ব কর্তব্য ) 
তাঁহ। না ঘটিলেও. ব্যবহারবিপুণ শিক্ষিত বন্ব্যক্তির মত. সংগ্রহ 

ক্ষরিয়। অর্থ নির্ঁয় আবশ্যক । দ্বিতীয়তঃ ধব্দের অর্থ বোধ হইলেও 
অমকল শবে .কোনু বন্ধ বুঝায়, তাহা সাধারণকে বুঝ।ন 








১২৬ আগ্র্রেদ-মপ্তীবনী । 
নিতান্ত সহজ নহে । কেন ন। এক বাঙ্গালা গদ্েশেই একই বস্তু 
নানা নামে ব্যবহৃত হইতেছে । এমন দ্থলে ফোন ধান গ্থান্রে 
নাম গ্রন্থে ব্যবহার করিলে ভাল হয়। কণিকাতা ভাঁরতেন্র গুধান 
রাজধানী, এইগ্কানে শিক্ষিত এবং গভ্য লোকের অংখ্যা বেশী, 
সুতরাং কলিকাতার শিক্ষা গ্রভূতি সকলেই অনুকরণ করিতে প্রস্তুত 
অতএব কলিকাতা বাজারে ব্যবহৃত নাম ব্যবহার করিলে অনেকের 
আপতি না হইতে পারে। গ্রন্থশেষে একগি আভিধানিক সুচী 
গ্রস্তত করিয়। যেই লুচীতে গ্রাধান প্রধান হ্ান'সকলের মাম 
যোক্জন। করিলে সুন্দর রূপে অভীস্র নিদ্ধ হওয়া সম্ভব । 

৫। আয়ুর্বেদ এক একার নষ্ট শা উহার অর্বাংশের ক্রিয়। 
সুন্দরন্ধপে কাহরও বিদিত নাই। কতকাঁলে যে ইহার প্রক্কত 
উদ্ধার হইবে, ভাহারও কোন স্থিরতা নাই। ইহার পদে পদ্দেই 
সন্দেহ উপস্থিত হয়) সন্দিহান বিষয় কল বিন| পরীক্ষায় 
সাধারণের (বিশেষ অনভিজ্ঞ লোকের ) ঘিকটে প্রচার কর 
নাণয়"বিরুদ্ধ ও ধর্মাবিরুদ্ধ । নুতরাৎ উহার ভাল গন্দ বিচারের 
ভার উপযুক্ত বিজ্ঞ ব্যক্তির হুত্তে অর্পণ করা উচিত। তত্িন্ন ধাহার। 
মাজে পিত বলিয়। গণনীয় তাদের নিকটেও গুণ দোষ অন" 
সন্ধানণর্থে গ্রন্থ অর্পন কর। কর্তব্য । যদি তীহারা কোন উপকারি 
ব্যাখ্যা প্রদান করেন, তাহা! রুতজ্ঞতার ঘহিত গ্রন্থে যোজন! 
কর। কর্তবা। এবং যে অমৃজ্ত ভগ প্রদর্শন করেন, তদনুমারে 
শুদ্ধিপত্র চার করা আবশ্তক। 

সংখাতি শ্রীযুক্ত কবিরাজ হরিণ।থ বিশারদ ও শ্রীযুক্ত কবিরাজ 
ঈশানচন্দ্র বিশারদ যে আ্চীক সানুবাদ চরকণংহিতার চার 
উদ্দেশে অনুষ্ঠান-পত্র প্রকাশিত করিয়াছেন। অন্ুবাদসন্থন্ধে 
আমার্দের অভিপ্ীয়ের সহিত তাঁহাদের মতের কতদৃব এীক্য হইবে 
বলা যায় না। তথাপি তাহাদের গল্ভব্পথে ইহ। যদ্দি কিঞিৎ 











প্রীগ্ুগ্রন্থের মধক্ষগত মমালোচনা। ১২৭ 
সি ,) সু সনলসন 
আলোক প্রদান করিতে সমর্থ হয়,সেই উদ্দেশে এত কথ বলিলাম । 
বিশেষতঃ বৈগ্যক গ্রস্থনমূহের মধ্যে চরকের ন্যায় ঘুরহ গ্রন্থ আর 
নাই। ন্ুুতরাং ইহার অনুব[দ বিষয়ে কোন প্রাকার ব্যতিক্রম ঘটিলে 
বড়ই আঁক্ষেপের বিষয় হইবে । অমর! বিশারদর্ঘয়ের গাঙিতোর 
উপর যতদুব বিশ্বাস করি, তাঁহাঁতে বে]ধ হয়, চরকের ভাবী অনুবাদ 

দর্ধাদসুন্দরই হইবে! 





প্রাপ্তগ্রন্থের সংক্ষিগত সমালোচনা । | 


আমরা বস্তব্দিযা (১ নামক একখানি গাগিক পত্রিক1পাগ্ত 
হইলাম | কিছুদিন পুর্বে পাইকপাজ নর্সরি হইতে এই শ্রেণীর আর 
একখানি পত্রিকা প্রচারিত হইতেছিল। এক্ষণে তাহার তিরোভাবে 
বন্তবিদ্যাই উক্ত পত্রিকার স্থান অধিকা'র করিল । 

বস্ত বিদ্যার অবতরণিক। ভাগ্গে এইরূপ লিখিত হইয়াছে-- 
“ইতরাজ রাজত্ব প্রাবন্তিত হইবার পুর্বে ভারতবাসী আপনর এয়োঁ- 
জনীয় যাবতীয় দ্রব্য আপনি প্রস্তুত করিয়া লইত। তিত্ত অজ কাল 
আঁর সে সময় নাই, আমরা কেবল “ হ। ভারত যে! ভারত * করিয়! 
ভারত উদ্ধারে উদ্যত হইয়াছি। কিন্ত এদিকে বিলাতী দীপ 
শলাকা না হইলে গৃহে প্রদীপ ম্বলে না। কি বিড়ষনা ! আমর] 
গ্রদীণ্ড হুতাশন ভ্রমে ভল্মে স্বত নিক্ষেপ করিতেছি! যতদিন 
ভারতবামী শ্বাবলম্বী হইয়া আপনার প্রয়োজনীয় দ্রব্য আপনি 
প্রস্তুত করিয়া লইতে ন! শিখিবে, ততদিন কৌক্রেগেই শ্রেয়ঃ 
নাই। জগতের ইতিহাসের দিকে দৃষ্টিপাত কর, দেখিতে পাইবে 
আপনার ক্ষমতা সত্বে পরমুখাপেক্ষী হইয়া থাকিলে, মনুষ্য কখন 
(১) শ্রীহরিপদ চব্তীকর্তক সম্পাদিত ও প্রকাশিত। বার্ষিক 

মূল্য ২টাক1। 


১২৮ আমুর্বেদ-মঞ্জীবনী। 


্ 











উদ্নতি-খৃঙ্গের উচ্চতগ শিখরে আরোহণ করিতে পরে গা। যাহ।তে 
সকলে আপনার প্রয়োজনীয় জব; আপনি প্রান্তত করিয়া লইতে 
গারে, তদিষয়ে দঢগ্রযড্র হওয়! একান্ত- আবশ্যক । আমরাও 
বৈবিধ ব্য গস্ততের নিয়ম সরল ভাষায় বিশদরূপে বিবৃত করিতে 
চেষ্টা! করিব । বন্তবিদ্যায় মুটিযোগ, ইন্রজাল ও শিল্পাবিষয়ক গুস্তা- 
বও স্থান পাইবে । ভরস। করি তাহাতে আমাদিগকে লক্ষা অভ্র 
হইতে হইবে না । ঘে খাঁহা হউক, আযুর্দেদ শান্তর এবং আধুনিক 
কয়েকখানি গসিদ্ধ সিদ্ধ গ্রন্থই আমাদিগের প্রধা অবলম্বন । 
অআ।মর। ভারতবর্ষজাত দ্রব্যাদির গুণাগুণ বিশেষরূপে বর্ণনা করিতে 
চেষ্টা। করিব । কারণ এদেশের অরব্যাদি এই দেশের প্রধান উপ- 
যোগী ।* সুতরাং ইহার উদ্দেশ্য অতিমুন্দর ও মহে।পকারী তাঁহার 
মন্দেহ নাই। ইহাতে অনেকগুলি প্রয়োজনীয় এবং সর্ধদ। বাবহার্ধয 
ভ্রব্যেরগুণ লিখিত হইতেছে । লিখিত বিষয় গুলির ভাষা গাঁঞ্তল 
সুতরৎ মাধরণের বোঁধগগ্য ও উপকারী হইবে; আগ্রা এইরূপ 
ভরসা করিতে পারি। কিন্তু একটী বিষয়ের সঙ্গে আমাদের মতের 
সম্পূর্ণ অনৈক্য দেখিতেছি। কেবল কতকগুলি বচন দেখিয় বিনাঁ- 
পরীক্ষায় যে কোন ব্ষিয় লিখিয়। পত্রিকার কলেবর' পুর্ণকরা যুক্তি 
সঙ্গত বোধ হয় না। পত্রিকার ধাদশ পুষ্ঠায় লিখিত আছে। মহাঁদের 
পার্কতীকে কহিয়াছিলেন খ্রিয়ে। অশোক, চিতার মূল, খঞ্জন 
পক্ষীর বিষ্ঠা। ঘোটকের ফেনা, শোভন বীজ এবং স্বর্ণচাতক 
ব৷ নীলকণ্ঠ পক্ষীর নেত্র ঘয় দ্বার। ধুপ দিলে লোকে দেবগণেরও 
অদৃশ্য হয়। মন্ধুষোর কথাই ব1কি111 ৃ 

কেবল সংস্কত বচনমাত্র দেখিয়া! এরূপ আঁজগবি বন্তবিদয। 
লেখা অকারণ সময় নই্টকর। মান্র। আমরা আশ! করি, গ্রন্থকার 
যহাখর অতঃপর লেখিতব্য বিষয়ে যোগ্যাঁষোগ্য বিধেচনা করিয়া 
দ্রধ্ের গুণ প্রচার করিবেন । 





আয়র্বেদ কত কালের? 
" চতুর্থ প্রস্তাব । 


প্র্থ গুনিলে বোধ হয়, প্রাশ্ন কর্ত।র মনে আমুর্কেদের উৎপত্তি 
সম্বন্ধে কোনরূপ সংশয় বা কোনরূপ জিজ্ঞানা উপস্থিত নাই। 
প্রন্নকর্তা কেবল আযুর্ধেদের প্রচার-কাল জানিতে চাহেম। অথবা 
উহার পুরাতনতা'র ইয়ভ্তাবধারণ করিতে ইচ্ছুক | যাহাই হউক, 
আুর্দেদের আবির্ভাব-কাল ব| প্রচার-কাল নিঃদন্দিধধধণে নির্ঘয় 
করা অতীব দুঃবাঁধ্য ৷ আরুর্কেদ যে কোন্‌ স্থ্দূর অতীত কলে গ্রাথম 
প্রচারিত হইয়াছিল--তাহ। আজ আমর। কেহই বলিতে গারিব না, 
কেহই নির্ণয় করিতে সমর্থ হইব না। যদিও আমরা অণমর্থ। তথাপি 
আজ ছুরাশার বশবর্তঁ হইয়া আমুর্কেদের আবির্ভাব কাল সন্বন্ধে 
বযৎকিঞিৎ অনুন্ধ।ন বা আলোচনা করিব। 

আরুর্কেদের আবির্ভাব-কাল অনুসন্ধান করিতে হইলে, গথমনতঃ 
কতকপ্তুলি প্রাচীনতম আব্ধগ্রন্থের আশ্রয় লইতে হয়। তদ্দার! 
ফোন একটী কালকেন্র স্থির করিয়া, কোন একটী নির্দিষ্ট কালকে 
কেন্দ্রপরূপে বা বিন্দুবপে গ্রহণ করিয়া, অবশেষে তাহার পূর্বাপর 
প্রান্ত ব! পুর্দ!পর রেখা নিরীক্ষণ করিতে হয় । এরূপ করিলেই 
বোঁধ হয়, আধুর্কোদের আবির্ভাব-কাল আকর্ষিত হইবে, আস্ততঃ 
আংশিক তথ্য অধ্থযই প্রকাশ পাইবে | 

কালকেন্দ্র অর্থাৎ কোন একটী নির্টি্ কলকে মূল বা বিন্দু 
স্বরূণে 257০ 72০1৮ গ্রহণ করিতে হইলে, মুখ্যকল্পে মহাভাঁরত- 
কালকে গ্রহণ করা উচিত। মহাভারতকাঁল সুনির্গীত হইলে, 
তথ হইতে যে দিক্‌ ইচ্ছা নেই দিক্‌ নিরীক্ষণ কবা যাইবে এবৎ 
গ্রুপ্ট্যেক পুরাতন গ্রশ্থক(ল গিকট হইগ়। আগিবে। কিন্তু দুঃখের 

? 
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ত 
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বিষয় এই যে, কুরুপাওবকালের গাদ্কে যাইতে বর্ষগণন। কর! 
যায় না। বরৎ ১২/৩ এবং ভ্রুমে বর্ষগণন। করিয়া এদিকে আশ! 
যায, তথাপি তাহার উপরের দ্বিকে পাওয়। মায় না। উপবে 
ফেবল যুগ্ন গণনা, বর্ষ ্ণনা ও[দকে ন।ই বলিলেও বলিতে পারি। 
না থাকুক, আমদের আবেষ্টব্য বন্ত প্রায়ই এ দিকে আছে, স্ুতরাৎ 
এই দিকটা দেখিলেই আমাদের যথেষ্ট কার্ষা হইবে । 

মহাভাবতকালই যদ্দি প্রথম অন্বে্টব্য হইল, তবে, তদ্িষয়েই 
মশোনিবেশ করুন । কোন্‌ সময়ে ভাঁবত যুদ্ধ হইয়াছিল, কুরু- 
রাজ যুধিষ্টিৰ কোন্‌ মময়ে রাজা কবিয়।ছিলেন, তথ্ত্ান্ত পরিপূর্ণ 
মহাভারত গ্রন্থ কোন্‌ অগয়ে প্রচারিত হইয়। ছিল ?-এ একল তথা 
আগ্ুসন্ধান কবিতে আমাদের বিশেষ গ্রায়াম পাইতে হইবে না । 
তাঁহাঁব কারণ এই যে, পুর্ঘ পুর্ধ্ঘ বিচক্ষণ পঙ্ডিতের। অনেক বার 
উহার অন্ুমন্ধান করিয়। ছিলেন, এবং অন্থসন্ধানলদ্ব তথ] সকল 
শিগিবদ্ধ কব্য।ও ছিলেন । সেই সকল লিপি আমরা অদ্যাপি 
প/ইতেছি, তত্গ্রতি বিশ্বাস স্থাপন কবিলেই আমরা হজে মহা- 
ভারত কাল জানিতে শন্মম হইব। 

আট শত বত্নরের বদ্ধ পঞ্ডিত শ্রীকদ্ধণ মিশ্র অনেক অনুপন্ধা- 
নের পর স্থিব করিয়। ছিলেশ যে, কণির ৬৫৩ ব্গর অতীত হইলে 
পর, পৃথিবী কুরুপাগবগণের খামনাধীন হয়। উ|হাব উদ্ভাবিত 
যুক্তিগ্রণানী এস্থলে উল্লেখ কবিবার তত প্রায়োজন নাই বলিষা, 
তাহার বিনিরীত সিদ্ধান্তমাত্র এস্থলে উদ্ধৃত করিলাম বোধ হয় 
তল্লিখিত ধিদ্ধান্ত শ্লোকগীই আমাদের উদ্সিত বিষয়ের পর্য্যাগ 


গামাণ হইবে । যথা-- 


»-ষটস্থ সার্দেযু ভ্রাধিফেযু চ ভূঁভলে ৷ 
কলের্মতেনু বর্ম (থামভবন্‌ কুরুগ। ওবা: 7 
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সপ 
কলির ৬৫৩ বত্যব গত হইলে, পৃথিবীতে কুরুপাওবগণ আধি- 
পত্য করিয়াছিলেন । & 
কল্কণ পশ্তিতেব এই বির্ণধ যে ভ্রান্ত নির্ণয় লক্ষে, ভঙগ্রতি 
অনেক কাবণ আছে। দে অকল কারণ উল্লেখ কবিতে গেলে 
প্রবধ্ধকায়া বাড়িয়। যায় এবং অগ্রামঙিকতুল্য হয়। তবে যদি 
কাহাবও ইচ্ছ!। হয় ততিনি কল্ধণ পঙিষ্েব ক।শ্মীবের ইতিবৃত্ত 
দেখিবেন, দেখিলেই তাহার সন্দেহ আপগনীত হইবে। 
পঞ্চতন্্র ও হিতোপদেশ গ্রাণেতা বিষুপর্্ধা অপেক্ষা ও পুর্দবো্ত 
কল্কণ পণ্ডিত অপেক্ষ! বহুপ্রণচীন প্রধানতম জ্যোতির্বিং আচার্য 
বরাহমিহ্নিব মহাবাজ] যুধিষ্টিরের সশয় নিষ্ধীবণ করিয়াগিযাছেন। 
তিনি স্বরুত বৃহৎ্নংহিতানামক জ্যোতিগ্রন্থে লিখিয়। নিয্াছেন যে, 
“আমন্‌ মঘাস্থ মুনয়ঃ শাসতি পৃথীং ঘুধিিরে নৃপতৌ। 
যডবিক পণ ঘবিযুতঃ শককালভ্ুম] বাজ্জন্চ ১, 
রাজ। যুধিতিব যখন গৃথিবীশায়ম কবেন, সওধিগগল (মাত 
ভেয়ে তারা) তখন মঘাঁনক্ষত্র ভোগ করিতেছিল | সওর্মি- 
চাব গণন|র দার! স্থিব হইযাছে যে, তাহার রাজ্যকাল হইতে 
২৫২৬ বব পবে শক্কান্দ প্রচারিত হইয়াছিল। এখন বিবেচন! 
করুম, বর্তমান ব্ধব বা আমর। আর রাজ। যুধিষ্টিব, এই উভয়েব 
অন্তরালে কি পরিমাণ কাল গড়িয়। অআছে। ২৫২৬ আঁর শকাবা 
৯৮০৬ একত্রিত করিলে অবশ্যই ৪৩৩৪ বত্সর হইবে । জ্যোতভির্বিহ 
শ্রেষ্ঠ মহামান্য ববাঁহমিহির যদি মিখ্য। বাদী না হন, যদি তাহার 
বণনা কবিতে ভ্রম ন। হইয়। থাকে, তবে, ভীহার দোহাই দিয়! 
আঁমবা বলিতে পারি, রাজ! যুণিষ্টির আজ হ্ছইতে ৪৩৩৪ বঙ্র 
পুর্বে জীবিত ছিলেন । 
* অন্যান্য প্রমাণেৰ ছারা গির্দীত হইযাছে যে, এই কালচী কুরুপাওব- 
গরেন জনাকাল, রাজ্যকাঁল নহে। 
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টির 

যতকাল এদেশে পঞ্ছিকার হুঙি হইয়াছে--তত কালই তাহাতে 
কল্যদ্দ লিখিত হইয়। আবিতেছে । এ বৎ্সরেব পর্ভিকায়, মিষ্ম- 
ম।নুগারে, ৪৯৮৫ কল্যন্দ লিখিত আছে। যুধিট্টিব যদি সত্য সত্যই 
৬৫৩ কল্যন? অতীত করিয়া আবিভূতি হইয়া থাকেন, তাহ। হইলে 
গাজির নিয়মটী অব্যভিচরিত হয়। অর্থাৎ পঞ্চিকার লিখিত 
৪৯৮৫ কলাবের সহিত হিনাবী কল্যন্দের এক্য হয় । 

গ্রত্যক্ষগ্রগিত জ্যোতিণন। অন্ুনাবেও উক্ত কুরু-পাগুবকাল 
নিগীত হইতে পাঁরে। প্রাধানতগ জ্যোতির্বিৎ বরাহমিহির সপ্তধিচাব 
গণনব নিয়ম নির্দেশ কবিয়াছেন । তিনি বলিয়াছেন যে”_- 

« একৈকশ্মিযন ক্ষে শতং খতং তে চরস্তি বর্ষাণামৃ 1, 

এ অপ্তর্ধিগগুল (সাত ভেয়ে ভাঁব1) শত বৎনব ধরিয়। এক এক 
নক্ষত্র ভোগ কবে। অর্থাৎ অগ্তধষি নামক জ্যোতিষ শ্রেণীব এ 
অল্পগতি যে এক নক্ষত্র অতিক্রম করিতে উহাদেব একশত বৎসর 
লাগে; সতরাধ বমস্ত রাশি পরিভ্রমণ কবিতে ২৭০০ নাতাইশ শত 
বৎমর অতিবাহিত হয় । এবস্ুত ণগুধিমওল যুধিষ্টিবের রাজ্দাকাঁলে 
মঘা নক্ষত্রে ছিলঃ এখন তাহ! স্থগশিরা নক্ষত্র ভোগ করিতেছে ॥ 
জ্যোতিক্ষ মার্রেরই মন্দগতি ও শীভ্রগতি হইয়। থাকে । সুতরাৎ 
অ্র্ষিগণেব গন্তিও কখন মন্দ কখন বা শীত হইয়া থাকে । এই 
গতিমূলক স্ফুট গণনা হইতে ভুক্তি আনয়ন করা হইয়া! থাকে। 
তদ্বাবা নিণীত হইয়া থাকে যে, অন্তর্ষিগণেব গ তগান্দা প্রাত্যেক 
রাশি ভোগের অন্তবে ন্তবে হইয়া থাকে, তদনুনারে প্রত্যেক 
অহ ব্ঘবে এক এক শত বৎসর করিয়া তুক্তি বৃদ্ধি লদ্ধা 
হয়। পুনবপি সহজ বৎ্সরান্তে তাহাদের শীত গতি অ।রম্তও হয় । 
সেই বুদ্ধি সঙ্কলন করিলে এনং মধ্যে অন্য একবাব গখ। গতি ধরিয়। 
লইলে, উলখিত কাল পাওয়া যায় এবং নির্চিষ্ট অংখ্যাও সিলিয়া। 
যায়! 
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আনা 





উল্লিখিত গণনার দ্বারা, উক্ত জের্যাতিষ গ্রমাথেব দ্বারা, ইঠাই 
নিশ্চয় হইতেছে যে, রাজা যুধিষ্টির ৪৩৩২ বৎসব পুর্বে বর্তমান 
ছিলেন । ভাগবত ও বিষুঃপুরাণ প্রভৃতির লিখিত চন্দরচুর্্যবংশীয় 
রাজাদিগের রাজাকাল গণনা করিলেও উল্লিখিত কাল গাওয়। 
যায়। 

মহারাজ পাঁডুব পরলোক হইলে অনাঁথিনী কুম্তী শিশুপুজ্র 
নমভিব্যাহারে হস্তিনায় আগমন করেন । যুধিষ্টিবের বয়ন তখন 
১৬ বর হইয়! ছিল। ইহার পর জতুগৃহ দাহ পর্স্যন্ত ২* বৎ্মর 
কাল অরণ্যানী জরগণ করেন। অনম্ভব ভ্রৌপদীবিঝাহের পর, 
ইন্দ্রপরন্তে আদিয়া ১৮ বত্মর মাত্র রাজ্য শ।যন করিয়া ছিলেন। 
পৰে, পাশক্রীড়ায় নির্জিত হইয়। ১৩ বত্সর অজ্ঞাতব|নে অতিবাহিত 
করেন। হেই ১৩ বৎসর অতীত হইলে ভারত মহাযুদ্ধ উপস্থিত 
হয়। সেই সর্দ(ভ্তকর মহাযুদ্ধের শেষ হইলে তিনি বীরশুন্ঠা 
পুথিবীতে রাজ। হন এবং ৫৭ বতমর রাজা পালন করিয়া! অবশেষে 
তিগি শ্রীরুষের ম্ৃত্যুসবাদে নির্বি হইয়া! মহা গস্থান গমন অর্থ।থ 
হিমালয় এদেশে গমন করেন। অতএব, লিখিত নংখ্য। সকল 
একত্রিত করিলে, অর্থাৎ ১৬, ২০। ১২১ ১৮১ ১৩, এবৎ ৫৭ বধ্নর 
একত্রিত করিলে ুখিষ্টিরের জীবন ১৩৬ বতনর অবধারিত হয়। 
ইহার পরেই তদীয় সিংহাসনে অভিমন্টা পুত্র পরীক্ষিৎ উপবিষ্ট হন। 
লিখিত আছে যে, রাজ]! পরীক্ষিৎ ৯৬ বৎসর বয়সে সর্পদষ্ট হইয়া 
প্রাণ পরিত্যাগ করেন। 

যুখিষ্টিরের জগ্য হইতে পরীক্ষিতের দেহোপরম পর্য্যস্ত গণনা 
করিলে, কলিগতান্দ তখন ৮৮০ শমাপ্ত হইয়াছিল, ইহ! নিত 
হয়। এই সময় হইতে মগধেশ্বর পদ্মপতি নন্দ এবৎ তৎনস্ুত নব 
মন্দের শেষ নন্দ বা তাঁহার চাণকা কর্তৃক নষ্ট হওয়। পর্য্যন্ত গণনা 
করিলে ১৭৯৮ ব্সর পাওয়া যায়। 


১৩৪ 


আমুর্ষেদ-সঞ্জীবনী। 





০০ 


(জব।সন্ধ গুআর ) 





সহদেব, ঃ 
মাঞ্জাবি, 
শতশ্রবা, 
তান 
নরসিন, 
ক্ষত, 
রব বন 
কর্জি ্ে 
মুত, 
বি, 
গুটি, 
গে, 
জু, 
রান, 
মম, 
। 
দূরবেন। 
£ জুমতি, 
হব, 
সুনীথ, 
মতাজিৎ, 
বিশ্বজিৎ, 
রিপুধয় ঘা! গুরঞ্থয়। 


এই ২২ জম রাঁজ1(১+০০)ন্হআ বও্নর রাজ্য পালন করিয়াছিলেন | 


আমুর্ধেদ কত কাঁলের ? ১৩৫ 








€গুবপ্তয় গুজ) প্রস্যোযাতন, 
! 
পালক, 
1 
বিশাখুপ, 
রাজক, 


। 
নন্দিবর্ধীন | 


এই পাঁচজন রাজ। ১৩৮ বত্মর পৃথিবী ভোগ করিয়াছিলেন। 


শিশুনাগ, 

ধর্ম, 

কষে, 

বিধিমার বা অজাতখক্র 
দর্ডক, 

অজয়, 

অমিবর্ধন, 


1 
মহ।নন্দি । 
এই কএক নরপতির রাজ্যকাল ৩১* বত্মর | 


€(মহানন্দি পুত্র) পঞ্মপতি নন্দ । 
1 
(তদ্বংশীয়) নবন্নন্দ। 





১১৬ আয়ুব্রেদ-সগ্রীবনী। 











ননদ ও সব নন্দ ৩০০ বঞ্নব বাজ পালন কবিষ।ছিলেন। 
হব নন্দেব শেষ নন্দ চাণকা কর্তৃক নষ্ট হইলে, মৌর্ধ্যবংশীয় চন্দ্র€গ্ড 
তৎমিংহানন অধিকার কবেন। 

এই গথন! অনুগাবে চন্রাগুগ্ড রাজ। কলির ২৬৮৩ বংনব পাচব 
জন্মগ্রহণ করিয়াছিলেন এবং বর্তমান কল্যব্দ পুবণার্থ উত্ত সংখ্যা 
যোগ করিলে চন্দ্রগুগেব আয়ু এক্ষণে ২৩২ বত্নব অভীত 
হইয়াছে, ইহা অনধাবিত হয়। * 

এখন বিবেচন। কবিষা দ্রেখুব, কলিপ্রারস্ত ফাল হই্তে মুধিষ্ি- 
রাদির জন্মকাল অব|ধে গণনা কবা যাইতে পাবে কি-না । কলির 
৬৫৩ বত্ঘর পৰে যুধিষ্ঠিব, তাহ জীবন ১৩৬, তাহার জাতৃপৌত্র 
পবীক্ষিতেৰ জীবন ৯৬, তত্নগকালিক জরাঘন্ধপুত্র সহদেব হইতে 
চন্দ্রপ্ুগ্ত পর্য্যন্ত ১৭৯৮, এবং চন্দ্রগুগড হইতে বর্তমান অন্দ ২৩০২। 
ক সমুদায়ে 8৯৮৫ । 

“ আরুকেদ কত কালের ? এই প্রাঞ্শোপলক্ষ্যে আমরা কলি 
আাবস্ত, কলিগতান, যৃথিষ্টিধাদির জন্মকাল এবং তাহাদের রাজ্য 
কাল অনুসন্ধান করিল।ম | প্রাচীন শাস্ত্রের সাহায্য যাহা লব্ধ 
হইবার অস্তাবন তাহাও এই প্রস্তাবে বিনাস্ত কবিল1ম | এক্ষণে 
মহাভারতকাল অনৃনদ্ধান করিতে হইবে, কেন না মহাভারত কালটী 
নির্ণাত হইলেই আযুর্ধেদ-কালটী সহজবোধ্য হইয়। আসিবে | 

মহাভারত সম্বন্ধে অনেকে অনেক প্রাকাব জল্পকথ! উল্লেখ 
কবিয়া থাকেন। কেহ বলেন, মহাভাবত এক জনের লিপি নহে । 


* ইয়ুরোপীয পঙ্ডিতগণ চন্্রঙপ্ের জন্রকাল বা রা্জাকাল শ্রীঃ পূঃ 
আনুমানিক ৩২৪ রৎসর হইয়াছে, একপ স্থিব কধেন। কিন্তু উলিখিত 
গ্রমীণ দ্বাব। উল্লিখিত কালই পাওয়া যায । 

* এই সকল সিদ্ধান্তে প্রমাণ ভাগবত, বিষুপুবাণ, মহাভারত ও হরি- 
বংশে আছে। আবশ্যক হয়-ত পাঠকগণ অক্বায়াপে দে পয়। লইতে পারেন! 





আযুর্ধেদ কত কালের ? ১৩৭ 
কেহ ধলেন, বর্তমান মহাভারত ব্যাঁসের নহে; অম্যে বলেন, 
মহাভাবত ব্যানেব বটে ? পরস্ত যাহ! ব্যানের, তাহা ন্ট হইয়া 
গিয়াছে, বর্তঘান মহাভারত তাহ।র ছায়। মাত্র? এ কথার উচিত 
গ্রাভুত্বব খাকিলেও সে সকল গ্রতুত্তর এ এরবন্বের অবিষয়। যাছাই 
হউক, বিদ্যমান মহ।ভাবত যখন ব্যানের কৃত বলিয়া নিরূঢ ব! 
গুমিদ্ধ, তখন আর নে পক্ষে সংশয় উত্থাপন কর! আমাদের 
বিবেচনায় নিষ্ষল। বিদ্যমান মহাভারতের মধ্যে যতই গোঁলো- 
যোগ ঘটুক, গক্ষেপ নিক্ষেপ থাকুক, ইহার অনেকাংশই যে ব্যামের, 
তৎ পক্ষে অনেক অকাট্য প্রামাঁথ দেখান যাইতে পারে? পরদ্ত 
তাহ। অনু্দেশ্য বলিয়া এপ্রবন্ধে বিস্তার করিলাম না। স্কুল কথ! 
এই ধৈ, বিদ্যমান মহাভারতে প্রক্ষিগ্ত নিক্ষিণ্ড থাকিলেও এক 
অময়ে ইহা যে বিশুদ্ধ ছিল এবং েই বিশুদ্ধ অংশ যে ভগবান বেদ- 
ব্যাঁমের মুখ হইতে নিগ্তি, তৎপক্ষে সংশয় নাই। 

গ্রচ্মেপ নিক্ষেপ বর্জিত বিশুদ্ধ মহাভারত ব্যাসের কি নাঃ যদি 
তাছ। ব্যাগের হয়, তবে তাহ। কোঁন্‌ সময়ে কাঁশিত হইয়1ছিল 
এ শক তথ্য নিণয় করিবার জন] সমধিক প্রায়াশ শ্বীকার করিতে 
হয় না। অত্যল্প মশোনিবেশ কবিলেই এ মকল তথ্য জানা যায়। 

রাজা মুধিষ্ির স্বর্গারোহণ করিলে পর, অভিমন্যপুত্র পরী ক্ষিৎ 
তদীয় রাজ্যাধিক|র গ্রহণ করেন । তিনি ৯৬ বমর জীবিত ছিলেন ॥ 
তথৎ্সরে তদীয় পুত্র জনমেজ্‌য় তদীয় রাজ্যাধিকাঁর গ্রহণ করেন। 
এই জনমেজয় রাজ। ৪৮ বৎসব রাজা কবিয়াছিলেন এবং ইঙারই 
নগয়ে জুগ্খপিদ্ধ মহাভারত গ্রন্থ টমিষারণ্যবাসী খষিগণের ছারা 
প্রচারিত হইয়াছিল । 

রাজা জনযেজয় রাজ্যাধিকার প্রাপ্ত হইয়ই নর্পগত্রে দীক্ষিত 
হন। এ অদ্ভুত সত্রে ব্যাসশিষ্য বৈশম্পায়ন তাহাকে ব্যামকূত 
মহাভারত শ্রবণ কর[ন । তাহাঁরই অত্যল্লকাঁল পরে উগ্রঞ্জবা নামক 

১৮ 








রা আযুর্ষোদ-মপ্রীবনী। 








জনৈক মুনি নৈমিযাবণ্যে গমন পুর্ধক শৌগক গ্রাভৃতি মুনিগণকে 
উহ। আবণ করান। তৎ শ্াবণে অনেক খষিই মুগ্ধ হইয়। 
শ্রহাভারত গ্রশ্থ শিক্ষা করিতে ও পঠুন পাঠন করিতে উদ্যোগী 
হন। ক্রখে তাহা নর্ধত্র প্রচারিত শু জগদ্িখ্যাত হইয়। উঠে। 
স্থতরাৎ বিবেচনা করিতে হইবে যে, মহাভারত প্রচারের কাল 
অনধিক চতুঃ ঘহজ বত্ণর | বিদ্যমান মহাভারত যতই প্রক্ষিপ্ত 
নিক্ষিপ্ত দোষাভ্রাত হউক, ইহার আধার ভাগটী সার্ধ ত্রিষহঅ বৎম- 
রের অধিক পুরাতন হইবে । ৯ 

পাঁনিনি অপেক্ষা বু প্রাচীন যাজ্যবন্ধ্য খষি স্বরুত ব্রাক্মাণ 
বিভাগে (উপনিষদে ) ব্যামক্কৃত মহাভারতকে পঞ্চগ বেদ ও ইত- 
ছাঁন-্পঞ্চম নামে উল্লেখ করিয়াছেন । পাণিনির ত কথাই নাই। 
পাণিনি মুনি ও যাঁজ্যাবন্ধা খষি মহাভারত জাঁনিতেন, এই প্রগীণের 
ঘ্বারা নিশ্চিত হয় যে, মহাভারত গ্রন্থ কখনই উক্ত কাঁলাপেক্ষা 
নুন কালিক নছে। 

স্থিব হইল যে, মহ!ভারতকাল কিঞিঃ্নযান ৪০০ বতপর অতি- 
ক্রম কবিয়াছেণ। এখন দেখিতে হইবে যে, এই কালের কোন্‌ ঞাস্তে 
(পুর্বঞান্তে বা পরণাত্তে) আমুর্ধেদ নাঁমটী বিরাজ করিতেছে । 
আমুর্ধেদ এমন যৎ্নামাণ্য বস্ত নহে যে, ণ্যন্নান্তি ভাবতে তন্নান্তি 
ভারতে" এরূপ বিখ্যাত গ্রন্থে উহবি উল্লেখ পরিত্যক্ত হইবে । মহা 
ভারতে যদ্দি আয়ুের্দের উল্লেখ থাকে ত অবশ্যই উহাকে মহাভাঁ” 
রত অপেক্ষ। পুরাতন বলিয়! স্থির করিতে হইবে। আজ এই পর্যান্ত; 
অবশিষ্টতথ্য অ।মরা আগামী মাপেব সঞ্ীবনীতে ব্যক্ত করিব। 

ক্রমশঃ ॥ 





ক মহাভ|রতে ও অনান্য প্রতোক পুরাণে এই নির্ণয়ের গ্রয়াণ পাওয়া 
যাইবে। 

+ইংরাজ অধ্যাপকগণ একথা বিশ্বাস করিতে গাঁবিবেন কিন জাণি ন।। 
বোধ হয় তীহার। এত কাল শ্বীকার করিতে প|ৰিবেন ন। কেন না তীহা- 
দিগের পুদী মোট ৬০০০ হাজার বব । 


আর়র্বেদে উদ্ভিদবিদ্যা। 
প্রথম প্রস্তাব । 


উত্ভিদ্বিদ্য।” এই ন।ম শুনিয়|ই পাঠকগণ হয়ত মনে করিয়াছেন 
আরুর্কেদে গর্ভ কেশর পরাগ কেশরের কথ! আছে, নাঁন। গাকার 
কলম্‌ বাঁধা কথ! অ।ছে'বীজকোষ ও আবরণকোয প্রভৃতির বর্ণন। 
আছে। বস্ততঃ ইহাতে তাহা নাই, আযুর্ধেদ ও নকল কথায় 
যাঁন নাঃ এ সকল অকর্মণয অসার কথায় তিনি দৃকৃপাত করেন না, 
জীবের যাহাতে হিত হয়, আরুঃস্থাপন হয়, আ়ুর্ধেদ সেই কল 
কথাই বলেন, সুতরাং শীর্ষকশ্থ “উদ্ভিদ্বিদ্য।” শব্দের এইরূপ অর্থ 
গ্রহণ করিয়াছেন যে,যে বিদ্যার দ্বারা ব৷ উদ্ভিদ বিষয়ক যে জ্ঞানের 
দ্বারা মনুষ্য এই ভৌতিক-কায়।র ভ্ৰাস বৃদ্ধির বা ক্ষতি পুরণ সংশো- 
ধিত করিয়া! লইতে পারে, মাঁগা বিধানের অধীন করিতে পাঁর়েঃ 
সেই বিদ্যা বা সেই জ্ঞান উপদেশ করাই আমাদের আযুর্কেদের 
গ্রধান উদ্দেখ জুতরাৎ ইনি গর্ভ কেশর পরাগ কেশর নিধগ 
করিবেন না; তিনি উদ্ভিদের জাতি, শ্রেণী, তাঁহাদের সহিত 
মনুষ্য কায়ার সম্বন্ধ, তাহার ফল, পত্র, পুষ্প ও রসাদির বিভাগ, 
এই অস্ত নির্ণয় করিবেন। আজকাল যাহাকে আঁপনার! উদ্ভি 
দ্যা বলিয়৷ জানিতেছেন, এ সে উত্ভিদ্বিদ্য। নহে, এ একটি পুথক্‌ 
গ্রাকারের উত্ভিদ্ধিদ্যা 1 

এই ভৌতিক দেহের একটী পুরাতন নাম পুল * | 

প্পূর্যান্তে গলন্তি চ” কখন পুরিতেছে, কখন ব1 গলিতেছেঃ 
সুতরাৎ ইহার নাম "গুদ্গল 1” ইহার বৈদিক নাগ 'অন্নগয় কোষ ।* 
অন্ন ইহার উপাদান, অন্ন ইহার হ্রাস ঘুদ্ধির হেতু, অন্ন ইহার কোষ 
পরিণাম, তৎ কারণে ইহা “অন্নগয়* | অন্ন শব্দের গ্রকুত অর্থ 


১৪০ আমুর্ষেদ-মভীবনী 1 





পুথিবী ও পার্থিব উদ্ভিদ; তৎ কারণে ইহার সহিত পৃথিবীর ও 
গার্িব উদ্ভিদের ঘনিষ্ট সম্পর্ক আঁছে, তরী বৃদ্ধিব পক্ষে কার্য 
কারণ ভাব আছে । পার্থিব উদ্ভিদের বা পাখি গ্য়োশের উপ- 
যোগে ইহীর পুৰ্বণ হয়, ইহ দেখিয়। “পুবী” এই নাম গ্রাদত্ব হইয়ছে। 
এই পুরে যিনি শয়ান--তিনিই পুরুষ + নিছুঠিখ শ্বভ।ব হইলেও 
তিনি পুরীর দোষে ছুঃখিতের ন্য।য় হন, কাঁজে কাজেই যাহাতে 
আমাদের পুরীর উত্তমতা রক্ষা হয়, আরুর্ধেদ তাহ। দেখিবেন ! 
দেহে পার্থিব উদ্ভিদের পরিণাম আছে, পার্থিব উদ্ভিদের গুভাবেই 
ইহার ক্ষয়, উদয়, রক্ষা, স্থিতি, উত্তগতা, ও পুরুষে আরোপিত 
দুঃখের বিঘাত; এই সকল পারম্পর্য্য ক্রম সম্বন্ধ, বা সম্পর্ক পর্য্যাঁ 
লোচনা করিয়। দেখিলে প্রাতীতি হইবে যে, উদ্ভিজ্জ-বিদ্যা আমু 
বেঁদের একটী প্রধানতম অংশ, এবং ভাহা আমাদের অবস্থয 
জ্ঞাতব্য বন্ত। ফেই জন্যই চরক মুনি বলিয়াছেন | 

“মূল-তক্-সার-নির্ধা-নাল-দ্বরস-পল্লরাঃ। 

ক্ষারাঃ ক্ষীরং ফলং পুষ্পং তশ্ম তৈলানি কণ্টকাঃ | 

প্ণি গুলা কন্দাস্চ এ রোহস্টৌকতিদোগণ ॥" 

উদ্ভিদ সংক্রাস্ত মূল, ত্বকৃ, সার, নির্যাস, ন।ল, রপ, পল্লব, ক্ষার, 
্গীর্, ফল, পুষ্প, ভন্ম (জঙ্গার) তৈল ও কণ্টক* এই গুলিই পুগ্গাল 
দেহের বিশেষ উপকারী ও অপকারী ; অ।মাদের আঘুর্বোদ এ সকল 
পদার্থের তথ্য অনুসন্ধান ও তথ্য নির্ণয় করিবেন, পরাগকেশর 
গর্তকেশর কি তাহা বলিবেন ন।। 
লন্মণ | 
উদ্ভিদ কি? এই প্রের গুত্যুত্তর এক কথায়,অথবা 'উদ্ভিদ্তরঃ 

গুল্মাদ্য।ঃ এই অতাল্প কথায় অমাগড হয় না, পর্য্যাণ্ডও হয় ন। । 
ইহার উপর অন্যন্য কথাও বলিতে হয়, তবেই উহার স্বরূপ জান। 
যায় ও লক্ষণ নির্ণয় হয়। 





আম়র্কেদে উদ্ভিদ্বিদ্যা। সঃ 








্উদ্ভিদা ভূমিৎ দিরগ্ছেদুততিদঃ স্থাবরদ্বপঃ । 
নির্দিং স্বদ্ব-বিটপ-প্জ-পুষ্প-ফলাদিভিঃ ৪" [ বিশ গ্রপঞ্চসার 1 
পূর্বোক্ত কথার সর্ষে এ সকল কথা! যোগ না করিলে উদ্ভিদের 
লক্ষণ পুর্ণত। গ্রাঁগ্ড হয় না। কথাটীর খা! বচনগীর অক্ষরার্থ এইরূপ," 
বাছা ভূমির উদ্ভিদ, যাহা ভূমিভেদ করিয়। নির্গত হয়, যাহা ভৌম- 
বিকার বীজ করিয়। বা আশ্রয় করিয়া উৎপন্ন হয়, তাহাই গ্রকূত 
উদ্ভিদ | এই উদ্ভিদ স্থাবর বলিয়া গণ্য এই স্থাবর নাগ উদ্ভিদ স্ন্ধঃ 
বিটপ, পত্র, পুষ্প ও ফল গুভূতির ছার! নির্দিষ্ট অর্থাৎ ইহ। অমুক 
. উহা অমুক, উহা অমুক, ইতা।দি একার নির্ণীত বা শ্রেণীকূত 
হইয়। আছে। 
ক্ষন্ধ গুঁড়ি । বিটপ-শাখা, প্রশাখা | নির্যাস, রস, ও দার 
প্রভৃতি শব্দের দ্বার! উন্নয়ন করিবেন । 
ব্ঝ, বিটপ, পত্র, পুঞ্প, ফল, নির্যাস, রস, মা'র, গতৃতির দ্বার 
নির্দিষ্ট হয়, এই সুচক কথায় অর্থ অনেক দুর যায়, অনেক দুর 
বিস্তৃত কর! যায়। উদ্ভিজ্জের জাতি, শ্রেণী, নাম, লক্ষণ ইত্য|দি 
মমুদ্রয় তথ্য বা অমুদ্রয় বিভাগ এ অত্যপ্প অংক্ষি্ত সুচক কথার 
তাৎপর্য মধ্যে আঁছে। উহ্থার ছায়াই আমুর্ষেদের উন্নতি, এ গুলিই 
আধুর্কেদীয় উত্ভিদ্বিদ্য|য় গতিপাদ্য। চরক মুনি এ গুলিকেই উষধোঁপ- 
যোগী বলিয়। গ্রহণ করিয়াছেন । ( বচনটী পুর্বে বল! হইয়াছে )। 
গুসিদ্ধ গ্রন্থকার রাখবভউ বলেন,-- 
“উত্তিদঃ স্থাবরা জেয়াতৃণ-গুল্সাদি-রূপিণঃ।% 
উদ্ভিদ এক প্রকার স্থাবর জীব, তাহারা তৃণ ও গুল্মা প্রভৃতি 
বছুরূপে অবস্থিত । 
রাঘবভউ তৃণাঁদি স্থাবর পদার্থকে জীব বলিলেন কেন? জীব 
বিশেষণে বিশেষিত করিলেন কেন? তাহাও এস্থলে ব্যক্ত করা 
আবশ্যক হিন্দু পণ্ডিতের স্থাবর দ্বিবিধ, এইরূপ খিদ্ধান্ত করিয়া 


১৪২ আয়ুর্ষেদ-মপ্রীবনী 
থাকেম | এক বস্তীব স্থাবর, অপর নিজাঁব স্থাবর ঃ এবিভাগ বর্ণন 
কবা অথবা এতদ্রপ বিভাগের হেতু প্রদর্শন করা আবৃর্কেদীয় 
উদ্ডিদিদঃ!ব অঙ্গ নহে, উহা প্রাণিবিদ্যারই অঙ্গ সুতবাৎ এক্ষণে 
উক্ত বিভাগের কারণ বর্ণনা কি কোন বিষয়ে এসক্ উত্থাপন মা 
করিয়। প্রকৃত উদ্দেশ্্ের দিকে অগ্রসর হওয়। যাউক । 

উদ্ভিদের উৎপত্তি । 


উদ্ভিদের উৎপত্তি মন্বদ্ধে এক অদ্ভুত শান্তর কথ। আছে। গে 
কথায় এখনকাব নব্য পণ্ডিতগথের মতের একতা নাই । এব 
পণ্ডিতেরা বলেন, উদ্ভিদ বীজ অনাদি, অথবা উহাদের আদিম বীজ 
ঈখর হুট । ঘেই অনাদি প্রঝাহগত বীজ-পরম্পরা হইতে ক্রম 
পারম্পর্যে গেই সেই উদ্ভিদের জন্ম হইয়া আসিতেছে । ঈশ্বর- 
বাদী প্ডিতেরা বলেন, ঈশ্বর সৃষ্ট আদিম বীজ হইতে তাহ।র 
গরবোহ যেই গ্রারোহ হইতে পুনর্কার বীজ, এতদ্রপ ক্রম পারম্পর্ধয 
উদ্ভিদ্‌ স্থপ্টির প্রবাহ চলিতেছে । বীজ সংযোগ হইলন|, অথচ 
ভূমি হইতে উদ্ভিদজাতি জন্মিল, উদ্ভিদের অভিনব জন্ম হইল এরূপ 
হয়না । জল!শয়ের জল শুকাইল, অমনি তথায় উতদ্ভিজ্ড জম্মিল, ইহা 
দেখিয়! সমে কর্পিবেননা যে,তথাঁয় সেই সেই উদ্ভিদের বীজ প্রক্ষিপ্ত 
হয় নাই, এই বহমান বাযুই তথায় অনংখ্য অসংখা উদ্ভিজ্জ বীজ 
ধপন কবিয়াছে, আনিয়া ফেলিয়াছে ইহাই মনে মনে করিষেন। পত্র 
রেণু, ত্বক ও ত্বকশ্থিত রেধু, ফল ও ফলমধ্যগত সুগ্্মকণা সমস্তই 
যখন বীজ তখন আর উক্ত সিদ্ধান্তে সন্দেহ জন্মিধার কোঁন কারণ 
নাই। বহ্যান বাদু বীজ রেধু স্বৃত্বিকোপরি নিক্ষিপ্ত ন| 
করিলে কৌন ক্রমেই তথায় ঘাঁস প্রভৃতি উভিজ্জ জাতির জন্য 
হইতে পারিত না! তাহার সেই অগুরূপ বীজ তোমরা! দেখিতে 
পাওনা বলিয়াই আপনা আপনি ঘাঁস উদ্ভিজ্জ জন্মিয়াছে বলিয়াই 
অবধারণ করিয়। থাক, পরস্ত মাইক্রনকোপ যন্ত্রের সাহায্যে সেই 








আমুর্ধেদে উদ্ভিছিদ্য। | ১৪৩ 
ঘেই নুক্ম বীজ দৃষ্ট ছইয়া থাকে কাজে কাঁজেই আমব! বিবী্জ 
সথষ্টি নাই বলিয়ই অবধারণ করি। ইহার অকাট্য এ্গাগও অ।ছে। 
হইত গেল নব্য পণ্ডিতের মত। এক্সণে পুবাঁতন খষিপণ্ডিতের 
মত কি? তাহা বলিতেছি, শুনুন । 
পু্লাতিন খধিপভিতেরা বলেন যে, দির্বীজ সৃষ্টি অর্থাৎ অভিনব 
উদ্ভিজ্ঞ সৃটি হয়। বীজ ব্যতীত প্রায়ই জন্মেন! অত্য, পরস্ত 
কখন কখন ভৌম বিকারও উদ্ভিজ্ঞ সৃষ্টির বীজ হইয়া থাঁকে। 
তাহার প্রক্রিয়া এইরূপ । 
"তত্র গিক্তা জলৈভূ-মিরস্তরুষ্মধিপাচিত1 |” 
বায়না বুহামানাড়ু বীজত্বং প্রতিগদাতে ॥ 
তথ। বাক্তানি বীজানি মংপিক্তান্তস্স| গুমঃ। 
উচ্ছুনত্ব মৃদুত্বধধ মূলভাবং গ্রয/তিচ ॥ 
তন্থুলাদস্কুরোৎপত্তি বঙ্চুরাৎপর্ণপস্তবঃ | 
পর্ণাত্বকং ততঃ কাণ্ড কাঙাচ্চ প্রদবং পুনঃ 1” 
রাঘব ভট্ট। 
জলকিন্ন ভূমি স্বাভ্যস্তরস্থ উদ্মা'র দ্বারা পচামাঁন হইলে, বিপক 
াগ্ড হইলে, নেই বিপাক জনিত বিকার বিশেষে যখন বায়ু কর্তৃক 
বুছগান অর্থ সংগৃহীত বা অংঘাত ভাব গাণ্ত হয়, তখন তাহা 
উদ্ভিজ্জ জন্মের বীজ অর্থাৎ মুল কারণ বা উপাদান হইয়া দীড়ায়। 
এই অব্যক্ত বীজ হইতে যে প্রবোহ জন্মায, মেই প্রবোহ হইতে 
কখন কখন ব্যক্ত বীজের জন্ম হইয়া থাকে । ব্যক্ত বীজ হইতে 
গ্ররোহ হৃন্মিবার প্রণালী প্রায় এ রূপ । ব্যক্ত বীজ সকল সংলিগ্ত 
অর্থাৎ জলক্লিয হইলে প্রথমতঃ তাহা উচ্ছন হয়, (ফুলিয়া উঠ) 
মুছা কোমল প্রাপ্ত হয়, ক্রমে তাহা ভবিষাদক্কুরের মূল স্বরূপে 
পরিণত হয়। দেই মূল হইতে অঙ্কুর, অন্কুরের পরিণামে পত্রাথয়ব, 
, তাহা হইতে তাহার আত্মা বা দ্েহভাগ অর্থ।ৎ কাঁওড (শাখা ), 
এবং কাণ হইলে তাঁহ। হইতে প্রাসব (পুষ্প প্রভৃতি) জন্মে এবং 
ক্রমেই জলঙ্লিষ্ন ভূমি হইতে উদ্ভিজ্জ জাতির জন্ম হইয়। থাকে। 











১৪৪ আুর্ব্বদ-মঞ্জীবনী । 
282৭ 

“মেদ: শিদামানেভ্ো। ভূবহ্থান্তাই গ্রজায়তে। 

মুক-মৎকুথ-কীটা দা! যে চানো ক্ষণভুর। 0” 

প্রপঞ্চনাব ও বিশ্বমার ন।মক এন্ছে খ্েদজজ ও উদ্ভিজ্জ জীবের 
গ্রভেব বর্ণন গতর্গে লিখিত হইয়াছে যে--- 

শিদ্যমান আর্থাৎ অস্তরূজ্মার দ্বার! বিপচ্যমান ভু, বন্ধি ও জল 
হইতে চুক, মৎকুণ ও বিবিধ কীট পতঙ্গ গ্রভতি এবং অন্যান্য 
ক্ষণ ভঙ্গুর প্রাণী উত্পন্ন হইয়। থাকে স্*। 

টীকাকার এই খ্জোকের এইরূপ বিস্পষ্ট ব্য।খ্য। করিয়াছেন। 

যাহাই হউক, *বাুন। বুহামানাতু* এই পাঠের পরিবর্তে যদি 
খ্বায়ুনা বাহাম।নাতৃ* পাঠ সত্য হয়, খধির অভিঞ্সেত হয়, তাহা 
হইলে বে।ধ হয়, পুর্নোক্ত নব্য মতের মহিত পুরাতন আর্ধমতের 
কিয়ৎ পরিমাণে এঁক্য হইলেও হইতে পাবে 1 ফল, উদ্ভিজ্ঞ জাত্তির 
জন্ম যে এরকাঁবেই হউক, আয়ুর্কেদ তাহার অনুসন্ধান করিবেন ন!। 
কি কারণে তিনি নিষ্কল অনুসন্ধান করিবেন? করিয়া ভাহার 
কি ফল।দয় হইবে % যে প্রকারে হয় হইয়।ছে, আঁমবা উহার 
উৎপত্বি দেঁখিবন।, উৎপন্ন উদ্ভিজ্জের ব্যবহারে।পযোগী বিভাগ 
বিশেষ বিশেষ তত্ব যাহা আগ়ুর্বোদের নিতান্ত উপযোগী যাহার 
নস্থিত এই পুর্দুগল দেহের ক্ষতি পুরনক অন্বন্ধ অকাট্য সুত্রে বধা 
আছে, আমূর্দেদ কেবল তাহাই দেখিবেন | 








ক্রমশঃ | 








* আগুণে পোক| হয, কথাটা বড় মহন্দ কথ! নহে। আমবা জানিনা 
গরীক্ষার অযোগ্য কথা কতদূর মত্য তাহা আমব। বুঝিতে অক্ষম । 

বায়ু ফখন পচ! গোবরে বীছার বীছ্ নিক্ষিপ্ত করেনা, তথাপি তাঁহাজে 
বীজজয়ে, ইহা প্রতাক্ষ পি পিক্ধাস্ত। পচা গোবোরে যদ্দি বীছার জন্ম. 
হইতে পারে ত গচ। মাটীভে ঘাস এ ভূতি উত্তিদের জনা না হইবার পুল 
কারণকি? 


গষধ-সুত্র ! 


€পূর্বপ্রকাশিতের পব 1) 


পুর্বে যে হেতু-বিবোধী, ব্যাধি বিরোধী এবং উভয-বিবোঁধী 
উষধেব উল্লেখ কব। শিষাছে, ঈ নগস্ত উষধ মথে্ছভাবে অর্থাৎ 
যে স্থলে যেসন ইচ্ছা হইল, তদনু মারে গায়োগ কবিলেই চিকিত্মাঁর 
সুফল ফলিতে পাবে না। ইহাঁতে অনেক বিচার্ধ্য ও বিবেচ্য 
বিষয আঁছে। ইহাদেব প্রয়োগের স্থলসকলও ভিন্ন ভিন্ন রূগ। 
সেই সকল বিষয় ও স্থল প্রণিধানপুর্কক পরীক্ষা কবিয। গুঁষধ 
গ্রযোগ কবাই সুচিকিতৎ্নকেব কর্তব্য । আজ কাল আমাদের দেখে 
যে ভাবে বৈদ্য চিকিৎসা চলিতেছে, অধিকাত্শ টবদ্য যে হিসাবে 
ষধ গ্রযোগ কথিয়। থাকেন,তাহাৰ আঁভান্তবিক বিবরণ অন্ধসন্বান 
করিলে হতশ্রদ্ধ হইতে হয়। শাস্ত্রের গরকুত আলোচনার অভাবে 
উহীব গুড অভিপ্রায় ও উদ্দেশ্য লুণ্ড হওয়ধ 'ডেলামারা” চিকিৎ- 
পাব গ্রাছুর্ডাব হঈয়াছে। আযুর্ধেদশান্ পুর্২বিজ্ঞানময় হইয়া 
বাবার দোষে প্রায় অকর্শাণ/ হইয়!। পড়িয়াছে। গরতিযোগী 
চিকিতৎমকগণ অনার ও অপদার্থ বলিয়া উপহান কবিতেছেন , 
নুতবাধ ইহা অপেক্ষ। অর পরিত[পের বিষয় কি হইতে পাবে? 
যতদিন দেশীর চিক্তসিকগণ শাঙ্জেব প্রকৃত উদ্দেশ্যের সম্মাননা না 
কবিতেছেন, গ্রকত ভাব কার্ষো পবিণত না৷ করিতেছেন, ততর্দিম 
উক্ত কলন্ক অপনোদনেব পন্থা নাই। আধুর্বেদীয় পণ্ডিতগণ উক্ত 
ত্রিবিধ উষধ প্রযোগ্েব নিশ্সলিখিত স্ুল মকল নির্দেশ করেন। 


১ম হেতু-বিরোধী উথের প্রয়োগন্থল | 
রোগের হেতু অনেক গ্রক।র | সংক্ষেপে উহাকে ছুই ভাগে 


বিভক্ত করা যাইতে পারে! যথা,_বাহা হেতু ও আত্যন্তব হেতু । 
১৯ 


১৪৬ আমুর্ব্বেদ-মপ্ভীবনী। 








আহার, আঁচরণ, শীত, শ্রীষ্মগ্রভৃতিকে' বাহ হেতু এবং কফ, পিত্ত, 
রঘ, রক্ত, মল, মূত্র গুভূতিকে আভ/ন্তর হেতু বলা যায়। কোনও 
রোগই হেতু বিন উৎপন্ন হইতে পারে না। এবং হেতুঘংঘটন 
হওয়া মাত্রই আভ্যান্তরিক ক্রিয়।বিশেষ-বাতিরেকে কোন রোগই 
জন্মিতে পারে ন।। বীচিতরক্গন্যায়ে অনেক গুলি ক্রিয়ার অপেক্ষা! 
করে। একটীর পরে আর একটা নিয়া, তৎ্পরে অপর একটী ক্রিয়া, 
এইরূপ পরম্পরিত্ত ও ভিন্ন ভিন্ন ক্রিয়। জন্সাইয়। পরিণ।মে যে কিয়া 
বা ফল প্রকাশ করে, তাহারই নাম রোগ। যে সমস্তরোগ অক- 
স্মাৎৎ উৎপন্ন হয়, তাহাতেও প্রায় ইহার ব্যভিচার নাঁই। 
তবে শতপত্রবেধের ন্যায় অন্ঠি অগ্ন মময়েই উৎপন্ন হয়, বলিয়া 
সর্বদা অনুভূত হয় না। এ সমস্ত ক্রিয়ার যথাক্রমিক নাম (১) 
সঞ্চয়, (২) প্রকোপ, (৩) গসর, (৪) স্থাননৎশ্রয়। (৫) অভি- 
ব্যক্তি, এবং (৬) ভেদ। এই ক্রিয়া গুলিকে শরীরের এক একটী 
অবস্থা বল। যাইতে পারে & সকল অবস্থায় ভিন্ন ভিন্ন লক্ষণ একাশ 
পায়।* অগাধ-গতি, শুক্মদশরশ আর্য খযিগণ এ শকল লক্ষণ 





* ঘর্দিও মঞ্চয় গ্রকোগ প্রসরগ্রভৃতির বিস্ভৃত বিবরণ নিদানকাণ্ডে 
"আলোচিত হইবে,তথাপি উহাদের সংক্ষিপ্ত অর্থ এস্থলে জ্ঞাত হওয়| আবস্তক। 
কোন কারণ বশত শরীরে বায়ু গিত্ত গ্রস্ভতির খতিরিক্ত বুদ্ধির নাম “সঞ্চয় 
এবং ঞঁ সঞ্চিত বায়ু প্রভূতি যথকালে উদ্দেল বা প্রবলভাব ধারণ করে, 
সেই অবন্থাফে “প্রকোপ” বল। যায়, গুকুগিত. বাহু গ্রভৃতির ন্বশ্থান ত্যাগ ' 
করিয়। স্থানাসরে গমণের নাম্‌ “গ্রসধ” এবং স্থানাস্তর আশ্রয় করিলে নেই 
অবশ্থ/কে ম্থানমংএয়” বলে, স্থানমংশ্রিত বাত বা পিত্বপ্রভৃতি যৎ্কালে 
কোন রে'গের ধর্ম গ্রকাশ করে, সেই অবস্থাকে "অভিব্যক্তি" এবং রোগের 
লক্ষণ প্রকাশ করার গরে বায়ু পিত্ত প্রভৃতির স্পষ্ট ধর্ম প্রকাশ করার: নাম 
“ভেদ” বলা যায়। 


উষধ-সুত্র। 7১৪৭ 

পিল লিলি 
অবগতির জনা যেরূপ গভীর গবেষ্ণ ও সুশ্ম অনুনন্ধান করিয়াছেন, 
তাহ। চিন্তা করিলে হৃদয় বিশ্ময়রসে প্লাবিত ও ভক্তিভারে বিশলিত 
হয়। দেই সকল লক্ষ, লক্ষণমুত্রে এবং নিদানকা? বিস্তৃতরূপে 
আলোচিত হইবে। তাহাদের চেষ্ট। কেবল" লক্ষণানুমন্ধান করিয়াই 
নিরব হয় নাঈ, প্রাত্যেক অবস্থার চিকিত্মারও বিধান করিয়াছেন । 
এক এক অবশ্ার চিকিৎপাসময়কে এক এক কিচিত্জা-কাল বলে, 
তদনুসারে প্রথম চিকিৎসাকাল, দ্বিতীয় চিকিৎগাকাল ইত্যাদি 
সংজ্ঞা বৈদ্যশান্ত্রে ব্যব্যহৃত হইয়। থাকে । 

পুর্সোক্ত দোষের বঞ্চয় হইতে স্থানস-্রয় পর্যান্ত এই চারিঠী 
.. অবস্থায় অর্থাৎ যতদিন রোগ অভিব্যক্ত ন! হয়, পুর্বরূপ অবন্থাঁয় 
থাকে, কিংব। প্রাবলাকার ধারণ না করে, তণ্ত দিন হেতুবিরোধী 
উষপই যুকিসন্মত। অপিচ যেক্ছলে কারণের ঘহিত রোগের 
অবিনাভাব সম্বন্ধ অর্থাৎ কারণের ধ্বংম হইলে, রোশ্সেরও বিনাশ 
হইতে পারে, পক্ষান্তরে কারণের অবস্থিতিবশতঃ রোগ্নের 
স্থায়িত্ব অনুভূত হয়, নেই স্থলে হেতুবিরোধী ইষধ প্রয়োগ 
করা কর্তব্য। এই কথ গুলি উদ্দাছরণ দ্বারা নিম্ষে বিষদ 'কর! 
যাইতেছে । 

১ম। মনে কর হিমঘষ্পর্ক, দধিসেবম বা এইরূপ কোন" 
কারণবশতঃ কোন ব্যক্তির শ্লেগ্সা সঞ্চিত হইয়াছে, এ সঞ্চিত 
প্লেম্মা প্রকোপপ্রভৃতি ক্রমোক্ত অবশ্থাস্তর সকল প্রাণ হইয়া 
পরিণামে কোন প্রকার রোগ উত্পাদন করিতে পারে, অথবা কোন 
গ্রকার রোগের সুচন! করিয়াছে, এমন স্থলে বমন, লঙ্ঘন বা এইরূপ 
কফনাঁশক উপায় স্থার। প্লেঘ্মনিঃসারএ বা! শোষণ করা। এইরূপ 
প্রতীকার দ্বারা রোগের হেতু বা মূল কারণ বিন হয় সুতরাং 
রোগের ভবিষ্যদাক্তমণের আশঙ্কা! থাকে না। ' মহধি শশ্রদত এইরাপ 
ঞ্রত়ীকারের বিশেষরূপ গ্রংদা! করেন। তিনি বলেন।- 





১৪৮ আযুর্ষেদ-সঞ্জীবনী। 
১5০০4০০১২২৫: ৩১ 
'সঞ্চয়ঞ্ পৃকোগঞ্চ গুমরং শ্বান-ন্হশ্রয়মূ। 
ব্যিং ভেদ যে] বেদি দোষাণাং স ভবেত্িষক ॥ 
মঞ্চয়েহগহতা দে!ব। লভস্তে ঘোত্তর1 গতীঃ। 
ভাঙততরাস্থ গতিযু ভবস্তি বলবভব12 0” সুরপাঁন। 
অর্থাৎ যে ব্যক্তি বাযু, পিত্ত এভূতিব অঞ্চয়। প্রকোপ, পর” 
স্থানসংশ্রয়, বাক্তি ও ভেদেব স্বরূপ ও লক্ষণ সুন্দর রূপে অবগত 
আছেন, এবং তৎ্দাঁগয়িক গ্রতিকারে সক্ষম, তিনি জুচিকিৎসক। 
য্কালে শুরীবে দোষের অর্থর হয়। দেই সমরেই উহ। সমূলে 
বিনষ্ট হইলে আর উত্তরোত্বর গতি অর্থাৎ প্রকোপ, এামর প্রভৃতি 
গ্রাপ্ত হইতে পারে না। দে|ষ যত উত্তরোত্তর গতি (0899 ) 
লাভ করে ততই তাস্থার এবলত। হয়, ফলতঃ দোষের সঞ্চার 
হওয়! মাত্র তাহাব গুতিনিধান করাই উত্তম কল্পা । এইরূপ ক্রিয়ায় 
হজে এবং আঙ্ অময়ের মধ্যে ভাবী রোগের হস্ত হইতে পরিব্লাণ 
পাওয়া যায়। 
২য়। রোগের অগ্রবল অবস্থায় অর্থৎ যত দিন গাসাম্াকার 
লক্ষণ মকল কাশ করে। বৈদ্যণাস্ত্ে যে অবস্থাকে বিশিষ্টপুর্বারণ 
বলে, সে অবস্থায়ও হেতৃবিপরীত উষধ গুয়ে!গ করা যায়? কিন্ত 
এই মত সর্ধবাদিনম্মত নহে। 
তয়। যে স্থলে হেতুর সহিত বোগের অবিনাভাব সম্পর্ক সে 
স্থলে হেতুবিপরীত উষধ গ্রযোঁগ আবশ্যক । মনে কর যেগন 
কমি বা মলসঞ্য়বশতঃ উরে বেদনা জন্মিয়াছে, এমন হ্থলে 
বেদন।নিবারক ওউষধধ গ্রায়োগ করিলে বিশেষ কোন উপফার- 
লাভেব গ্রতাশা নাই, যাহাতে বেদনার কারণভুত ক্রিমি বা মল 
নিঃসারিত হয়, তদনুন্ূপ উষধের এ্রয়োগ করিতে হইবে । 
ঃর্থ। দেহ কেহ রোগের হেতুত্যাগকেও হেতুবিযোধী চিকি- 
ধস] বা উধধের মধ্যে গণনা করিয়া থাকেন । কেননা টনদালি 
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কেরা বলেন “যেঘকল আহার ও আচরণাঁদি বোগের নিদান তত্সমু 
দয পবিত্যক্ত না হইলে রোদৌর উপশগ হয় শা । কাবণ এরূপ 
আহার বিহারাদি দ্বারা দৌষের বলবব্ধি হয়, দোঁষ, বল পাইয়া 
রোগের বলরদ্ধি করে অথব। আঁরোগ্যের প্রতিবন্ধকতা জন্মায়। 

এমন স্থলে ওষধ দেওয়া ন। দেওয়া তুল্য এজনা অনেক 
বোগী সুবিজ্ঞ বৈদ্যকর্তৃক চিকিৎখিত হইঈয়াও এক মাত্র মিদান- 
গেবনের দোষে আরোগ্যলাভে বঞ্চিত হয়েন। অতএব 
আহাব,আচরণ প্রভৃতি যে গ্রকাঁর নিদাঁনই কেন না হউক প্রাথমতঃ 
তৎসমুদ্রায় পরিত্যাগ করা আরোগ্যার্থী ব্যক্তির অবশ্য কর্তব্য । 
অনেক সময়ে কেধল নিদান পরিত্যাগ করিয়াও অনেক ব্যক্তিকে 
রোগ হইতে মুক্তি পাইতে দেখা যায়। এজন্য আুর্কেদের 
পণ্ডিতের নিদান পরিত্যাগকে এক গাকার চিকিতগা। বলিয়াছেন । 
নিদান পরিত্যাগের গপিদ্ধ নাস নিদাঁনপরিবর্জন । আরুর্কেদবিৎ 
পণ্ডিতগণ অর্ধগরকার রোগের চিকিৎসার প্রাবস্ভে ঘিদান 
পরিবর্জন রূপ টিকিত্লার উপদেশ করিয়। থাকেন” গবস্ এই 
মতটী হেতুবিপবীত বলিয়া সকলে স্বীকার কবেন না| 

ব্যাধি-বিপরীত উষধগ্রয়োগের স্থল। 

রোগের অভিধ্যক্ত বা প্রন্দুট অবস্থায় ব্যাঁধি-বিপরীত উষর্ধ 
গুয়োগ করিতে হয়। এমন অনেক গুলি গুষ্ধ দ্রব্য আছে, 
রোগ ঘে কারণেই কেন উপস্থিত না হউক, সেই সমস্ত ওষধ গ্রভা- 
বজশক্তিবশতঃ কারণণির্বিশেষে রোঁগুতীকারে নক্ষম অর্থাৎ 
রোগ, বাযু পিত্ত ৰা যে ফোন হেতুতেই কেন উৎপন্ন না হউক 
তৎএতি ওষধের লক্ষ থাকে না, কেবল রোগ ঞখমনের প্রতিই 
উষধের ক্রিয়। গুকাঁশ পায়। ইংরাজী ভাষা এ যসস্ত পৃথক পৃথক 
নির্দি্উ শৃক্ষিলম্পন্ন গুষধকে স্পেসিফিক্‌ মেভিনিন (91960170 
$18110155) বলা যাইতে পারে । এরূপ উষধের সংখ্যা অতি অগ্ন। 


১৫০ আযুর্ষেদ-মঞ্জীবনী। 








পরন্ত এগরকাব উ্পগ্রযোগ কবিতে চিকিৎসকেব চিস্ত। এবং শ্রমের 
লাঘব বলিয়। লোকহিতৈষী খধিগণ উৎ।দের অনুশন্ব।নে সমধিক 
যত্ব ও গ্রয়।ন পাইয়।ছিলেন,এবং অনেক পবিশাণে কৃতকার্যাও হইয়া 
ছিলেন । বর্তমান ইুবোপীয় চিকিৎসকগণ তাহাদের ফার্যাকো পিয়া 
গ্রন্থে যেমন ক্রিয়ান্ুারে অলুট|বেটিব পারগেটিভ্‌ (1/0000, 
7১9:89০) ইত্যাদি শ্রেণীভেদে ওষধ মমূহের বিভাগ করিয়! 
থাকেন, আযুবেদীয় পণ্ডিতগণও তেমন দীহনাশক, শীতনাশক 
ইত্যাদি ভেদে উষধের জেণীভাগ্র করিয়াছেন। পাঠকগণের 
অবগতির জন্য এরূপ শ্রেণীবদ্ধ উবধগুলি উদ্ভূত হইল । কেহ কেহ 
বলেন, যখন হেতুবিপরীত উষধ কা্ধ্যকারী না হয় অর্থাৎ ব্যর্থ 
হয়, মেই অময়েই ব্যাঁধিবিপরীত উষধ গুয়োগ করিতে হয় 
১। বমন-নিবারক--জামের পল্তব,আঅপল্পব, ছোলছ্রনেবু,টককুল, 
দাড়িম, যব, যষ্টিমধুঃ বেনারমূল, সৌরাষ্টর- 
স্বতিকা, ই । 
২। তৃষ্ণা-নাঁশক--শঠ, ছুরালভা, মুখা। ক্ষেতপাপড়া, রক্তচন্দান। 
চিরতা। গুলধ্, পাথবকুচি, ধনে, পল্তা । 
৩। হিন্কা-নাশক--শী, পুস্করমূল,কুলের আঠা, কণ্টকা বী,ব্যাকুড়, 
বন্দা,হরীতকী,পিপুল, ছুবালভা,ক।বড়াশৃঙ্গী | 
৪1 মল-বোধক--প্রিয়ছু, অনভ্তমূল, আমের কেশী, শ্যোলা, 
লোধ, মোচরম, বরাহক্কান্তা, ধ্াইফুল, বাঁমন- 
হাচী। গদ্মকেশব । 
৫ | মুত্র-রোধক-_জাম, আতর, পাকুড়, বট, আমড়া, যজদডুঙ,র, 
অশ্বখ, ভেলা, অল টক, খদদির । 
৬। মুত্র-কারক-- বন্দা, গ্োন্ছুর, বক, হুড় জুড়ে, পাথরচুন, কুশের 
মূল, শরের মূল, কাঁশের মূল, গুড়ুচীর মূল, 
ইকড়ের মূল । 


উষধ-ভুত্র । ১৫১ 





৭1 কাসনাশক--কিস্মিস্‌ৎ হবীতকী, আমলকী, পিগুল, ছুধা- 
লভা, কাঁকডাশৃক্ী, বণ্টকানী, গ্লেত গুনর্ণবা, 
বক্ত পুনর্ণবা, ভূঁছি অ(মল]। 

৮1 শা(ননাশক --শটী, পুকবমূল,খৈকুল,এলাটী। হিঙ্গ, অগুরুচনান। 
তুলনী, ভূই আমলা, জীবন্তী, চোবপুষ্পী । 

৯। শোথনাশক--পারল, গনিয়ারি, বিশ্ব, শ্যোনা, গীস্তাবী, 
কণ্টকারী, ব্যারুড়, শালপাণি, চাঁকুলে, 
গোক্ষুব। 

১৯1 শ্ববনাশক--আনন্ুমূল, শর্করা, আক্নদ, মগ্রিষ্ঠা, কিস্মিষূঃ 
পীলুফলসাফল, হরীতকী, আমলকী, বহেড়া । 

১১ দাহন/শক-_ খৈ, চন্দন, গাস্তাবীফল, যষ্টিমধু, শর্করা। নীলোৎ" 
পল, বেনানমূল, অনস্তমূল, গুলঞচ, পাথবকুি । 

৯২1 শীতনাগক--তগবপাছুকা, অগুরুচন্দন, ধনিয়া, ওঠ, যম[নী, 
বচ, বণ্টকারী, গণিয়।রী, শ্যে।না, গিপুল। 

১৩।  উদর্দনাশক -গাব, পিয়।ল, বদর, খদির, বিট্থদির, ছাতিগ, 
শাল, অর্জন, পীতশাল, গুইয়াবাব্ল। | 

১৪। অঙ্গবেদনানাণক --শালপাঁণি। চাঁকুলে, ব্যাকুড়, কন্টকারী, 
এবও, কাকুলা। চন্দন, বেনাঞ্জমূল। এলাচী 
যষ্টিমধু। 

১৫ শুলনাশক--পিপুল, পিগুলেখ মূল, টৈ, চিতা, শু'ঠ। মবিচ, 
জোয়ান, ফৌকান্দী জোয়ান, ক্ুষ্তজী়া, 
শালধীশাক | 

১৬) তৃ্তিনাশক--শুঠ, চিতা, চৈ, বিড়ঙ্গ, সুটীমুখী, গুলখ, বচ, 
মুত, গিপুল, গটোল। 














১৬। তৃপ্তি এক প্রকার শ্লেশ্বজ রোগ, এই রোগে আহার লা করিলে ও 
রোগী আহার করার স্তায় বোধ করে 


১৫২ আাযুর্ব্বদ-সপ্ীবনী | 








০:৪০ 


১৭।  অর্পোন।শক -কুটজ, বেল, চিতা, শঠ, আতিষ, হরীতঞ্ষী, 
দুবাঁলভা, দারুহনিদর।, বছ, টে | 

১৮। কুষ্ঠনাশক- খদিব, হবীতকী, আমল, হদিদ্র।, । ভেলা, 
ছাতিম, ধৌদাণ,করবীব,বিড়ঙ্গ, জাতিপল্লাৰ | 

৯৯ কঙুনাশক--চন্দন, জটামাত্যী, সৌদাল, করণ, নিম, কুটজ, 
সধপ, যষ্টিমধু, দারুহরিদ।, মুতা। 

২০। ক্রিমিনাশক _নজন।, মরিচ,শা লিক, কেউ, বিড়ক্ষ, মি সিন্দা, 
কড়তী, গোচ্ষুব, বুষকণী, ইন্দরবকানী। 

২৯। বিষণাশক -_-হবিদ্রা,মাগ্ষ্ঠা,হ[পিরমালি, ছোউটএলাচী,খ্ু।মলতা, 
চন্দন, নির্দলীফল, শিবীষ, কুড়, নিশিন্দা। 

২২) জীবনী'য--জীবক, খষভক, মেদ, মহামের্দ, কাকেলী, ক্ষীর- 
কাকো|লী, মুগানী, মাষামী, জীবস্তী, যষ্টিমধু। 

২৩। বৃংহণীয--ক্ষীবল ভা, দুপ্ধিকা বক্ষ, বেড়েলা, কাকোলী, ক্ষীর- 
কাকোলী, শ্বেতবেডেল।, পীতবেড়েলা, বন- 
কার্পানী, তুইকুমড়া, বিস্তাবক । 

২৪। লেখনীয়_-মুত, কুড়, হনিত্র!, দারুহবিদ্রা। ব্চ। আতিষ, 
ক্টকী, চিতা, করণ, শ্বেতবচ । 





২২। জীবনীযগ্রভৃতি বৈণ্যকনধজ্ৰ।। এই সকল সংজ্ঞা শ্বল্লাক্ষরে 
গ্রথিত ও সংক্ষিগ্ত বলিযা আমর অবিকল গ্রহথ করিল!ম। ভরিষ্যতে ও 
এযেজনানুসারে আমর। এ সমস্ত মংজ্ঞাই ব্যবহার করিব। অমর 
মহক্রাুলির যে স্থলে যেরাপ অর্থ বলিব । তাহা পাঠকগণ শ্মরণ রাখিবেম। 
যে শমন্ত জবো ঝা ক্রিযাষ জীবনীশক্তি বা আম্মুষাক্ষমতা বৃদ্ধি করিয় 
জীবনের আাহ্কুলা সম্পাদন করে, তাদের নাম জীবনীয়। 

২৩। যেশমন্ত দ্রবো ব1 ক্রিয়ায় শরীরের রসবক্তার্দি বৃদ্ধি করিয। 
পুষ্টি াধন করে, তাহাদের নাম বৃংহ্ণীয | 

২৪) ঘর্ষণ ছার] ঈষৎ, চর্ম উত্তোলন ঘ1 বিদ্দারণের মাম লেখগ। এই 
ক্রিয়ার উপযে।গী প্রবাকে লেখনীয বলে । 


উষথ-সতুত্র । ১৫৩ 








২৫1 


সঙ । 


৭ । 


২৮। 


২৯। 


৩৩। 


ভেদক-_তেয়ড়ী, আকন্দ, (শ্বেত ও রক্ত) এবও, ভেলা, 
দ্তী, চিতা, কবপ্গ, শৎখগুঙ্সী, কটকী 
ব্ণক্ষীরী । 

সন্ধানীয়-যদ্টিমধু, গুলঞ্চ, আকনদ্‌, চাকুনে, ববাহক্ান্ত 
মোচবন, ধাইফুল, লোধ, প্রিযন্ু' কটটফল | 

দরীপনীয়--পিপুল, পিপুলেব মূল, চৈ, চিতা, শুঠ, ভেলাৰ 
অআঠি, খৈকুড, মবিচ, যাঁনী, হি । 

বলকারক--গোঁরক্ষকর্কটা, শুকশিশ্বী, শৃতমূলী, ভূইকুমড়া, 
অশ্থগন্ধাঃ শালপাঁনি, কট্টকী, শ্বেতবেড়েলা, 
পীতবেড়েলা, মাষানী। 

বর্ণকারক--চদ্দন, বকম, পন্মকাষ্ঠ, বেনারমূল, যটিমধু, 
মন্তিষ্ঠ। অনস্তমূল, শর্কবা, মঞিষ্ঠা, ভূ'ইকুমড়া! 

কণ্ঠা-অনন্তমূল, ইক্ষুমুল, যষ্টিমধুং পিপুল, কিস্মিস্‌, 
ভূইকুমড়া, ক্টফল, খুলকুড়ী, ব্যাকুড়, 
কন্টকারী। 

হদা-আত্' অ।মড়।, ভন, করমর্দ সেকুল, অমবেতধ, 
বড়বদব, ছোট বদব, দাঁড়িম, ছোঁলদনেবু। 

স্তন্জনক--বেনাবমূল, শালিধানা, ষেটেধান, তালমাখন1, 
উলুরমূল, কুশেরমূল, কেশের মুল, ইকড়ের 
মূল, গুলঞচ, গন্ধতৃণ । 

স্তন্যশোধক--আকনদৃ, শঠ, দেবদারু, মুতা, স্ুচীমুখী, 
গুলঞ্চ, ইন্দ্রষব, চিবতা, কট্‌কী, অনস্তমূল। 





২৬। মে সমক্জদ্রধ্যে বা ক্যা ভগ্রস্থান সন্ধান অর্থাৎ মংযে।জন 
কবিতে পারে, তাহাদের নাম সন্ধানী । 

২৭ | যে সমস্ত দ্রব্য বা ক্রিখাষ অগ্নির দীধ্থি সম্পাদন অর্থাৎ গবিপাক 
শক্তি বৃদ্ধি করে, তাহাদিগকে দ্বীপদীষ ধলে। 


হ০ 


১৫৪ আঁযুর্বেদ-মপ্্রীবশী । 












৩৪ | গুক্রজনক--জীবক, খযভক, কাকোলী, ক্ষীণন্াকোলী, 
মুগানী, মাষানী, গেদ, বন্দ, জটামাংসী, 
কাকঙাশৃী | 

৩৫। শুক্রশোধক-_বুড, এলবালুকা, কটফল, নমুদ্রফেণা, কদশ্ষের 
আাঠা। ইচ্ফু, কে।কিলক্ষ ক্ষুরক, বকপুজ্প 
বেনাঁবমূল ॥ 

৩৬। স্সেহোপগ-কিন্মিস্‌। যষ্টিমধু, গুলঞ্চ। মেদ, ভূইকুমড়া, 
কাকোলী, ক্ষীর কাকোলী, জীবক, জীবস্তী, 
শালপাণি | 

৩৭। শ্বেদোপগ-মজিনা। এরও, আকন্দ, শ্রেতপুনর্ণব1, রক্ত 
পুমর্ণবা, যব, তিল, কুলখকলাই, ম|ষকলাই, 
বদর । 

৩৮। বমনে।পগ--সধু যষ্টিমু, রক্তকাঞ্চন, শেতকাঞ্চন, কদন্ব। 
হিজল, তেলাকুচ, ঘণ্টাববা, আকন্দ, গুত্যকৃ 
পুঙ্সী (আপা )। 

৩৯ বির়েচনোগগ--কিফৃমিম্‌. গ্রাঞ্ভাবী, ফল্মা,  হবীতকী, 
আমলকী, বহেড়া, বড় বদন, ছোট বদর, 
শেয়াকুল, পীলু ) 

৪০। আস্থাপনোপগ--তেয়ভী, বেল, পিপুল, কুড়, সর্ষপ, বচ, 
ইন্্রযব, শলুফা, মদপফল, যষ্টি মধু । 

ক্রমশঃ । 





৩৬। ত্বৃত তৈলপ্রভৃতি পদার্থ শরীরের পিতা কারক 1 যে দকল ভ্রবা 
খ্বৃতাদির সহিত সংযুক্ত করিয়া বাবার করিলে উহ্ছাদেব স্নেহণী-শক্তির 
সহায়তা বা বৃদ্ধি করে তাহাদের নাম প্মেহোপগাশ্বেদোপণ বমনোগণ বিরে- 
চনোগণ এবং গাস্থাপনে|পণ শবধেব ও এইরূপ অর্থই বুখিতে হইবে। 
ফাথ পুভৃতি ঘারা পিচ.কাবি দ্েওয়াব নাম আস্থাগন। 


প্রাপ্তগ্রন্থের সংক্ষিপ্ত সমালোচনা । 


আমরা ভুঙ্রত-মংহিতা ১ম খণ্ড প্রাপ্ত হইয়াছি। ইহা ডল্ল- 
নাচার্ষয প্রণীত টীকা ও বঙ্গানুবাদ সহিত শ্রীযুক্ত অবিনাশচন্দ্র 
কবিবদ্ব এবং শ্রীযুক্ত চক্র £মাব কবিভূষণ মহাশয় কর্তৃক গতি খণ্ড 
ছয় ফর্দা আকারে গুকাশিত হইতেছে । বংস্কৃতভাগ দেবনাগর 
অক্ষরে মুদ্রিত হইতেছে। 

সুঞ্রত নংহিত৷ কি? তাহ! ভারতবাসীর অতি অল্পলোকেরই 
জানিবার অবশিষ্ট আছে। ফংক্ষেপে এইমাত্র বলিলেই যথেষ্ট 
হইবে, শন্ত্রচিকিৎ্নক সম্প্রদায়ের গুরু ধন্বম্তরি স্ুশ্রাতগমুখ যে 
মমুদ্রায় শিষ্যকে শলাতত্তগ্রধান আরুর্কেদের উপদেশ প্রদান 
করেন, উহাদের ঘকলেই এক এক খানি গ্রন্থ প্রণয়ন করেন, কিন্তু 
ভারতের ভাগ্য লক্ষ্মীৰ অন্তর্ধমনের সহিত উক্ত গ্রন্থ গুলিরও অধি" 
কাংশ অন্তহিতি হইয়াছে । কেবল সুশ্ঞত নামধের এই সুগ্াচীন 
নংহিত। খানিই তদানীন্তন শন্তরচিকিতৎন। বিজ্ঞানের অস্তিত্ব ঞমাণ 
করিতেছে । স্ুুতবাৎ ৯শ্রত যে ভারত বাসীর অতিশয় আদরের 
এবং গৌরবেব নামশ্রী, তৎপন্ষে নংশয় নাই। 

বহুকাল পুর্বে শ্বর্গায় মধুসুদন গুপ্ত মহাশয় মূল স্শ্রত মংহিত|র 
সর্ব গরথম মৃক্জাঙ্কন করেন। আজি আ[মব। যে গুঞ্ুত গ্রন্থের এরূপ 
সুগ্তাপ্যতা অনুভব করিতেছি, পণ্ডিত মধুনুদমই ইহার নিদান। 
পগ্ডিত মধুসুদন ইহার মুদ্রন বিষয়ে ঈদৃশ যত এবং সাবধানতা! 
অবলম্বন করিয়াছেন ষে, গ্রন্থখানি গুথম বারেই অধিকাংশ বিশুদ্ধ 
রূপে মুদ্রিত হইয়ছিল। মংস্কত হস্তলিখিত পুস্তকগুলির যেরূপ 
পাঠের বিভিন্নত। দেখা যায়, তাগতে কোন একখানি গ্রন্থ বিশুদ্ধ 
রূপে মুদ্রঙ্কণ করা যে কিন্ধপ ছুবহ, তাহা মংস্কতথন্থ মুদ্রা্ণকারী 


১৫৬ আমুর্ধেদ-আপ্জীবর্নী ৷ 


সি ৮ সলনি 











ব্যক্তিমাত্রই অবগত আছেন । এই অসাধারণ অধ্যবস'য় এবং 
পরিশ্রমের জন্য আগর! সেই স্বর্গীর মূর্তির উদ্দেশে আন্তরিক 
ধন্যবাঁদ প্রমাণ করিতেছি । অতঃপর গ্ীযুক্ত তুবনচন্ত্র বসাঁক এবং 
শ্রীযুক্ত জীবাশন্দ বিদ্যাসাগর মহাশয় ইহার মুদ্রাঙ্কন. করেন, এবৎ 
শ্যুক্ত অদ্বিকাঁচরণ বন্দ্যোপাধ্যায় মহাশয় বঙ্গানুবাদ করিয়। পকাঁশ 
করেন) অপিচ কুমিষ্ত। হইতে শ্ীযুক্ত হরিমোহণ মেনগুপ্ত মহ 
শয়ও মূল, ডঙ্ীনারধ্য প্রণীত টীকা ও বঙ্গানুবাদ মহিত সুজ তনংহিতা 
ুদ্রান্কন করিতে যু করিয়াছিলেন; কিন্ত বোধহয়, দৈবদুর্ষিপাক 
বখতঃ তিনি উহ্থা অন্পন্ন করিয়! উঠিতে পারেন নাই । অধুনা 
কবির।জ অবিনাশচন্ত্র চক্রবর্তী এবং কবিরাজ চক্দ্রকুমার দাস মহাশয় 
পুনরায় ডন্জানগুণীত টীকা ও বঙ্গানুবাদ সহিত সুঞতমংহিতা মুদ্রাঙ্ণ 
করিতে প্রবর্তমান হইয়।ছেন। আমরা একান্ত মনে প্রার্থনা করিঃ 
ইহাদের এই পাধু উদ্যাম সুসল্গন্ন হউক। 'ইহাদের এই উৎগাছ 
এবং অধাবপয়ের জনা ইহাদিখকে ধন্যবাদ । 
অতঃপর গ্রাণ্ড পুস্তকখাঁনির সপ্ধগ্ধে আমাদের যাহ। কিছু বক্তব্য 
আছে, তাহ।ই বিবৃত কর যাইতেছে . 
আমরা আরুর্ধেদ-সপ্তীবনীর অবতরণিকায়ই বলিয়াছি যে, 
“ভাষার পুটি' ও শাস্ত্রের শ্রীর্দ্ধি সম্পাদনার্থে বনুলগ্রন্থের গ্রচার 
যেগন আবশ্যক/কতকগুলি অকর্ম্মণ ও অসার পুস্তক দ্বার! অরশ্বতী- 
ভাগার কলঙ্কিত প1 হয় এই বিময়ে দৃষ্টি রাখাও বিজ্ঞমগুলীয তেমন 
. আবশ্তক, এই আধু অভিপ্রায়েই অনেক কাল হইতে মালোঁচন 
প্রথার সৃষ্টি হইয়াছে । অম।লোচন গ্রন্থের পরীক্ষাগ্িন্বরপ, গু 
দোষের দবন্থরূপ। শান্জরত্বের শাণযন্ত্র্বরূপ, এবং জ্ঞানের রসায়ন 
স্বরাপ। ইহা দ্বারা পণ্ডিতগণ উত্নাহিত হইয়া নুতন চিন্তায় নিখগন। 
নুতন! আবিক্ষারে উদ্দীপিত এবং নৃতনমক্কলনে প্রাভ হয়েন, মৃর্খ- 
'দেরও অজ্ঞীনতিমির তিরো।হিত হয়। সুতরাং শান্জের উৎকৃষ্ট সাধন 


প্রীপ্ুগ্রন্থের সংক্ষিগ্ত সমালোচনা । ১৫৭ 








পক্ষে সমালোচনও একটী উত্রুষ্ট উপায় ।*ততএব ছাত্র কিখ। গুজের 
বাত্যলা, বন্ধু কিম্বা আত্মীয়ের অনুরোধ এবং পিত। কিবা! গুরুর 
আদেশে সঞ্ভীবনী ন্যায়ের পথ পরিত্যাগ করিবেন ৷ আঁপন জ্ঞানে 
সদসৎ যাহ! বুঝিবে, সাঁধারণকে তাহ! বুঝাইবে। সুতরাং কর্তরোর 
অনুরোধে অমালোচন।প্রসঙ্গে অপ্রিয় ত্য কথ| বলিতে হইলেও 
কেহ দুঃখিত না হয়েন, ইহাই সপ্তীবনীর সানুজয় গার্থন|। 

পশ্ডিত মধুনুদন গুণ মহোদয়ের ুদ্রাঙ্কনের পর এপর্যস্ত 
সুশ্ত-সংহিতাঁর যে কয়েক খানি মুল মুদ্রিত হইয়াছে, গাঁহ!র 
একখানিরও মুলের কোন গ্রকাঁর উন্নতি হয় নাই। আমাদের 
আশা ছিল,বর্তমান মুদ্রাঞ্ষণে, তদ্বিষয়ের উন্নতি দেখিয়! সুখী হইব । 
কিন্তু দুঃখের বিষয় এই যে, বর্তমান মুদ্রণে ২|৪টী বর্ণ বিপর্ধযয় দ্বারা 
অশুদ্ধির ভাগ বৃদ্ধি কর! ভিন্ন অন্য কিছুরই উন্নতি হয় নাই। ডল্লান 
এণীত বিশুদ্ধটীকা নিরতিশয় দুর্লভ; সুতরাৎ ঠীকায় যে সমুদায় 
ভ্রম এমাদ রহিয়াছে, তঙ্জন্য কোন প্রকার দোষারোপ কর! যাইতে 
পারে না। বরং কাঁগজ উৎকৃষ্ট, মুদ্র্কণও পরিষ্কৃত হইয়|ছে বলিয়। 
গকাশকগণ ধন্যবাদার্থ। 

বঙ্গানুবাদ অতিঅল্পই হইয়াছে । অনুবাদের ভাষ। শ্বীনে স্থানে 
প্রাঞ্জল এবং স্ুললিত হইয়/ছে। কিন্তু আসর! পুর্বোই বলিয়াছি। 

'তদল্লমণি নোপেক্ষ্যৎ শাস্ত্রে দুষ্ট, কথণ্খন | 
কিৎ বপুঃ সুন্দরমণি শ্রিত্রেৈকেন দ্র্ভগৎ || 

'অর্ণাৎ শাস্ত্রের অঙ্পপরিমীণ. দোষও উপেক্ষার যোগ্য ঘহে, 
যেহেতু, অতিসুন্দর দেহও .একটীগাত্র শ্িত্রে অপবিভ্র'ও অপ্রীতি- 
কর হয় স্থানে স্থানে অনুবাদের ভায়া গাগ্ুল হইলেও. এই..২1৪ 
পুষ্ঠায়ই অনুবাদক মধ্যে মধ্যে সুমহ্ ভ্রমে পতিত হইয়াছেন । 
উদাহরণ স্বরূপ আমরা উহার ২১ মাত্র স্থান উদ্ধত করিতেছি। 

"উজ আঁহারদ্রব্যও উষধযধ্যে পরিগণিত । এ আহারীয়দব্য . 


১৫৮ আয়ুর্কেদ-সঞ্জীবনী । 
সবল ও জক্ষম ভেদে ছুই প্রকার; স্থাবর আবার চতুর্ষিধ, থা, 
বনস্পত, রুক্ষ, নীরুধ ও ওষধি । 

বনস্পতি--যাঁহাদের কেবল ফল হয়, পুঙ্গ হয় না, ভাহাদিকে 
বদস্পতি কহে। যেমন বাঁ, অশ্ব, উদুপ্বর, (যজডুম্ুর ) গুভৃতি | 

বক্ষ-্যাহাদের পুষ্প হইতে ফল হম তাহাদিগকে বৃক্ষ কহে। 
যেমন আমর, জন্থু, (জাম) তিস্ভিড়ী ( তেঁতুল) ইতাদি। 

বিরুধ-যাহাব। একত্রীরুত তৃণগুচ্ছের ন্যায় শাখা পল্লব 
বিশিষ্ট এবং খর্বাকাঁর, তাহাদিগকে বিরুধ বা গুল্স বলে। 

ওযধি_ফল পরিপক্ হওয়! পর্যস্ত যাহারা বাঁচিয়। থাকে, 
তাহাদিগকে ওষধি কহে। যথ। কদলী, ধান্য ইত্যাদি । 

জঙগম গ্রাণীও উৎপত্তি ভেবে চতুর্বিধ , যথা জরায়ুজ, অওজ, 
স্বেদজ, ও উদ্ভিজ্জ। তন্মপ্যে মনুষ্য, পণ্ড, গ্রভৃতি জরাযুজ , পক্ষী 
মতয্য প্রভৃতি অণ্ডজ , এবং বস্ত পচিলে, তাহা হইতে মে কাট জন্মে 
তাহাদিগকে স্বেদজ কহে। যথা মশা, মাছি, চর্ন, কীট ইত্যাদি । 
আর যে সমস্ত গাণী ম্বত্তিক! মধ্যে জন্মা গ্রহণ করিয়। ম্বতিক1 ভেদ 
করিয়! উঠে, তাহাদিগকে উদ্ভিজ্জ ঞাপী বলে। যথা গহীলতা, 
(কেঁচুয়া), ইন্দ্রগোপকীট গভৃতি। 

এতান্বারা কি বুঝা যাইতেছে ? তশ্রমতাচার্ধ্য বট অশ্বখ হইতে 
মশা, মাছি, চর্মকীট প্রভৃতি পর্য্যন্ত সমুদ্রায়ই আহারীয় দব্য মধ্যে 
পরিগণিত করিরা উহার বিভাগ প্রদর্শন করিতেছেন, ইহাই বুঝা 
যাইতেছে । কিন্তু ইহা একান্ত অনস্তব এবং আচার্ষ্যের অভিগায়ের 
একান্ত বিরুদ্ধ । এই স্বীনের চক্রপাণির ব্যাখ্য। দেখিলেই তাহা! 
সুস্পষ্ট অনুভূত হইবে । চক্রপাঁণি বলেন, 

“ইিদানীমুক্ষৎশোধনাদৌ প্ঠাববাদিতেদেন উষধজব্যং নির্েটং 
আহারধ্যৈব প্রধান্যখ্যা পনার্ধমাহ প্রাথিনামিত্য[দ্রি 1” 

স্তাৎপর্ষায এই যে, পুর্কে যে সংশোধন ও মংশগনের কথা ব্ল। 











প্রাগুগ্রন্থের সংক্ষিগু সমালোচনা । ১৫৯ 








হইয়াছে,উক্ত সংশোধনাদি উষধ শ্থাবরাদ্িভেদে নির্দেশ কবিয়া আহা- 


রের প্রধানাখ্যাপনেব অভিপ্রায়েই গাঁণিনামিত্যাদ্দি পাঠের অব- 
তারণ! হইয়াছে । 

সুতরাং চক্রপাণির ব্যাখ্য। ও আচারের অভিথায় প্রভৃতি অভি- 
নিবেশ পুর্কৃক দেখিলে স্পষ্টই বোধ হইবে যে, বট, তশ্বথ, মশা, 
মাছি, প্রভৃতি যাবতীয় পদার্থ আহাবীয় দ্রব্য বলিয়। নির্দেশ কৰা 
আচার্যের অভিপ্রায় নহে। 

অনুবাদক আর এক স্থলে বলিয়াছেন, “বেই স্কাবব এবং জঙ্গমে 
অগ্নিও শোম গুণ অধিক আছে বলিয়া, স্থাবর আগ্েয় ও জঙ্গগ 
ঘৌম্য বলিয়া অভিহিত হইয়া] থাকে” । 

জগতে যাবতীয় স্থাবর পদার্থ আগ্নেয়,। এবং যাবতীয় জঙ্গম 
পদার্থ সৌম্য বলিয়।, নির্দেশ করা আরুর্কেদপাীর কথা দুরে 
থাকুক, একজন দাঁধ|বণ লোকের পক্ষেও নস্তব নহে। বস্ততঃ 
পদার্থস্মুহকে ঘোগগুণের আধিক্য বশতঃ দৌম্া এবং অগ্নিগুণেব 
আধিক্য বশতঃ আগ্নেয় বলিয়া নির্দেশ ঝরা এশ্বলে আচার্যের 
অভিপ্রেত। স্থাবর আগেয়, জগ সৌম্য বলিয়। অভিহিত বৰা 
বংহিতা'র তাৎপর্য নছে। 

এতভ্ডিন্ন মূলের অর্থ ্রতিপাদনের জনা অনুবাদক শ্থানে শানে 
যে টিগ্লনী করিয়াছেন, অনেক ছলে তাহাতে প্রকৃত তাৎপর্য্যের 
ব্যাথাত কৰা হইয়াছে। অপিচ অনুবাদক গ্রণের কোন কোন 
টিপ্নণী অন্যদীয় পুস্তক হইতে গ্রহণ কবিয়াও তাঁহার নাম|দি 
উল্লেখ না কর। সুনঙ্গত হয় নাই। 

যাহ|হউক, এই অত্যন্স অংশেই অনুবাদকগণ যেরূপ জম প্রামা- 
দের পবিচয় প্রদান করিয়াছেন, ত।হ।তে মগ্র সংছিতার পরিণাগ 
চিন্তা করিয়া আমরা একান্ত ভীত ও চিন্তিত হইয়/ছি। আরুর্ধেদের 
বদানুবাদের দোষে এদেশের যে কিরূপ অনিষ্টাপাত হইতেছে, 


১৬৯ আমুর্ষ্বেদ-মগ্রীবনী । 
তাহা আমবা চতুর্থ খণ্ডে আধুর্কেদ।নুব|দ শীর্ষক প্রক্জাবে দেখ[ই- 
য়াছি। যে শাজ্ত্রেব হিত জীবন মবণের ঘনিষ্ঠ সন্বন্ধ,তাহার অনুবাদ 
কার্ষযে অনুবদকগণ বালাক্রীডা না করিয়। যাহাতে বিশুদ্বপ্ধপে 
অনুবাদ কার্ধ্য নম[হিত হয, তাহ।ই সম্পাদন করিয়া! সুখী করিবেন । 
অতঃপর আমবা সগালোঁচা গ্রন্থেব উৎ্নর্গপত্র বগ্ধদ্বে ২১ চী 
কথ। বলিয়! প্রস্তাবের উপমংহার করিব। অনুবাদক মহাশয়ের! 
আযুর্কেদ-সপ্ত্ীবনীব তত্বাবধারক পণ্ডিতপ্রবর শ্রীযুক্ত ক|লীগ্সন্ন 
মেন কবিরাজ মহ|শযেব নামে উৎ্পর্গ কবিয়। গ্রন্থখানিকে 
সম্মানিত করিয়।ছেন, তৎপক্ষে সংশয় নাই। কিন্ত উৎসর্গ 
পত্রে তাহার সাহায্যে গ্রন্থখাঁনি সম্পাদিত হইতেছে এরপ বৃথা 
পরিচয় গুদান কর। ন্যায় বহিতূ্ত হইয়াছে । আগর! বিশেষ 
জানি, ইহার ফস্পাদন বিষয়ে তাঙার কোন সাহায্য ব। সহানুভূতি 
নাই। তাদ্বশ সুপ্ত ব্যক্তির ন।হাঁধ্য থাকিলে যে, গ্রন্থের এরপ 
পৃর্পিণাম অত্ঘটন হইত না, ইহা পরিচিত ব্যক্তি মত্রকেই বিশ্বাস 
করিতে হইবে, তাহর কোন অন্দেহ নাই । আমরা আশ! করি, 
অনুবাদক দ্বয় এজন্য ক্রুঠী শীকার করিবেন 


পত্রশ্রেরকের প্রতি । 


জীহৃদয়ন[থ তর্করজু কবির(জ র|মরু্ঃ ব।গছির লেন ১৭ নং বাটী 
বিডনফ্রটঃ-- তাহার মতে কবিবাজ অবিন|শ চন্দ্র কবিবড় এবং 
চন্দ্র্গাৰ কবিভূষণ যে সুরত মংহ্তা। অনুবাদ কবিয়াছেন তাহা 
ভ্রমপুর্ণ এবং তাহ|দের মংস্কৃত ভাষায় যেরূপ অধিকার তাহাতে 
তাহাদের দ্বার। উক্ত কার্ধ্য সুসম্পন্ন হওয়া অগস্তব । তর্করড় মহাশয়, 
যে কএকটি জম গদর্শন করিয়।ছেন তাহার সারাংশ পত্র পাইবার 
পুর্নেই আম্রা সমালোঁচণ স্তস্তে প্রকাশ করিয়াছি | গত্রখানিদীর্ঘঃ 
এবং কটাক্ষপূর্ণ বলিযা আমরা একাঁশ করিতে পাঁবিলাম না । 





কালতন্ত। | 
( পুর্বগ্রকাশিতেব গব ) 


ইতি পুর্বে বাক্ত কব। হইয়।ছে কাল স্বতন্ত্র কোন দ্রব্য পদার্থ 
মহে, নুর্ধ্ের গতি-ক্রিয়াবিশেষই “কাল”, অতএব জাগতিক জৈবিক 
অউজবিক পদার্থ নিচয়ের আশ্চর্য্য কালিক পরিবর্তন এবং সাময়িক 
শীতে(ষ্দির অনুভব যে সুর্যের গ্রমনানুযায়ী কিরণ-অম্প” 
তের অধীন তাহা বলা বাহুল্য । লোক-লোচন এভকর খগ্ে।ল- 
দ্বয়ের যে গোলে বিচরণ পুর্ধক ধরণী-পৃষ্ঠে যে নিয়মে কর গাদন 
করেন, ধরাত্রিত জীবাজীব নিচয়ও তদন্থঘারে শীতে|ষ্!দি ফল 
ভোগ করিবে । 

অপিচ এই বাহ্য সম্ভাপেব অনুগ্রহে মনুষ্য গ্রভতি জীব|জীবের 
অন্ত্যস্তর হইতে পৃথিবীর অন্তস্তল পর্যন্ত অগনীত তাঁপাংশ মকল 
পরিপূর্ণ হইয়। যখ(নিষমে ভৌতিক কার্য্য সম্পন্ন হইয়। অমিতেছে। 

এই হেতু গ্রাক্কতিক গতির অন্তস্তলানুনদ্ধিৎসু আমুর্বোদিক 
গ্রণ দিনকবের কিরথ-পাতানুমারে সময়ে সময়ে মানবীয় গকুতির 
এবং পার্থিব স্বর অস্থযবন বস্তর ও ভৌতিক জল, বারু 
এডুলপার্ণ-গত২বৎ আকৃতি-গত অবস্থার পরিবর্তন দর্শনপুর্বক 
জোক পন্বৎ্মব নীঁহা খণ্ড কালের অয়ন, খু, খতুমন্ধি প্রভৃতি 
ভেদ-কল্পল। কবিষাছেন। তদ্দধার। মনুষ্য জম।জের 
শারীরিক মানপিক সুখন্বচ্ছন্দে আহার, বিহার, এবং টিকিৎন। 
ব্যধগায়ীদিগের উষধ দ্রবা আহরণ, ওষধ-প্রস্তরতি-বিধান, আময়িক 
প্রয়োগ এবং দোষাদির দৈনিক অংশাংশ বিভাগ দ্বারা আমগ়িক 
অবস্থা বিজ্ঞান প্রভৃতির অতি উপাদেয় উপদেশ সকল যেরূগে 
ব্যক্ত করিয়াছেন তদ্দিস্তাবিত প্রাকশি করাই এই গুবন্ধের উদ্দেশ্য ।% 











৯ আমরা প্রথম হইতেই প্রকাশ করিতেছি যে আমুবৈবদিক সম্প্রদায়ের 
৯ 


১৬২ আঁযুর্ব্বেদ-মঞ্জীবনী,। 











পুর্ধ প্রস্তাবে বল হইয়।ছে ভ্রিংখৎ দিবসে একমাঁন, বা এক 
রাশি,ম্বাদশ মাসে বা দ্বাদশ রাশিতে একমম্বৎ্সর | এই বত্মরগখন! 
বৈশাখ মান র। মেষ রাশি হইতে আরন্ধ হইয়া চৈত্রমাল বা শীম 
রাশি পর্য্যন্ত গনায় ব্তস্র সম্পূর্ণ হয় । এই বৈশাখাদি ঘাদশগানের 
নামকরণ নক্ষত্রের নাঁমানুসারে হইয়াছে অতিগ্াচীন কালে চক্দ্রের 
গতি.লক্ষ করিয়াই খাঁগ্োলিক গণনা সর্দার হইত,যে ঘময়ে বিশাখা- 
নক্ষত্র যুক্ত পুর্ণিমা হইবে এ সময়কে বৈশাখ মাস নাগ দেওয়া 
হইয়াছে । এই মার গণনা, ক্ৃষ্ণাপ্রতিপদূ হইতে আরদ্ধ হইয় 
গুর্ণিম! পর্যান্ত ত্িংশৎ দিব পুর্ণ করিতে হইবে। এই কারণে 
টবদিক ক্রিয়াকাণ্ড যাঁহ। প্রচলিত, মকলই তিথি.ঘটিত, তথ্পর- 
বর্তি-কাঁলের জেোতির্বি্গিণ বিজ্ঞাম-মেত্র বার যে জময়ে শুর্যোর 
গীতি আরিক্ষারের সঙ্গে সঙ্গে নাক্ষত্রিক রাশি চক্রের উপরিভাগে 
বিপরীত ক্রমে নুর্যযকে ভ্রমণ করিতে দেখিলেন এ নময় হইতে 
মৌরমাস এবং মেযাদি ছাদশ রাশি অ।বি্ৃত হইয়াছে। নুর্য্ের 
এই দ্বাদশ রাশি ভ্রমণকাল ফোর সংবৎ্দর। | 

পৃথিবীর মধান্থান বেন করিয়। পুর্ব পশ্চিমে যে একটি রেখা 
করিত হইয়াছে এ রেখার ন।ম বিষুব রেখা বা নিরক্ষত্বত & | এই 
বিযুষ রেখ। এবং দ্ধান্তি বলয়ের ( দুর্য্যের অমণথের )-পৃর্ন্গর 


সমু উপর্ধানরি স্থিতির নাম জান্সিপাত 1'ধোক্ত সিলন বদর" 


কালতত্ব জাত হওয়া ভজীব এঁরোনী কিছ বলা বাঁছুলা (মে গণি 
জো]তিষে অনভিজ্ঞ বাজি সুর্সেঃর গতি বোধেও অনভিজ্ঞ, পুরস্ত অপদ্দেশীয় 
আুরের্সক্্রর।য় মধো অনেকেই গণিত জো!ভিষে আনভিজ্ঞ অতএব 
প্রথমতঃ আমরা স্থর্ষোর গতির বিষয় বুঝাইয়া দেওয়া আবশ্যক বিবেচনা 
বরিয়! কথন্িৎ বাছুলা লিথিতে প্রবৃত্ত হইলাম । 

* প্যম রাতিপিবেকালে শিযুবদধিযুব্ধতৎ।” অমর মিংহ। 


1 'বিষবৎক্রাত্তি বলয়য়োঃ সসম্পাতঃ ক্রাস্তিপাতঃম্যংৎ ॥” 
সভাঃ ভূগ্বোনধ্যায়। 








৯ যে শময় সুর্য উত্তর গোলে [খুনের পোষ (আষাঢ় 
গানের শেষ) উত্তর অয়নাস্ত বৃত্তের উপরে ভ্মণ করিবে এ সগয় 
ঘৃথী মণ্ডলের উত্তর গেলে ২২ অংশে (( কলিকাতী। গ্রভৃতিস্থানে 
স্থিত “ক” নামক কোন ব্যক্তি তাহার বামে এবং দক্ষিণে গান 
চিত্রের ৬৬ অঙ্গাংশ পযন্ত দুটি করিতে পাইলে, সুতরাং তাহার 
ক্ষিতিজ বৃত্ত এ ৬৩ অক্ষাংশ পর্য্যন্ত, এই মানচিত্রে যে লুর্যেযর 
'অহোরাতরববত্ব* অঙ্কিত আছে তৎ প্রতি লক্ষ্য করিলে প্পন্ট 
্তীয়মান হইবে যে “অহোরাত্ররতের" “দিদি স্বান ক্ষিতিজ 


দ্বার! কর্তন হইয়।ছে, গুর্ধে বলিয়াছি ক্ষিতিজের অধশ্থ "রাত্রি" 


স্তর! এই'ববত্তের “'দিদি' দ্বারা কর্তিত অধোভাগ অতিকম, উদ 
দিবার ভাগ প্রায় 'প্রিভাগ। বস্ততং আষাঢ় মাসের অংরান্তির 
গুর্ঘ মপ্তা্হ কলিকাতা প্রভৃতি স্থানিক লোকদিগের সম্বন্ধে দিব! 
এন নিতান্ত বেশী। 

২1 এই একার দঞ্ষিণ গেলে হুর্ধ্য যখন নুর/ণির আস্তে 
'( ম।থমামে) করের গরথগ দগ্ষিগায়ণের ঢরম শীমায় ভ্রগণ রায়াবে, 
সেই দিন হর্যযের, 'অহোরাত বৃত্তের” উ, উ প্বান ফিতিজ দারা 
কর্তিত হইয়।ছে দেখিবে, সুত্তরাৎ পৌধম।লের শেষ শাঘ মাছের 
গুথম কলিক1ত। প্রভৃতি স্থানে দিঝ।ম।ন অভিআগ্প, রাত্রি মন. 
বৃহৎ হইবে । 

৩] গ্রথমে(ক্ক স্থাছে জমণশীল নুর্ধ্যকে য্দি ভূবক্ষর ৬৬ 
আক্ষাংশস্থিত “শ” মামক দবগায়মান ব্যক্তি 'দর্শন করে, ভবে তাঙগর 
ক্ষিতিজ ছারা সুর্যের অঙোরাত্রববতের “ম” বিন্দু স্পর্শ মাত করিযষ। 
সুতরাৎ তাহার পক্ষে এ সময় রাত্রি দর্শন বিরল, কেবল অস্তোম্মুখ 
সন্ধার ন্যায় ঘোরমাত্র দেখিয়াই পুনরায় সুর্ধা দেখিতে পাইবে। 


বৃতে ক্ষিতিঅ।দধঃস্থে রাবির্তঃ প্য।দিনমান মুর্ধং। শদা সমতছানশে| 


গিরিক্ষেণ ইত্যাদি । গোলাধ্যায়। 


১৬৮ আয়ুর্ষেদ-মগ্্রীবনী | 


রি 'ললললললনা 
এই প্রকার দক্ষিণ গৌলস্ছ ৬৬ অক্ষাংশ বাঁধির পক্ষে *চ* বিন্দুষ্পর্শ 
করায় কেবপ উদ্দয়োন্ম,খ দর্শন করিয়াই অন্ধকার দেখিবে ৷ 
বিশ্বনিয়ন্ত। কুরুণাময়েব অন্যাহত নিয়তির অধীন অনন্ত জগতে 
প্রত্তি অনুপলে কত যে অনন্ত ফল ফলিতেছে তাহা পৰিস্তি 
ইঞ্জিয় বিশিউ ব্যক্তিগণের জানের অতীন্দরিয, কেবণ বৈজ্ঞানিক 
জ্যোতির্বিদ্গণ এবং আরু্বৈদিকগণ অপরিমিতজ্ঞান গ্রুবাহের 
নহায়তায় অতি সামান্য।কারে বৈজ্ঞাণিক সুত্রগুলি উপস্থিত করিয়া 
প্রবল তমসাগ্ছন্ন শিরিগহ্ররে দীপালোক প্রদানের ন্যায় বিজ্ঞীন-বিমুখ 
ব্যক্তি্ণের হুদয়ক্ষেত্রত্থ অন্ধকার দুরীকরণ-মানসে অজ্ঞ।ন-তিমির।- 
পহারক প্রদীপ শিখ।র ন্যায় ঘেকিছু লিপি নিবদ্ধ করিয়াছেন, 
আরা দেই মহাত্বগণের উপদেশাত্বাক বচন-পরম্পর। অবলম্বন 
পূর্বক সাধারণের অববোধার্থ জ্যোতিষিক ঘৌরিক ব্য।পাঁর যৎ 
কিঞ্চিৎ একা করিলাম । বাস্তবিক বিশ্বগে।লকের ক্রিয়ার সহিত 
মৌরিক ক্রিয়।র অবিনাভাবে আধুর্বিজ্ঞ।নের সমন্বয় বা গাখি 
নিচয়ের শারীরিক যাবতীয় কিয়া নির্বাহের অভিন্নতা প্রদর্শন 
করাই আমাদের মুখা উদ্দেশ্য রহিল। 
পুথিনীর দুউ।কর্ষণে কর্ধিত' জল এবং বাছু কদন্বকু্সের ম্যায় 
ভূগৃষ্ঠে ওতঞ্জেতভাবে নতমক্জ। সুতর।ং জ।গতিক স্থাবর জঙগম 
পদার্থ বকলও ৫প্র(ক্তবিধ জল ও বাধুর অভ্যন্তরে ভূবিয়। থাকার হ্যায় 
প্লহিয়াছে+ এই আবহমান। ভুবায়ু ভূমগুলের উর্ধে দ্বাদশ করে 
পথ্যস্ত বিস্তৃত এবং এই বায়ুর আশ্রয়েই ঝারিসমুহ শুন্য শার্ 
অবলম্বনে গগনচ।রী অভ্র নামে অভিহিতঃ এই বাযুই মেখের নেত। 





* দলা ক্ুষ্িশক্তিশ্চ মহী তয। য্খ খ্থং গুক্ুম্বাভিমুখং শশভা। 
আুযাভে”০*০ ॥. ভাঙ্ষরাচা্ঘ্ঃবৌদ্ধবিচ।র । 
“ভূমের্বহিতাদশযে।দন।নি ভু-বাযুরাশুদবিদাদা ধ্ং | ভূগেলাধায়। 


আয়র্দেদ কত কালের? 


(পুর্বানুবৃত্বির শেষ ) 


গুধ্ধের অনুষন্ধানে গুতিপাদ্দিত হইয়াছে, আধুর্কেদীয় বপ্থ- 
নিচয় বেদ-সমকালিক অথব। আনাদি। কিন্ত, যেই কল বন্ত 
সংগৃহীত হইয়া কোন্‌ নগয়ে *আমুর্কেদ” আখ্যায় প্রতিটিত বা 
প্রচারিত হইয়াছিল--তাহার কোন ইয়ভাবধারণ বা গুনির্ণয় করা 
হুয় নাই। সুতরাং আজ আমরা এন্ৎ প্রবর্ষে এ অংশেরই 
অন্নন্ধান করিব । 

তন্ন তন্ন করিয়া অন্ুবক্কাণ করলেও মুল-বেদ-মাধ্যে 'আহুর্োদ” 
এই সংজ্ঞাশন্দ দেখিতে পাইবেন ন]। কাঁষে কাষেই খীকার 
করিতে হইবে, আ'রু্োদ শব্দটা বেদ শব্দের পরভবিক এবং আমু 
বোদ নামক নৎহিত| গ্রন্থ, মূল বেদ এচারের অনেক কাল গরে 
আত্মলাভ করিয়াছিল । বস্ততঃ উপবেদ্দ এই নম খুনিনেও উপ 
বেদকে মূণ ধেদের পরজ্মা। বলিয়। গতীতি হয়। 

বেদে আমুর্ষেদ শব্দ নাই বলিয়া আমুর্ধেদ মূলবেদের পরবতী, 
এই গিদ্বান্ডে বেধ হয় কাহারও কোন গরিব।দ কি ক্কোন অতি 
উপস্থিত হইবে না। আপত্তি না হউক, কিন্তু গ্রশ্থ হইঘে। 
“আয়ুর্বেদ তবে কত কালের ? মুল বেদের ৰত কাল পরে আমুর্ধেদ 
বংহিতার জন্ম ?* এইরূপ প্রশ্ন হইলে তগার প্রভাত যাহা 
বলতে হইবে তাহ এইঃ--- 

ব্দেমধা আনুর্ষেদ শব্ধ ন। থাকুক, কিঞ্চিৎনন ৫০০০ বত্দরের 
মহ|ভারত গ্রন্থে, উত্ত শব্দের ভুরি ভুরি উল্লেখ আছ | যথা-- 

পআফুর্ধেদবিদন্তক্মাৎ জিধাতুং মাং গুচক্ষতে 1” শাস্তি) মোফ। ১৩৭। 

গ্রচিত্তে বুশলা খৈধা। অগ্াঙ্গেচ টিকিওগিতে 1” মা ৩৫ | 

“দে বর্ণিচরিতং গার্সযঃ বুষগান্ডেযস্িফিতমিভয 1 শাজি, মো) ১৩৭। 


১৭৪ আমুর্ষেদ-প্জীবনী । 








স্ম্লল্ল 


এই কয়েকটী প্রমাণের দ্বার! জানা গেল যে, আমাদের আয়ুর্ধেদ 

শাগ্র” আমদের চিকিৎ্স| শান, অন্যুন ৪০০০ হাজার বত্মর 

আতিক্রগ করিয়াছে । মহ।ভ।রতগ্খণেত। ব্যাস, তৎশিষ্য অক্ষগাদ 

গৌতম ॥ ইনিও শ্বরুত ন্যায়গুজে আ.্নুর্ধেদের উল্লেখ করিয়]ছেন। 
যথ।- 
“নব যুর্ষেদ পামাথাৎ তত্প্রামাণামাপ্তপ্রামাপযাৎ |” ২১১১৬৭। 


এই গ্রমাণচী আমুর্কেদের মহাভারত আপেক্ষা বহু পুরাতনত 
পক্ষে সাক্ষ্য গদান করিতেছে । এমন কি আমর। এই সক 
গামাণের দ্বারা আবুর্কেদের যতদুর ইচ্ছা ততদুর পুরাতনত্ব রা 
করিতে পারি। (ইহা বুঝিতে হইবে যে মহাভারতাদি গ্রন্থের পুর্ঝী 
হইতে বেদ শংহিতা পর্য্যস্তই আমর যাইব )। 

তিষ্ঠতু । এ-ত গেল মূল আমুর্কেদের কথ । প্রজ|পতিক্ুত মূল 
আরুর্ষেদ এখন নাই; সুতরাৎ তৎঞ্রসঙ্জে অধিক বাক্য বায় করা 
এক্ষণে বৃথা । এখন আমর। যাহাকে আয়ুর্বেদ বণিয়া অভিহিত 
করি, ত।হও অঙ্গ পুরাতন নহে। এজাপতিক্ুত শুল আমুর্ঘোদ 
গাচারের পর, ধন্বস্তরি-শিযা সুঙ্রুত গ্রভৃতি কতিপয় খষি এবং 
গুনর্কসু শিষ্য অশ্নিবেশ গুভৃতি অন্য ছয় জগ ঝষি পৃথক পুথখ্ঠ 
সংহিত। গুণয়ণ করিয়া ছিলেন । মেই সকল অংহিতাই আসর 
গাঁইতেছি এবং নেইগুলিকেই আমর! এখন আুর্ধেদ নাগে অভিহিত 
করিতেছি । এ ষকল সংহিতার মধ্যে সশ্ত সংচিতা ও চর" 
সংহিত। এক্ষণে সুগ্াপ্য ও মর্কোতব্ুষ । আুতরাৎ এই দুই অংঠিতার 
উৎপত্তিকাল আগখদের অনুসন্ধেয় । এই দুই সংহিতার কাল নির্ণীত 
হইলে, তথ্মঞ্ষে অন্যান্য সংহিতারও কাল নির্ণীত'হইবে। 

স্ুঞচত ও চরক এই ঢুই পুস্তক নন্বন্ধে আমাদের অনেক বক্তা 
আছে। সুরত অগ্রে না চরক অগ্রে রচিত হইয়াছিল,ইহাঁর শীখাংযা 
করা অতান্ত দুঃম।ধা ॥ সুআত গ্রন্থ খানি কতক।লের? এ একের 


“আয়ুর্বেদ কত কালের ? ৯৭১ 





সগুতর দান করাও বড় ঘহজ বা।পার নহে । যাহাই হউক, এই 
অকল তথ্য লাভের জনা অমর! যথ।স[ধ) অনুসন্ধান করিখি। 
তাহাতে যতদুর সত্য ল।ভের সুসন্ত(বনা, এ বন্ধে ততদূর মতাই 
লদ্ধ হইবে। 

প্রথম সুঞ্চত সংহত। ।--সুশ্রুত মংহিত। নম্তবতঃ মহাভারত 
অপেক্ষা পুরাতন । সুঞ্ঃতগুরু ধন্বস্তরি যখন মহাভারতবন্ত! 
খধির নিকট মধিক পুরাতিন বণিয়। গ্রণ্য, তখন আর ধর্বস্তরি- 
প্রোক্ত ও সুঞ্রুত-ঞত উপদেশ মহাতারত অপেক্ষ। পুরাতন বহে ॥ 
ইহা বল! যাঁয়ন।। মহাভারত বক্তা খষি ধঘস্তরিকে ও তৎশিয্য 

শতকে পুরাতন বলিয়াই জ্ঞ।ত ছিলেন | যথা _- 





« ধ্স্তরিগ্ততো দেবে বুগ্লান্দতিষ্ঠত । 
খেতং কমওলুং বিজরমূতং ধত্র তিঠতি।” আদি, ১৫ অঃ। 
“ততে। ত্রাঙ্মণতাং যাতে! বিশ্বামিতো। মহাতপঃ। 
ক্ষত্রিয়ঃ মোহগাথ তথ] ভর্মবংশস্য কারকঃ ॥ 
তগা গুজা মহাত্মানে বরচ্মাবংশবিবর্ধীনাই। 
তগপিনে ব্রচ্মবিদো! গোত্র কর্তার এব চ॥ 
মধুচ্ছন্দস্চ ভগবঝ[ন দেখর।তস্চ বর্য্যবান্‌। 
অক্ষীণস্ শকুস্তশ্চ বর্জঃ কালপথন্তথ] ॥ 
সঃ ক র্‌ ্ 
স্তাষায়নোহথ গার্গন্ জাবণিঃ বুষ্জতন্তথ]। 
বিশামিআাতমজাঃ মর্ধে মুনয়ে।জন্গাবাদিনঃ 1” অনুশাসন ৪ ছাঃ । 


মহাভারত বক্তা খে ধন্বন্তরিকে অমুদ্রমন্থন সমুৎ্পয় বগিয়া 
নির্দেশ করায় স্পষ্টই বুঝ যাইতেছে যে, ধন্বস্তরি তাহার মতে বন্ছ 
পুরাতন এবং সুঞ্জত মুনকে বিশ্বাগিত্রাত্সজ বণিয়া বন খরায় 
তন্মতে ইনি দ্বাপর যুগের লোক, ইহাই গতিপন্ন হইতেছে। কেন ন 
উক্ত মহাভারতের অন্য এক স্থানে লিখিত আছে যে, বিশ্বাগিতর 


১৭২ আহুর্ষেবেদমগ্ীবনী ।, 








মুনি ভ্রেত1 ও দ্বাপরের বন্ধিক।লে জীবিত্ত ছিলেন । &% অতএব, মূল 
সুঞ্তমংহিতা যে মহাভ(রত অপেক্ষ। পুব্রতন: তথ্পঙ্ছে সংশয় 
করিবার কোন কারণ নাই। 

অ।মরা মগাভারত পর্যযালোচন! করিয়। যে সিদ্ধান্ত স্থাপন! 
করিলাম । গে সিদ্ধান্ত পারিনিকুত গ্রস্থাবলির দ্বার! অধিচাল্য বলিয়। 
গ্রতিজ্ঞ। করিতে পারি । ইতিহাগজ্ঞ মাত্রেই অবগত আছেন, 
ব্যাকরণনুত্রপ্রণেতা পাঁণিনি মুনি বুদ্ধদেব শাঁকযসিংহের পুর্কাবতী। 
ইয়ুরোপীয় পঙিত গোলগ,কর অনুমান করেন, পণিনি মুনি খৃঃ 
অন্ধুন ৯০০ বৎসর পুর্বে জীবিত ছিলেন। তন্মতানুণ|রে ইনি 
অন্ন ২৮০০০ আটাইঘ শত বৎসনের পুরাতন হইতেছেন ) কিন্তু 
আমর! ইহাকে ইহা অপেক্ষ। আরও অধিক পুরাতন বলিতে ইচ্ছুক । 
যাহাই হউক, ত্রিঘহঅ বৎসরের পুরাতন পাণিনীয় এন্থে আমর! 
যখন *ন্ুুআগতেন ঞক্তং মৌন এতদ্ধপ নির্বচন দেখিতে পা1৯, 
তখন আর আগর! শহাভারতোক্ত জ্ঞ্ত মুনিকে আধুর্বেদর যেত! 
নুক্ততমুমিকে এক বা অভিন্ন না বলিয়। খাঁকিতে পরিম। এখৎ 
উত্ীকে মহাভারত গ্রন্থ অপেক্ষা! বহু গ্রীন মনে ন। করিয়। ক্ষত 
হইতে গরিনা। যদিও * সুঞ্তেন ে।ক্কৎ শৌশ্রুতম্‌ * এই 
নির্বচন সাক্ষাৎ গাণিনিকৃত নহে, যদিও উহা! কাতায়নকৃত 
বাস্তিকোক্তি ; তথাপি, উক্ত শির্কচঘ আমাদের উদ্দেশ্য সাধন পক্ষে 
তন্তরায়িত নহে। কেণনা, পাণিনি ও কাত্যায়ন, ইইার। এক 
সময়ের লোক | প্রথমে ইইার| উভয়েই উপবর্ষ পণ্ডিতের ছাত্ত' 
ছিলেন, একত্র অধ্যয়ন করিয়াছিলেন । পরে শিব আরাধনা ফলে 
পাণিনি কিছু অধিক ক্ষমত|শ|লী হইয়াছিলেন। এইমাত্র গাভেদ ।ণ' 





* "ত্ভাাপরয়োঃ সন্ষৌ বিশবামিঘো মহামুনিঃ। অনুশাসনপর্নদ। 
1 বৃহৎ কথা ও কথ! শরিৎ্যাগরে দেখ। 


আয়ুর্ধেদ কত কালের? ১৭৩ 
জুতরাৎ গাণিগির থা আর কাত্যায়নেশক্ি কালগ্রমাপতা গঙ্ষে 
সমাঁগ বা তুল্যবল, ইহা ধিনাগন্দেহে বলা যাইতে পারে । 

উল্লিখিত প্রমাণগমূছের দ্বার] এই মাত্র জ।না গেল যে, ধর্বস্তরি 
শিষ্য ও বিশ্বাসিত্র তনয় শুশ্ত মুনি এবং তত্রুত আরুর্বেদমংহিতা 
মহাভারতাদি গ্রন্থের পুর্ধবর্তী এবং বেদ্গরচারের পরবর্তী । 
ত্রেতার পরে এবং ছ(পরের গ্রারস্তে উক্ত অংহিতার গচার ছিল। 
স্থতরাৎ তাঁহ। অন্যুন দশ মহত বত্মরের পুরাতন । “দশ হজ 
বৎসরের পুরাতন" ইহা শুপিয়! মলে করিবেন লা যে'আমরা বর্তমান 
নুঞ্চত-শৎহিতাঁকে দশ হাজার বৎসরের পুরাতন বলিয়। সঞুমাণ 
করিতে পারিব। কোন ক্রমেই আমরা বর্তমান স্ঞত-মংহিতাকে 
অত অধিক পুরাতন বলিতে সক্ষম নহি । তাহার কারণ এই যে, 
বর্তমান হুঞ্রত-সংহিতায় বা।নপরশিষ্য শৌনকের ও শাকামিংহন্সিষ্য 
সুভুতির মত সংগৃহীত হইয়াছে । এই দ্ধুই অপেক্ষ।কুত নবীন মতের 
গাবেশ থাকায় বর্তমান, সুঞ্তকে আমরা ব্যাষের কিখ। মহা" 
ভ|রতের পুর্নবর্তী বলিয। অনুমান করিতে পারি না। ব্যাসরুত 
মহাভারত ব্যাসশিষ্য বৈশস্পায়ন ঘারা রাজা! জনমেজয়ের র।জ্য 
কালে এচারিত হইয়াছিল। অনস্তর সৌতি নামক জনৈক পুরাণ 
বক্তা মুনি নৈমিষারণাবাধী শৌনক মুনিকে উহ বণ করান। এই 
শৌনক মুণি ব্যানের অধস্তন ঘষ্ঠ পুরুষ ও অগুশিষ্য | যখ|- 

টা 


স্থমত্ত 
। 


কবন্ধ 





বেদ 
। 
পথ্য 
? 
শৌনক 


১৭ আমুর্ষেদ-সপ্তীবনী। 
এই শৌনক মুনি ব্যাসের অথর্ববেদীয় সমস্ত নামক শিষ্যের 
শিষ্য এবং ইনিও একজন গধান শাখাভেদঞবর্ভক | ইনি এক জন 
প্রধান আধর্বণিক ও অথর্ধসম্প্রদায়ের গুরু অথবা শাখা প্রবর্তক 
খধি। ইনিই বর্তম/ন "শৌনকী সংহিতা” নামক অথর্ব সংহিতার 
প্রণেত।। আজ ।য আশা মুদ্রিত অথর্রবেদ দেখিতেছি তাহা, 
ঘেই শৌনকীসংছিত। | বর্তমান মত গ্রান্থে যখন শৌনকীনংহিতার 
মত ও তত প্রণেতা শৌনকের উল্লেখ আছে, তখন আর আরা 
কোন ক্রমেই বর্তমান স্ঞ্কত-সংহিতাকে মহাভারতের পূর্ববর্তী 
বলিয়া অবধারণ করিতে পারি না । যথ1-- ৃ 
“পির ইত্যাহ শোঁনকঃ।% আুঞত, শারীরগ্থান। [ও 
অর্থ এই যে, শৌনক বলেন, গর্ভজীবের সর্বাগ্রে মস্তক গঠিত, 
হয়। এই মতের অনুরূপ কথ। আমর। . মুদিত ও বি 
শৌনকী সংহিতাতেও দেখিতে পাই। যথা. 
৭্রজাপভিষ্ট [বরাত গুথমমত্ৃতং বীর্ধ্যায় কং। 


' তৎ তে ঝ4/ম্যাযুষে বর্চন ওজনে চ বলায় চাত্তত্বাভিরক্ষতু 
১৯) 97) ৪৬) & আানুবক। 














গুজাপতি ভোঁগাকে বন্ধন করিয়া! ছিলেন, বীর্যের নিমিত্ত 
ও তেজঃ এুভৃতির নিশিত্ত প্রথমে তোমার ক অর্থাৎ সস্ভক সৃতি, 
অর্থাৎ গঠিত করিয়া ছিলেন। 
-, এখন বিবেচনা করিয়া দেখুর, বর্তমান আস্ত গ্রচ্থে এষ 
মশৌনকের মতের উল্লেখ করিয়াছেন,সেই শৌনকও «ম মত,শৌনকী- 
সংহিতা নাশক অথর্বষংহিতা প্রণেতা ও ব্যাসপ্রশিষ্য. শৌনকের 
সহিত সমান কি না| জুঞ্রত সংগৃহীত শৌনক শত যখন শৌনবী 
শাখা সংহিতায় দৃষ্ট হইতেছে,তখন অবখুই বিবেচনা করিতে হইবে, 








* শ্রীমপ্তাগবত ও বিষ্ঃপুরাণ তথ । 


আযূর্ষ্বদ কত কালের? | ১৭৫ 








ঘর্ভমান জুঞ্রুত শৌনকীসংহিত। হইতেই শৌনক মত সংগহ করিয়া 
ছিলেন। স্ুতরাৎ বর্তমান স্তঞ্ত বাসপ্রশিষা শৌনক অপেক্ষ। 
অপ্রাটীন ; মহাভারত অপেক্ষা নবীন । বর্তমান সুঙ্ঞতের মহাভারত 
অপেক্ষা ও পাঁণিনি অপেক্ষা নধতা৷ দেখাইবার আরও একগি এবল 
চিহ্ন আছে। কি? তাহা বলতেছি । 
বর্ভমান দত্ত বলিতেছেন," . 
মধ্যখরীর সিভি অুভূতিগৌতমঃ। জুঞত। শারীরস্ান। 


গৌতম স্তুতি বলেন, গর্ভশিশুর অগ্রে মধ্যশরীর হয়। বর্তমান 
স্থঞতে সুভূতি গৌতমের মত যংগৃহীত হওয়ায় ইহার বন্ছগাচীনতা 
পক্ষ নষ্ট হইয়! গিয়। শাঁকাসিংহছের পরবর্তিতাই স্ামাণ হইতেছে । 
বৌদ্ধ বৌদ্ধদ্রিগকে গৌতম বিশেষণ দিয়া উল্লেখ করেন, ইহ! 
সংস্কতজ্ৰ মাত্রেই জানেন। অমরমিংহ যেগন বৌদ্ধ।, তেমনি, 
বর্তমান স্ুখতের ল্েখকও বৌদ্ধ । তাই-তিগি আঁচার্ধ/ স্থভৃতিকে 
গৌতম বিশেষণে উল্লেখ করিয়াছেন । . আচার্য্য শ ্ভুতি কে? 
যদি ফাহাঁর জানিতে ইচ্ছা হয়, তবে ভিনি বজজচ্ছেদিক1) : মহণবপ্ত 
অধ্দানৎ ও দ্থখাবতী 'ব্যৃহ এভৃতি পুরাতন বৌদ্ধগন্থ দেখিবেন ) 
তাহাতে দেখিতে পাইবেন) আচার্ধা ন্বভূতি অথব। গৌতম শ্রুতি 
ভগবান্‌ শাক্যসিংহের আক্ষাৎ শিষা । গৌতম সতৃত্ি মহান্‌ জানী 
ছিলেন। শারীরতত্বে যে ইহার মধিক' নৈপুখা. ছিল, তথ্যদবর্থে 
ভুরি ভুরি : প্রমাণ পাওয়া যায়।'. এই: নুভুতিই স্বশার্জে ও 
পরশীন্জে স্মবিখ্যাত » এতভ্তি্ন আন্ত, কোন: স্মভুতির আত্তিত্ব 
আগার দেখিতে পাই না। অতএব, বর্তমান সুঞতে যখন 
শাঁকা শিষ্যের মত সংগৃহীত থাকা দৃষ্ট হইতেছে, তখন আর 
ইহাকে মহাভারত অপেক্ষ। পুরাতন বল। দুরে থাকুক, পাঁণিমি 

. অপেক্ষা পুরাতন বলিতে পারি না), ও 
' তবে: এ সুঞত কত কালের ? এরপ গ্রশ্থ হইলে তাহার শছুপ্তর 





5৭১" আযুর্বেদ-মপ্জীবনী। 








গদানার্ঘ নিন্নলিখিত আলোচনা ফলএঞদ হইতে পাবে । বর্তম।ন 
সুঞ্ুতের প্রারভ্তপত্রেই লিখিত আছে যে,-- র্‌ 
'যখোব!চ তগব।ন্‌ ধন্স্তরিঃ স্ুশ্রতায় |" রি 

ভগবান্‌ ধ্ষস্তরি সুঞ্তকে যেরূপ বলিয়ছিলেন, আঁম-ঘই 
রূপই ব্যাখ্যা করিব । ঃ 

এই গ্রাতিজ্ঞ। বাক্য বা গ্রস্ত বাক্য শুনিবা গাত্র কাহার না 
গ্রতীতি হুইবে যে, ধর্ষন্তরি ও সুশ্রতমুনি এই দুই ব্যক্তি ছাড়! 
বর্তমান সুষ্ত গ্রন্থের মহিত অন্য এক তৃতীয় ব্যক্তির সংশ্রধ আছে, 
অবশ্ঠই কোন ন্ুযোগ্য ব্যক্তি লুণগডকল্প সূল সুঞ্ত সংহিতার নংস্কার 
করিয়। ছিলেন। যদিও গীকাকার চক্তপাঁণিদত্ত উক্ত বাক্যের 
অনারূপ বাখ্য। করিয়াছেন; তথাপি তাহা বাক চাঁতুর্ধায ভিন্ন 
অন্য কোন এ(তহাগিক তত্ব অনুনন্ধামের পরিপোযক্ক নহে। গেই 
জন্যই অন্য গীকাকার ভল্পন|চার্ষ্য বৃলিয়ছেন, «প্রতিমংক্ষারবর্তা 
নাগার্জ,ন এব ।* নাগার্জ.ন নামক আচাধ্যই মুল ভুঞত মংহিতার 
প্রতি সংস্কার করিয়া ছিলেন । 

নাগার্জ,ন সত ঘংহিতার প্রতিনংক্ষর্তা,এ কথা অনস্তব নহে। 
ফেন না, লৌহাব গুভৃতি পুরাতন গ্রন্থে নাগার্জ দের গ্র্থ-বর্ডব 
বোধক অনেক এরমাণ প্রয়োগ পাওয়া যায়। বৃদ্ধ শাক্ষধর নাশক 
একখ|নি জীরণগ্রন্থে " ক্ষত্ধ বজক নামান গাহ নাগার্জুনোমুনিঃ ৮ 
গাভুনিকে মুনি বিশেষথে বিশেষিত কর] হইয়।ছে। সর্বদর্শন 
ঘংগ্রহ নামক সায়শীয় গ্রন্থেও নাগরর্জন মুনি পাণডিত্যনুচক 
মতের উল্লেখ আছে। অতএব, আভার্ধা নাগার্জ্‌ন যখন একজন 
খ্যাতনামা পণ্ডিত, তখন আর উহাকে সত গ্রতিনংদ্ষর্তা বলিতে 
কান রূপ বাধা বিশ্ব উপস্থিত হইতে পারে লা । 
রজতরঙ্গিণী নামক ইতিহাসের লেখক কন্ছান পণ্ডিত বলেন, 
[গার্জন এক জন কাশ্ীরদেশীয় মগুলেশ্বর রাজা; তিদি বৌদ্ধ- 


-* 


রি ৬১ 





ক 


আহ়ুর্কেদ কত কাঁলের? ১৭৭ 





ধরে দীক্ষিত হইয়! বনা[্রয়ী মুনি হইয়াছিলেম | ভগবান শাক্য- 
পিংহের মৃত্যুর ১৫৭ বৎসর পরে এবং মগধরাজ চক্্রণুগ্ডের কিঞ্িৎি 
খুর্ধে ইনি জীবিত ছিলেন এবং অনেক শত গ্রন্থ গরচাঁর করিয়া 
ছিলেন | রাঁজতরপ্দিশীর নাগাঞ্ডুন আর সুত্তগ্রাতিমংনতর্তা 
নাগার্ডভুন যদি এক বা অভিন্ন ব্যক্ত হম, তাহ! হইলে আমরা 
ঘণিতে পারি, খর্তষাঁন সুঞ্রদত মংহিতাঃ যাহা আমরা আজি কালি 
অধ্যয়ন করিতেছি, মুদ্রাঙ্কিত করিয়৷ এচার করিতেছি, তাহা 
অনু[ন ২৪০০ চব্বিশ শত বত্সরের পুরাতন বন্ত এবং মেই জনাই 
বর্তমান শ্রুতি শৌনকের মত ও সভুতির মত এবং অগ্যান্য 
অগ্চীন কথা উল্লিখিত বা স্থান গু]গু হইয়াছে । এতত্তিগ অন্য 
এক নাগার্ছুন ছিলেন, তিনিও বৌদ্ধ, ও গ্রন্থাকার। পরস্ত এ 
আঅ|গ।জজুন অপেক্ষাকৃত নব্য । 








সংক্ষিপ্ত সিদ্ধান্ত । 


আয়ুর্ষেদীয় বসন্ত ও তথ্িষয়ক জান আন।র্দি অথবা যেদমম 
ফালিক। তাঁর অংহিতাকারে গ্কাখ বেদসংহিতায় পরে ও 
অহাভায়তাদি ইতিহাসগ্রন্থের পুর্বে। মেই গ্রচীন গাজাপতা 
মংহিতায় পার সক্ষলন ন্বরূগ সৌঞ্কত সংহিত।খানিও মহাভারত 
অপেক্ষা পুরাতন। ইহার আন্ুসানিক কাপ আনুন ৯৯০০০ বৎ্নর। 
মে পুরাতিন আত সংহিত| এতিসংস্কত হইয়! নাগার্ুন মুলি ফর্তৃক 
চন্দপ্তণ্ডের কিছু পুর্বে প্রচারিত হইয়াছিল । স্বতরাৎ বর্তমান 
সুঞ্চতসহিতা অনধিক ২৪০* চক্দিশ শত বৎসরের পুর[তন । 

দ্বিতীয় চরকসংহিতা ।-_ন্গন্তসংহিতার ব্যায় চরকগংহিত।ও 
বছ পুরাতন এব* তাহাও দৃড়বল নাক জনৈক পঞ্জাবী প্িত 
কর্তৃক এক প্রকার পুনঃ তিমংদ্কত | ঢরকের গ্রাটীনত্ব ধোধক 

২৩ 


১৭৮ আযুর্ষেদ-নঞ্জীবনী। 


নি নি 


পিচ্সই গ্রম।ণ কাশীখণ্ড মধ্যে গাওয়। যায়। & পাঁথিনীয় গ্রন্থে ও 
যথেষ্ট গাওয়া য়) দিঙ্সে তাহ বিস্তৃতরূণে বর্ণিত হইল, দেখুন, 
চরকমংছিত! কফি পরিমাণে পুরাতন । 
চ'রক গুরু অগিবেশ, তদীয় গুরু গুঘর্দনু । মৃহ।ভ।রতবক্ত1 
খধি গুনর্বাঙ্থকে (ইহাঁরই অন্য মম আত্রেয়) অথব। আঁত্রেয় খষিকে 
জানিতেন এবং আভত্রেয়ক্ৃত চিকিৎস। গ্রন্থও জ্ঞাত ছিলেন | যথ।,-” 
« দেবর্ষিচরিতং গার্গাঃ কৃষাঘেয় স্চিকিৎসিতমৃ1” শান্তি, ১৬৭। 


গারামুনি দেধচরিত ও ঈ/ধিচরিত বর্ণন করিয়াছেন, আতরেয় 
মুনি চিকিৎসা শান গ্ুকাশ করিয়াছেন। 
. ভারত গ্রন্থে আরও এক কথা আছে। চিঝিত্মক কাণ্গ মু 
সর্ণদষ্ট পরীক্ষিতকে চিকিৎসা! করিবার জন্য গগন করিলেন । 
এই ক্।শ্বপ থে আত্রেয় মুনির পরিচিত তাহ! চরকসংহিতা তেই 
গ্রার্যক্ত আঁছে। অতএব, আত্রেয়ভাহিত। কাগ্যপকথিত, ও 
হারীত্োাক্ত চিকিৎস। শীন্জ সকল মহাভারত অপেক্ষা কিঞিৎ 
পুরাতন অথব। মহারারতের তুল্যকালিক বলিয়া অনুমিত 
হইতেছে। 
আীত্রেয়ভািত শান্জই যে অগ্নিবেশ মুনির ঘার। গুকাশিত হইয়া 
ছিল, এবং তিনি যে আরেয় মুনির শিষ্য । ইহা বোধ হয় চরকগাী 
মাত্রই অবগত আছেন। জুতরাৎ আত্রেয় ও অগিবেশ এক শময়ের 
বাক্তি, ইহা বল! বাছল্য । পক্ষান্তরে ইহাও মঞ্জমাণ হইতেছে যে। 
অমিবেশ-পরিচিত কাগ্তপ মুনি যখন রাজ] পরীক্ষিতের চিক্ষিৎ্যার্থ 
উদ্যোগী হইয়া ছিলেন। অধ্খুই তখন তার! পরস্পর তুলা 
কালিক। অর্থাৎ আত্রেয়। অগ্নিবেশ ও কাশ, ইহারা সকলেই 
ক্ষ ধন্থো ধন্ঘস্তরিনণত্র চরকশ্ঠরতীহ ন। 
নাসত্যাবগি নো শক্জাবর চিত্তাজরে কিল ॥ 
কাশীগণ্ড। 








আয়ুর্বেদ কত কলের ? ১৭৯ 





'রাঁজ। পরীক্ষিতের ঘগয়ে জীবিত ছিলেন এবং ইহাদের শাঙ্সও 
তৎকখলে প্রচারিত ছিল। 

আত্রেয়*শান্ত গুথমন্তঃ অগ্নিবেশ কর্তক অংস্কত হইয়া এট 
গাঁমী হইয়াছিল। অনন্তর তাহা অর্থাৎ খেই অগ্নিবেখক্কত মংহিতা 
চরকমুনি কর্ভৃক ঞরতিসংস্কৃত হইয়। চবকমৎহিত। ন।মে এ্রচারিত 
হইয়াছিল। সেই জন্যই খে প্রতিসংক্ষতণ পুরুষ 'অনিবেশকতে 
তত্ত্রে চরকণ্রতিমংস্কৃতে 1” এই উল্লেখ করিয়ছেন। 

খাত্রেয়, অগ্নিবেশ, চরক, ইহার] যে মমপিক গ্াটীন, অথব। 
ভারতবক্তা খধির ভুলাকালিক, তাহা আপনারা জিশহত বত্নর়ের 
পুরাতন গাণিনীয় শান্তর পর্যয।লোচন! করিলে জামিতে পারিবেন। 
অনধিক ত্রিগহআঅ বৎসরের পুরাতন গ।ণিনিমুনি খ্বরুত গ্রথগাঠে 
আত্রেয় ও অধিবেশ ছুই মহামুণির উল্লেখ করিয়া উষ্ঠাদের পাঁচী" 
নত্ব পক্ষ অগ্মাণ করিয়। দিয়াছেন | যথ!-- 

"গর্গাদিগণস্গর্থ, বম, সংকৃতি, অঞ্জ, ব্যাও্রগাত বিদৃৎ, 
ঞাটীন, যোঁগ, অগস্তি, পুলস্তি, রেভ, অনিবেশ, শখা- ইত্যাদি %। 

“কঠচরকান্মুক*-এই স্তরের ঘর! পাখিনি মুনি চরক খাদের 
উরে খে [র্ে তদ্দিত গরত্যয় করিয়া তাহার লোগ করিতে 
ধলিয়!ছেন। ভাষ্যকার তাহ।র উদবাহর়খে বলিয়!ছেনঃ “চরকেন 
গ্রোক মধীতে চরকঃ 1” অর্থ এই যে, যে ব্ক্কি রক প্রো পান 
অধায়ন করিয়াছে, সে চরক। অত যে চক্লক ও যে আমিধেশ 
পাদিনির নিকট পুর/তন, সে চরক ও সে অগ্নিথেখ যে শহাভারতের 
ভুলা কালিক, তৎপক্ষে কোন ও প্রকার 'অংগয় উত্থাপন করিখায 
সুপ্রশত্ত পথ লাই। অপিচ, আৰ্রেয় খাজা, অগ্নিবেশের শান ও 
চরকের সংহিতা, এ দমন্তই যে কলিগ্রারঞ্ে গণ্ডত হইয়াছিল 











* গ্ঠচরকাঘুক 1” সুত্র গাঠ দ্বেখ। 
গ্গণদিভো ধা» এই হরর পত্যায়ন খার্ভিষ ও গাতঞজদ ভাদ্য দেখে। 


১৮৪ [ও | আমুর্ষেদ-মঞ্তীবনী 1 
তাহ! -আমরা চরকৌক্ত আনুঃএমাণবিনির্ণয় দেখিয়া অনুমান, 
করিতে পারি | "বর্ষশতৎ খলুযুযঃ ুমাণ মন্মিন্কাঁলে *1% এই 
উক্তির দ্ার। এখাণীক্ুত হইতেছে মংছিত। বক্তা খষি কলিকাঁলের 
লোর।.. সুতরাং কলি প্রথমে কি কণি সন্ধিতে এই ছারসাি: 
গচারিত হইগাছিল, ইহ! অবশ্য শ্বীকার্ধয.। | 
-. উঞ্জিথিত এগথের দ্বারা ইহাই এতিপন্ন হইতেছে যে, আত্রের, 
কাশ্যপ ও অগ্নি বেশাদির শান্তর রাজা, পরীক্ষিতের. রাজযকাঁলে 
গ্রচারিত ছিল এবং চরকের শান্তর তাহার অতাল্পকাল পরে প্রস্তুত. 
হইছিল (চক্তপাখিদত্ত লিখিয়াছেন,- 
বা পাতাল কতেভাযো--% : 8,539 
..গাতগল মুনি রক এাতিয্কত পাঞ্জের উপর এবি: 
ভাষা গ্রণয়ন করিয়াছিলেন । কেবল চি লেখেন নাই, ভোজ 
রাজও একথা. লিখিয়াছেন এবং মধ্য কৌমুদরী ব্যাকরণকারও উক্ত 
কথা বাক্ত করিয়াছেন । সুতরাং চরক সংহিত। পুস্তক, পাখিনি: ও. 
ভাধাকার পৃতগ্জলি খুনির পুর্বে -বর্তগান ছিল ইহা গ্রাতিপন্ন হই 
তেছে।, ভাষ্যকার, পাতগুলি পাঁথিনিমুনিয় অত্যন্পবাল, পরেই, 
জন্ম গ্রহণ করিয়। ছিলেন, ইহা অন্যান্য খছ এরমাথের দ্বারা, অনুগিত 
হইয়াছে এই সকল তথা পর্যযালোচন| করিলে. গ্রতীত হয় যে? 
থক চরক সংহিতা এন্থ,পাণি বনির শাস্ত্রের পুর মহাভারত শা জের ও 
সগয়ে জয্মলাত করিয়াছিল ।- এখন আগর সে চরক. পাইতেছি 
না।. কেন না, মে চরক আবার দ্চবলনাথক জনৈক  পাঞ্জারী 
পৃঙিতের দারা. পুঃথাতি মংক্কুত হয়! ' উাগিক (পারি 











আমু ৭ কত কালের ঃ 5৮১ 





ত্ৃত্বা বহ্ভান্তজেতো। [যাজ তালুর 1... 
র্  সগণশোধধাধায়ান্‌ রিস্ধিকলৈরগুরয়ং |... 

. এই দুর্বল কে? কোন্‌ বগয়ের লোকে? ছা আমরা অদ্যাপি 
ৃ উমা পারিনাই। দৃঢবলের কাল নির্ণয় খন্বপ্ধে আমাদের 
.তাণেক মংখয় আছে *। তথাপি আমর! দ্ঢ়বল অশ্বদ্ষে এইমাত্র 
বলিতে পারি যে, প্রতিনংদ্কুত চরকের অধ্যায় পুর্ব দৃঢ়বল 
১৩০০ বদরের, পুর্বে কোন এক অনিশ্চিত কালে জী বি ছিলেন। 
কেন? তাহা বিবেচনা করান। 1. : ৃ 
বৎসরের পূর্বে বাহসাফ নাগক: জনক: নিত রাজার 
সভা হরিচন্দ্র বর্তমান চরক সংহিতার্র উপর' একখানি উদ টীকা ও 
রঃ না করিয়াছিলেন, এই সংবাদ আশরা তীয় মহের নাক 
. বিশ্বপকাশ আরন্থকারের নিকট শুনিতে পাই । টরক ব্যাখ্যাত। হরি, 
চর পৌর সহেষবরকবরুত বিশ্বকোষের এারস্তে হাহা লিখিয়া, 
ছে তাহার কিয়দংখ আগর এস্থলে উদ্ধত করিলাম । 

এ্্ীাহসাঙক শপতে রণবেদাবৈদায বিদ্যার গা. মঘয়মেৰ বিজ ৃ 

_ ষ্চজ চার-চরিতো হরিচজা নাম ব্যাথায় চরক তঙজ মলধণাকায় ॥+ 










রঃ 2. সী ৫ রং 
গতস্যাভিবহ, সুন্থরুারবাঢা। বাচম্পতি শ্ীললনা বিলালী। 
ৈদযধিদা।নলিনীদিনেশঃ 1 শ্রীডলনঃ বৎকুযুদাকারেনুঃ ॥ " ইত্যাদি। রি 
৬ বিশ্ব কোষের 'অমূদায় থারস্তবাকোর. ব্যাখ্যা অনুসন্ধান রি 
করিলে চরকঠীকাকার হর উদার বখাবলি দিিখিত 
শ্রকারে নির্গীত হয়। ছি ৃ 














. * কেহ কেহ এই দৃঢ় বল নি বোধক. বলিয়। স্বীকার কয়েন 

ঘা তাহারা থলে, দৃঢ় বল শব রক ব্যজির বিশেষণ ] আমাদের খিধে” 

টায় এ কথা .অদ্গত ও খাজরীতির বিত্ত তি... . 
71 মঙ্কাণঃ" " "ড্যান? ঠ উলণঃ এই তিনএকার পাঠ ঘৃহয়। 





১৮২ আমুর্ষেদ-মপ্ভীবনী। 








সাহনাগ্কঘৃপতির সভ়।মৎ 





বডি 

॥ ॥ 
জীত্রক্ষ জীরুষঃ 

1 (ইনিও গাধিপুরের রাজার আমত্য ছিলেন) 
মহেশ্বর ] 

(ইনিই বিশ্বকোব গ্রন্থের লেখক) দামোদর 

। 

কেশব 
(ইনিও গ্রন্থকার ) ডল্লন 
গিদ্ধান্ত সংগ্রহ । 


রাজ পরীক্ষিতের রাজ্যকালে অথব। রাজ জনমেজেয়ের 
রাজাযকালে চরকশান্ত্র মংকলিত হইয়াছিল । ম্মুতরাৎ চরকশাঙ্ের 
বয়স ৪০০ বত্মরের অধিক নহে । এখন আরা যে টরক পাই" 
তেছি, পড়িতেছি, পড়াইতেছি, মুদ্রাঙ্কিত ও অনুবাদিত করিতেছি, 
মে চরক দৃটবল নামক জনৈক পঞ্চনদ দেশীয় পঙ্িতের গরচ।রিত 1 
এ চরকের জীবন ৯৫০* বত্মরের পুর্বে ও পতগ্জলি মুনির পরে, 
কোন এক আন্তরাঁলিক কালে লুক্কায়িত আছে। 
আলোচ্য চরকশ|ন্তের বিমানস্থানে একঠী বচন আছে। যথা", 
বৎমরণতে পুর্ণে যাতি সংবতমরঃ ক্ষয়মূ। 
দেহিন| মাযুষঃ কালে ঘত্র ধগ্কান গিষ)তে ॥ 
এই বচন দেখিয়। কেহ কেহ আনুমান করেন, আয়ুবোদ শানে 
গান সষ্টির সমকাণিক) সুতরাং ইহা অমন ৩০৯০* বত্র পুর্বে" 
জন্ম লাভ করিয়াছিল । কিন্ত আমরা দেখিতেছি, উল্লিখিত থ্চনঠী 
মানব কুলের আধুবিরায়ক ভিন্নঞ্পাঙ্জ জীবনের নির্ণায়ক নছে। 
মানব স্ষ্ির বহুকাল পরে শী সুষ্টি হইয়াছিল) অবশ্থইস্থীকার 
. ঝরিতে হইবে, আদি হৃটিকালে আয়র্কেদে।ক্ বন্থ ও তথ্ধিষয়ক 
যৎকিঞ্চিতজ্ঞান মাঁগব শনে উদিত ছিল, ক্রমে কতকাল পরে 


আমুর্ধেদ কত কালের ? ১৮৩ 
তত্তাবৎ হইতে শান মংগ্রহ হইয়াছিল । এরূপ লিয়ে কোশ মোষ 
হয় না, কিন্ত যেমন মানব তেখনি তাহাদের শান্। এরগ খল। 
নিতান্ত অগংগত। 

উল্লিখিত বচন্টীর তাৎ্পর্ধযা এই যে, খত্যযুগের মনুষ্য দিগের 
অর্থাৎ আদি হ্থষ্ট ম[নবদিগের আহু ৪০০ বৎগর ছিল। ক্রমে 
তাহাদের আমু যুগপরিবর্তনের অথথা কাল পরিবত্র্মের এভ|বে 
শত বশর হইয়। পড়িয়াছে। খধি সেই জ্রামক্ষম বুঝ|ইবার জন্য 
বলিলেন, এক এক শতবৎ্সর পুর্ণ হয় আর শানবারু এক এক বৎসর 
কিয়া যায়, এবং ক্রমে ভ্রাম হইয়া সম্প্রতিফালে ( কলিকাঁলে ) 
মানবায়ু ১০০ বৎসর হইয়াছে সুতরাং কলি এারপ্ডের পুর্ধে অনুযুন 
৩০০০০ বদর অতাঁত হইয়| গিয়াছে, ইহা অবধারিত হইল। গ্লেই 
আতীত ৩০০০৮ আর কলিগতা্ কিঞ্িৎ মুগ ৫*** আমুদণয়ে 
৩৫০০* বধ্সর মাত্র বর্তগা'ন যুগ কাল অতিব|িত হইয়াছে ইহা 
অবধারিত হইতেছে। আমুর্েদ শান এত আধিক কালের হইলে 
অবশ্থই বেদমংহত। শধ্যে কোন না কোন উপলক্ষে উক্ত শবের 
উল্লেখ থাকিত এবং তদ্বোধক এ্রগাণান্তরও গাওয়৷ খাইত। 
তাহা যখন যায়না; তখন আর উক্ত শান্কে অত অধিকফালের 
বলিয়! অনুাঁন বা গমাণ করা যায়না | তবে এইগা বলিতে 
পার। যায় যে, আমুর্বেদোক্ত বস্তও তদ্িষয়ক যৎকিধিৎ জ্ঞাগ উক্ত 
সময় অবগাহন করিয়।ছে মং । 








০ 


দেশীয় লোকের সংস্কার ও 
আয়ূবেদবিদ্যালয়। 

খ্বাধীন ইচ্ছা স্বাধীন ভিত ্বাধীন চেষ্টা মনের শ্বাভাবিক 
ধর্ণ। দ্বাধীন ভাবের ছাঁয়। ভান বা অভিনয়ে ও হৃদয় উৎফুল্জ 
ছইয়! উঠে) তাই আজ সাধাঁরণে সকল বিষয়ে দ্নাধীনত! লইয়া 
ব্স্ত। ধর্প বল, সাখগ(জিক নীতি “বল, রাঁজশাসন ধলঃ 
অর্ঝত্র স্বাধীন ভাবের হুলস্কুন পড়িয়াছে। আজ হিন্দ্সমাঞ্জের 
চিররদ্ধ অবলাগণ অস্ফুটভ(ষী বালকগণ ও স্বাধীনতার কোলাহুলে 
উন্মত্ত । তই কখন ও সুরেন্দ্রের কার1খাস কখন ঘ। ন্বায়ত শান 
ইত্যাদি ঘটনা লইয়া সামান্য কৃষক পল্লীতেও কলরব শুন! যায়। 
ভাবিয়৷ দেখিলে ইহা কিঞ্চিৎ উল্তানের বিষয় বটে; বহুকাল 
ূচ্ছাপয় ভারত সন্ত/নগণের স্সানুখক্তি যে একেবারে বিলুণ্ড হয় 
নাই তাহার চিহ্ন বটে, কিন্তু ইহাকে গ্াকৃত উন্নতি ধলা যাইতে 
পারে না। ভারত সন্তান যে দেশের স্থায়ী মঙ্গল বুঝিতে পারি- 
ঘাছে, আপনার স্বত্ব বা দ্বার্থ বুঝিতে প।রিয়াছে, তাহার পরিচয় 
ইহাতে অল্পই আছে। ইছ। কেব্ল হৃদয়ের উচ্ছাস ব। আবেগ 
মার। প্রকৃত উন্নতির দিগে এক পদও অগ্রসর নয়। কেনগ। 
যাঁহ। গৃহস্থগণের নিত্য প্রয়োজনীয়, যাহার অভাবে একবেলাও গৃহ" 
কার্য নির্ব/হ হইতে পাঁরে না তাহার জগ)ও যদ্দি আমাদিগৃকে 
সর্বদা পর মুখাপেক্ষী হইতে হইল, তাহাহইলে আময়। আপন শ্বার্থ 
কি-বুবিলাম? ইংরেজী শিক্ষার এভ[বে ইউনিভার্নিটির তাড়নায় 
গুতিবৎমর শতশত পঙিতের নম শুন! যাইর্তেছে বটে, কিত্তু ইহা- 
দের বিদ্যাশিক্ষা কেবল দাঁদ্ব শিক্ষ|রই অন্ুকুল। উচ্চবেতনেষ 
দানব ছুটিলেই বিপ্ক। মার্ক এবং জন্ম সার্থক বলিয়া যাহাদের ধারনা, 


দেশীয় লৌকের সংস্কার ও আগ়্ুর্ষেদ-বিধ্য।লয়। ১৮৫ 
তাহ।দের উন্নতি এগেকদরে অবস্থিত। প্রতি বত্মর রাণি গ্লাশি 
পুস্তকের জন্ম হইতেছে বটে । অন্ুমদ্ধান করিয়। দেখিলে ত।হা'র 
অধিকাংশই অনার উপন্যাস ও নাটক ইত্যাদি শাত্রা। বিজ্ঞান বা 
শিল্প চচ্চ। গায় দেখিতে পইবে না । এতত্সন্বন্ধীয় কোন পুস্তক 
বাকোন পত্রিকার আদরও নই । যর্দিও কোন বাক্ষি বিদেশ 
হইতে শিল্প বিজ্ঞান(দি শিক্ষা করিয়া আইসেন ) তিনি আবার 
উপযুক্ত অর্থনীহায্যের অভাবে অভ্যঞ্ত বিদ্যা কার্ষোয পরিণত 
করিতে পারেন না । 

ইছা'র কারণ কি? আমাদের দে আজিও বিজ্ঞণি ও শিল্পা 
প্রভৃতি কার্ধাকরী বিদ্যার মাহাত্সয বুঝিতে গারে নাই। ইংলগ 
গ্রভৃতিদেশ যে, কেবল বিজ্ঞানের বলে, শিপ্লের কৌশলে,বারিজোর 
যাহায্যে আগ।দের দেখ অপেক্ষা সর্বাংশে উন ও দৌভাগ্যদ।ন্‌ 
ইহা কেহ দ্বেখিয়াও দেখেন না । একম।জ বিজ্ঞানের শক্তিতে ভার- 
তের অকিঞ্িৎকর তৃণও যে তাগাদিগকে অমুলারদ্ব উপঢৌকম 
করিতেছে, ইহ! কেহ জানিয়াও জানেন ন।। আমর। কেবণ দেশো- 
ঝ্তি, শ্াধীনত। ইত্যার্দি কতকগুলি আপ।ত-শ্রাতিমুখন শন লইয়। 
হুল স্থুণ বাধ।ইতে পারি,-বক্ততার ঘন গঞ্র্ণ শুন|ইতে পাণি। 
কিন্তু গ্রকুত কার্ধাধাধণী বুদ্ধি আমাদের কোথায়? দেশের গর 
উন্নতি কি কানে হয়? প্রক্ত খাখীনত।র বা পঙ্ছা ফি? ফি কি 
উপকরণ চাঁই ? এই অকল বিষয়ে আমর] কয়জন বাক্তি চিন্তা কগিয়া 
থাকি? একটা কোন হুডুক উঠিলেই দেশটুদ্ধ লোঁক কোন বিছা না 
করিয়া তাহার অন্ুবস্তী হই। আজ ম্যাডাম্‌ বুভাগ্থী মোগের ছুক 
দেখাইলেন, উচ্চ নীচ শত শত ব্যক্তি তাহার শিষ্য হইল।ম | কাপ 
একজন বিজ্ঞানের ভাব করিয়। ধর্শের বক্তৃত। করিলে, আবাদ রগ 
বনিত। একবারে অন্ধ হইলাম। অমুক দিন এক ফকির আমির! জলে 
ফুৎকার দিলেন যহত্র বাক্তি উহার গৌড়। হইল(ম | আজ অমুক 

হক 
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আাহ্ছেৰ অগুক ব্ষিয়েব সুখ্যাতি করিলেন আঁগরা তাহ। অভান্তভাবে 
গ্রহণ করিল/ম । আব।র তাহার পর দ্রিবসই আর এক সাহেব মেই 
বিষয় অকর্মমণা বলিয়া মীমাৎনা করিলেন, আমর।ও তাহ। অকাট্য 
বলিয়। গণা করিলাগ । এইরূপ অদুরদর্শী অনারগ্রাহী অব্যধন্থিত" 
মতি দেশ যে সৌভাগা-লক্দীর পরিত্যক্ত ভূমি হইবে,ইহা বিচিত্র কি? 
আঁগর। সকল বিষয়েই কেবল কালের গতি, ভারতের গ্রহবৈগুণ্য 
ইত্যাদি অযথ। দোষারোপ করিয়। থাকি । কিন্ত আমর। শয়ংই ষে 
অপদার্থ ও কুনংস্কারাদ্ধ তাহ! এক বারও ভাবি না। ফল আমর! 
আত্মবিষয়ে নিতান্তই দৃষ্টিহীন। গে দিন ইংলগুগত| বিদ্বধী রম! বাই 
ধথার্থই বনিয়।ছেন,--“দেশ।য় যুবকেরা খ্য।টপি'নকে নিয়া আ।স্ফ।লন 
করেন, অথচ গতাপসিংহের দিকে দৃষ্টি নিক্ষেপও করেন মা ইহা 
অত্যন্ত দুঃখের বিষয় । কিত্ত আমি পুর্বে বলিয়ছি যে ভারতব1সী 
'আশ্চর্ধাঃ মানুষ-জাতির স্বাভাবিক নিয়মের সঙ্গে এই আশ্চর্য্য 
জন্তুর কোন সম্পর্ক মাই ॥। হতভাগা ভারতের এ অবস্থ। কতক 
থ।কিবে বলিতে পারি না। আমাদের দেশীয়গণের মধ্যে দেশীয় 
লোকের বড় আদর নাই, ইহার শত শত দৃষ্টাত্ত দেওয়। যাইতে 
পারে । শিক্ষিত ব্াক্ির] মত্যের গবেষণার কথ। বলিধখর অয় 
অনেকাণেক বার গাযালিলিউর গুণ-গান করেন, (তিনি শবের 
উপযুক্ত বটেন) কিন্তু ভাস্করাচার্যের নাম কয় জনের মুখে শুনা 
যায়? কত কাল হইল ফীয়র সাহেব লোকাস্তারত হইয়াছেন, 
তাহার ব্মরএ চিহ্ন রাখিব।র জন্য বোশায়ে অঙ্গাকালের মধ্যে অনেক 
অহত্জ টাক। টাদ। জমিয়। গেল, কিন্ত প্রাতংস্মারণীয় অধ্যাপক ছতের 
(ইনি যোষাই অঞ্চলের অদ্বিতীয় গোযাতিঃ-শান্ত্রবেত্তা ও অধ্যাপক 
ছিলেন) ন্মরণ চিহ্ন কোথায় ? ইংরাজ গ্রভুদিগকে বল্‌ (33911) 
দিতে ধনিগ্ণ উৎন্ুক,ভারতের উপকার করিতে তীহারা কিন্তু কুষ্ঠিত 
হন" . ফেখল রগাবাইর মুখেই যে আমরা! একথ! শুগিলাম, এমতৃ 


দেশীয় লোকের মংক্ষীর ও আমুখ্বের-বিদ্যালয়। ১৮৭ 


পপ 





(উপ 
নহে। অনেক অনেক শিক্ষিত পুরুষ-এবর-মুখেও এনাপ কথ। অনয়ে 
মময়ে শুনতে পাওয়। যায়। অতি ঃখের বিষয় এই মে হোগা 
বলেন, ত্াহার।ও বিদেশীয় ভানে উন্মা্ব এবং মেই দলেরই গে[মুক | 
স্থতর। পনায়মান গোর ধরিতে গিয়। চোরও ধর ধর বলিয়। ৭1 
করার শ্ঠি।য় ভাব দীঁড়াইয়াছে। কবে যে আমাদের এই মোহতিমির 
দু'র হইবে ভ্রান্তিনিশার অবমান হইবে,তাহা বলাখায় না। বেষে 
আমর! নিজ অভাব বুঝিতে পারিয়। তাহার পুরণ করিতে পাদ্দিব, 
নিজ গুয়োজনীয় উপকরণ মকল নিজেরা সংগ্রহ ব। গগ্তত করিতে 
শিখিব, তাহারও স্থিরত। নাই । কলকথ। আত্মান্ৃতভৃতি, আশত্বজ্ঞান ও 
আত্মনিগ্ভর ন। জন্ষিলে কশিন্কীলেও কোনদেশ উ্তি-মোপানে 
অধিরোহণ করিতে পাঁরে নাই, পাঁরিবেও না । বেবল গরের 
বিদ্যা, পরের ধন ও পরের ধলে জ্ঞানবানূ, ধনবান্‌ ও বলধান্‌ কত 
দিন থাকা যায়? দেবমাতৃক দেশের শন্য শম্পত্তির উপর ধিশাশ 
কি? দেশকে উন্নত ও আপনাদের অবস্থা ভাল করিতে হইলে 
আপনাদের মমুদ।য় আত্মশক্তির উত্বর্ধ কর! অগ্রে আবশাৰ | 
"প্রত গুযদ্ুগাতিষ্বেৎ ত০/1ৎ ম্বগুণগম্গদ" 

এই মহামজ্সে ৭কলেরই দী(ক্ষত হওয়। উচিত । কিন্ত আমন। 
আকসদে।মে মন্থুষ্যে।চিত সমুদ্রায় গুণে বিবর্রিত হইয়াছ। আজ 
আমরা যে বিষয় এরতিপাদনের ক্ষন) এই কথ| গুলি উখাপন করি" 
লাম, তাহ লইয়। আকাল অনেধেই আন্দোলন করিয়া থাকেন । 
অ।মাদের দেশীয় চিকিৎসার যাহাতে পুমরযতি হয়, দেশীয় মধ 
কল য|হাতে আমাদের উপক।রে আইমে, দেশীয় চিকিতগাবিদা।র 
যাহাতে সুন্দর চর্ট। হয়, আত্মশরীর রক্ষার্থে পরদেশের মুখপেক্খধ 
ম। হইতে হয়, এই বিষয় লইয়। অনেকেই আন্দোলন করিতেছেন। 
আজ পনর বত্দর অতাঁত হইল এই কলিকাতা শহাঁঘগরীতে সনাতন 
ধর্মারক্মণী নাঁমে এক নূভা। মংস্থাপিত হয়,মেই সভায় অগেক ধলী এবং 


১৮৮ .. আমূর্কেদ-ঞ্জীবনী । 








অস্তরান্ত ব্যক্তিগণের সংঅব ছিল । উক্ত নভার সম্পাদক ও ঘভ্যগণ 
আরুর্ধেদের পুনরুদ্ধারের জন্য একবার পরামর্শ ও চেষ্টা করেন এবৎ 
কিরূপ উপায় অবলম্বন করিলে আমুর্ধেদের পুনরুদ্ধার হইতে পারে, 
এই বিধয়ে গুধান গ্রধান কবিরাজগণের মত সংগ্রহ করেন, কিন্তু 
মভার অন্তর্ধীনের পুর্ধেই, তাহাদের পরামর্শ ও চেষ্টা অন্তর্থিত 
হয়। তৎপরে কিছু দিন এই বিষয়ে আর বিশেষ উচ্চবাচয ছিল 
না। তৎ্পরে আঙ্গ গায় ৫ বৎ্দর অতীত হইল অর্থষ্ট-বশ্মিলদী , 
নামে এক ইৈদ্যসভা সংস্থাপিত হয়, এই সভার সম্পাদর এবং 
সভ্যগণও আযুর্ধেদের পরীক্ষা ও উন্নতির জনা কথক্চিৎ চেষ্টা 
করেন। কিন্তইহাদের চেষ্টাও আজ পর্য্যন্ত বিশেষ কোন ফলো- 
পধায়িশী হয় মাই. ফলোপধায়ক না হওয়ার যে কল কারণ 
আছে, তথ্ধধ্ো বৈদাভিক় জাতিকে আরুর্ধেদ শান্জে প্রবেশাধিকার 
ন। দেওয়াও একটি কারণ | সভা এবিযয় লইয়! অনেক বৈদ্বযের নিকট 
এরূপ কার্ধোর মতও গিজ্ঞাস। করিয়াছিলেন বটে, কিন্তু অধিকাংশ 
ব্যক্তি দেশকাল পাত্র দিবেচন। করিলেন না । যে অনয়ে আাঁজাণগণ 
ধ্যানে নিম, ক্ষত্িয়গণ রাজকার্য-পরায়ণ, শুদগণ দাযত্তে নিযুক্ত 
ছিলেন নেই সময়ের যহিত তুলনা করিলে, ভারতের পুর্তন শামা- 
জিক অবস্থ। ও রীতিনীতি কতদূর পরিবন্তিত ও বিলুপ্ত হইয়া গিয়াছে 
তাহ! বলিয়। শেষ করা যায় না । এক্ষণে ভারত এক নুতন কলেবর 
ধারণ করিয়াছে । সকল বিষয়েই ভারতের ঘুততনত্ব ঃ সকল জাতিই 
জ্ঞানলোলুপ ১ যে পবিত্রবেদে দ্বিজ্গতিগণেরই মম্পুর্ণ অধিকার ছিল, 
এক্ষণে লেচ্ছজাতি সেই বেদের অধ্যাপক। জ্ঞানের নিকটে জ1তি- 
বিভাগ আর নাই). যাহীর যেমন শক্তি তদনুসারে জ্ঞান উপার্জন 
করাই এক্সথে গৌরবের বিষয় হইয়। উঠিয়াছে। সুতর1ৎ শিক্ষা বিষয়ে 
. প্রূপ জাতি বিচারের বাবস্থা করা বোধ হয় অনর্ঠ-মমিপনীর 
উচিত হয নাই! তবে মাছের প্রাত্যেক ব্যক্তি বিভিন্ন কুচি- 


দেশীয় লোকের মংক্কার ও আযুর্ধেদ-বিদ্যালয়। ১৮নী 








অম্প্ন, তাহাদের একরুচিত। সম্গাদনার্দে উক্ত এভ। চেরা কারিয়। 
ছিলেন বটে, কিন্তু তাহ। ফলবতী হয় নাই । এখনও বৈদযদের ঘধো 
. এমন ফুসৎক্ষারাপর লোক আছেন যে, তাঁহাদের অক্চারের ব্যয় 
আলোঢন। করিলে বিশিত হইতে হয়। আযুর্বোদ ব। চিকিৎ্স। 
শাস্ত্রের পুত উদ্দেশ] কি, তাহা বিবেচন। করিয়া সহজেই এই বিষ- 
 য়ের মীমাংন। করিতে তাহাদের গব্বতিই নাই। শরীরের স্বান্থারক্ষ। 
.ও উপস্থিত রোগের এরতীকার করাই আমুর্কেদের এধান উদ্দেশ্য, 
যখন পবিষ্ঞ ত্রাহ্মণ অবধি অস্পুষ্য শ্লেচ্ছ পর্য্যন্ত নকল জাত্বিই 
শরীরী এবং সেই শদীরের স্বাঙ্ারক্ষা ও রোগমিবারণ সকল জাতির 
আবশ্যক, তখন শরীরধারী মাত্রেরই এই অযৃতময়ী [বদা। পরি- 
জ্ঞাত হওয়া! আবখুক | যে শরীর ধর্ম কাধ্যের প্রধান মান, 
তাহার হিতাহিত পরিজ্ঞাত হওয়ার জন্ত অন্য ব্যক্ষির মুখাপেী 
হওয়। অসভ্য সগাজের লক্ষণ বলিলেও বোধ হয় অতুযাক্ত হয় ন1। 
. মানব সমাজের কথ। দুরে থাকুক, ধনচর 'পশ, অতঢয মত্্থ ও 
খেচর পক্ষীদ্িগকেও যদ্দি আরুর্কেদের নিয়ম শিক্ষ। দিতে গর 
যাইত, তাহ। হইলে বোধ হয় জগতের আরও মঙ্গল খাধিত হইত । 
অতএব আরুর্ষেদশান্্, আযুর্কেদপরীক্ষ। অথধ। আযুর্দেদীয় অভায 
মনুষ্য সমাজের নর্ধানাধারণ জাতির প্রবেশের কোন বাধাই দেখিতে 
পাওয়া যায় না। বিশ্বব্ধাতার হুষ্ট চক্র সুর্য ভূতির উপভেখগে 
যেগন জ। তানির্কিশেষে অধিকার আছে, তাহার ছষ্ পদার্থ গমুহের 
তত্ব পরিজ্ঞান বিষয়েও মর্বব সাধারণের “অধিকার তদপেক্ষ। কোন 
অংশে স্থান নহে।, চিন্তা করিয়া দেখিলে আয়ুর্েদশাঞ্জ পদার্থ 
বিজ্ঞান ভিন্ন আর,কিটুই নয়। 
বিশ্ষেতঃ বাহারা.€কান নূতন বিষয়ের আবির বা ধুগঞায় 
বিষয়ের উদ্ধার খাধনে যদ্দশীন হয়েন, তাহারা ভিন্ন ভিন্ন ব্যক্জিগত 
বিদ্যাবুদ্ধি অথবা! ক্ষদত|  যত্তই সংগ্রহ করিতে পারেন ততই 





১৯০ আয়ুর্ষ্বেদ-মগ্রীবনী। 








তাহাদের কার্ধ্য-লৌকর্ষা হইয়। থকে । আরুর্ষেদ যতপ্রায় শ্্র। 
ইহাব এক এক অঙ্গ এত বিস্তীর্” এত ভিগ ভিন্ন বিষয়ে পরিপুর্ণ ও 
এমন জটিল, যে, পৃথিবীর সমুদয় লোক সর্ধকাধা পরিতা।গ ক বিয়া 
কেবল আমুর্ষেদের চিন্ত। করিলেও ফে।ন কালে এই বিদ্য। পূর্ণাবয়ব 
হইবে বোধ হয় না । সুতরাং কতিপয় পরিমিত ব্)ক্তি এই অপার 
সাগরের একটী বালুকা কথাও মংগ্রহ করিতে পারিবেন কি ন। 
অন্দেহ স্থল। 

ধহাব মনে করেন, পুর্জকালে আমাদের দেশে যে কোন বিদ্যা, 
জাতি সাধ/রণগত ছিল না, ত্রান্মাণের ত্রদ্মবিদা।, ক্ষত্রিয়েব শশ্তাবিন।1 
ইত্যাদি নির্দি্ নিয়ম ছিল কিন্তু আমদের বিবেচন।য় এই কঠিন 
নিয়ম ব| এই দোষই সদুদ্ধায় শাল্পের লোপ পাওয়ার অন্যতম কারণ | 
যদি বিদ্যা নাধারণজআতিগত হইত, তাহ। হইলে উহা চতুর্দিকে 
ব্যাড হুইয়! পড়িত। সুতরাৎ এতদুর বিলয়ের সম্ভবম। ছিল মন! 
এবং তাঁহার অনুসন্ধ।নের জনয এত লালায়িত হইতেও হইত না । 
আজ নমুদ্রায় ভারত পর্যটন এবং তন্ন তন করিয়। অন্মসন্ধান করি- 
লেও বৈদ্যশান্ত্রে একটি গর্ত পণ্ডিত পাওয়। যায কিনা সন্দেহ স্থল । 

বাহারা মনে করেন চিকিৎন| অন্বষ্ঠগণেরই বৃত্তি ইহ।তে 
অন্যের অধিকার নাই, অন্য জাতি এই বৃত্তি অবলম্বন করিলে 
শ।গ্্ের নিয়স-লঙ্ঘনজনিত গাপে লিগ হইতে হয়, তাহাদের ইহা 
বিবেচনা কর! উচিত, ঘেংশানত্রেব যাবতীয় নিয়ম অ।মাদের মলের 
জন্যই নিবদ্ধ হইয়।ছে, আবখ্যকত। অন্ুনারে দেশকাণ পাত্র প্রভৃতি 
বিষেচন1 করিয়া পুরাতন গিয়ম পরিবর্তন এবং তাঁহার গলে 
সংসারের মদ্ল-জনক নূতন নিয়ম ক্থ|পন করা মুদ্বষ্ধেও আমাদের 
খানের অতি সরল অনুমতি আছে | নুতন নিয়ম ঞচলন কর।য় 
শান্ের কোন রূপ অব্জ্ঞ। করা হয় না; বরং তদনুপারে কায 
করিলে শাস্ত্রের গৌরবেরই বৃদ্ধি হইয়া থাকে, এমন দিন গিয়াছে 





দেশীয় লৌকের অংক্ষার ও আয়ুর্বেদ-বিদ্যালয়। ১৯১ 
যে সময় এই ভারতবর্ষে ধিবাছেব পিয়ম ছিল না? গোমাধ্যগ্ড পধিত্র 
উপাদেয় খাদ মধো পরিগণিত ছিল । ততপধে খধিগ্বণ ভ।বী অগ- 
ক্গলের আশঙ্কা করিয়! ধিব।হের বিধিশ্বাপন ও শোম।ধস ভোজন, 
রহিত করিলে । অতি গ্র।গীন কালে ইতা কর যে সকল আচার 
অতি গৌরবের বিষয় বা অনিন্দনীয় বলিয়! পরিগণিত ছিল বর্মন 
কালে তাহার উল্লেখেও গ।পেব আশঙ্কা হয়,মুখে আনিলে অনেকের 
নিকট তিবস্কার ও উপহাস ভাজন হইতে হয়,কিন্ত জগৎ এমনই পরি 
বর্তনশীল যে, কালে অন্যানা পদার্থের ন্যায়, ইহার আচার ব্যব- 
হারেরগ পরিবর্তন গযোঙ্নীয় হইয়া! উঠে,যখন পরিবর্তনের এইরূপ 
গ্রায়োজন অনিবার্য হয়। তখন সমার্জ অবগত সত্তাকে তাঁহ। '্বীকার 
করিয়। লইফা থাকে । এইব্পে পুর্বাকণ গ্রচালত অনেক নিয়মের 
পথিবর্তন বর্তঘানে পরিলক্ষিত হয় | মমাঁজের মঙ্লার্ধে সময় সময়ে 
এইরূপ কতশত নুতন দিয়ম স্থাপন এবং পুবাতন নিয়মের পরিবর্তন 
হইয়।ছে তাহাব মংখা! নাই। চরক এবং জুঙ্খতে আান্মণ।দি চতুর্ধ 
পেঁরই আমুর্কেদশান্তা অপ্যয়নের অর্ধিকার দেখাধায়। হয়ত কেই 
সময়ে অনষ্ঠজ।তির উদ্ভ/বনই ছিল না। ম্্তিশান্ের এাবলা হই” 
তেই চিবিৎসাশান্স অথষ্ঠগণের বৃত্বি বলিয়া নির্ধারিত হয়। আুতর|ং 
ইহাও যে প্রযোজনান্ুপারে পরিবর্তিত নিয়ম, তাহা চিন্তাশীল ব্যক্চি 
গা্রই বুখিতে গারেন। ফলকথ। বেদ, পুরাণ, খ্বতি গুভৃতি শা 
সমূহে যে সকল বিধি ব। নিষেধ দেখা ঘা, অংশাদের মদদলগ।ধন 
ভিন্ন মেই সকলের অন্য কোন উদ্দেশ নাই। আমরাও যদি সাধারণ 
জাতির গাতি বৈদ্যশাস্রের অধিকার দান কবিয়। শান্্রের উয়তি 
এবং সমাজের হিভ্‌ ঘাঁধন হইতে দেখিতে পাই, তাহ! হইলে ইহা! 
অপেক্ষা সৌভাগ্য অর কি হইতে পারে ? 

কোন কোন ব্যক্তির এইরূপ সংস্কার আছে, যে, দুততন নিয়ম 
অংস্থাপন এবঘ পুরাতন নিয়ম পরিবর্ধন বিষয়ে খযিগণেরই 








১৯২ আয়ুর্ষেদ-মপ্জীবনী। 











ক্ষমতা ছিল আমদের সেই ক্ষমতা কোথায়? তাঁহাদের ইহ! 
বুঝ। উচিত, যে,জ্ঞানের প্রবাহ অনন্ত। যতকাল নরপমাজ বিদ্যমান 
থাকিবে তত কাল ইহার বিশ্রাম নাই। আধুনিক ব্যক্তিগণের দ্বার।ও 
এমন কত বিদ্যা, কত পদার্থ, কত নিয়ম আবিষ্কৃত হইয়াছে, যাহা 
খধিগণ চিন্ত। করিয়াছিলেন কিনা অন্দেহস্থল | সেই শমস্ত ঘর কি 
জগতের উপকার হইতেছে ন|? অতএব জটাবন্ষণ ইত্যাদি বেশ- 
ভূষাকে খধষি না বলিয়! কেবল মক্ষলময় বিশুদ্ধ জ্ঞানযে।গকে' খষি 
বলিলেই কি ভাল হয় না ?দ্রধ্যের শক্তি বা নিয়মের গুণ বন়্ভেদে 
কখনও গ্রকশি পায় না। তাহার নিজের যে শক্তি বা গুণ আছে 
তাহাই এক।শিত হইয়! থাকে। 

এতন্ডিন্ন বৈষয়িক নীতিবেত্তার। বলেন যে,-- 

(১) কোন বিদ্যা বা ব্যবসায় কোন বির্দিউ জাতিগত হইলে 
অন্য জ।তির মধো যাহ।র! মেই বিদ্যা ব। ব্যাবস।য়ে খাভাঁধিক 
গ্রতিভা-মম্পন্ন। ভাঙাদিগকে গ।ওয়া যায় না। স্তর এরূপ 
নিয়মের দ্বারা ঘম।জেব ক্মতি হয়। 

(২) পরিমিত ব্যক্তি বা জাঁতিব গতি কোন বিছ্া। বা বাবায় 
নির্দিষ্ট থাকিলে তাহা বিস্তারিত হইতে পারে না। কাঁধেই উহ্ধার 
মূল্যও অধিক হয়, সুতরাৎ ইহাতেও মখাজের ক্ষতি হয়। 

€৩) ব্যবসায় ব। বিদ্যা জাঁতি-মাঁধারণ-গত না হইলে অথ 
সাধারণ-গত হয় না। এইরূপ যে কোন গ্রাকাঁরে হউক চিকিৎমা 
জাতি-ন।ধারণ-গত হওয়।ই উচিত | এই উদ্দার মিয়মের অনুগরণ 
না করিগে অস্বষ্ঠ মম্মিলনীর পক্ষে আরুর্কোদের উন্নতি সাধন করা 
দুরে থাকুক সাধারণের শহানুভূতি পাইবেন কি না সন্দেহের বিষয় । 
আমুর্কেদ সমিতি যে শববর্ণম্ণ্টে সমীপে সাহাষ্া প্রাথন। করিতে 
ইচ্ছ। করিয়াছিলেন, সেই গবর্ণমেন্ট প্রতিষ্ঠাপিত বিছা মন্দিরের 
বিশাল দ্বার সকল জাতির জন্যই উন্যক্ত রহিয়াছে । 


দেশীয়-লৌকের মংস্কার ও 2588 1 ১৯৩ 





আমরা নী লোকের মংক্ষারের কণ। বি তে বগিতে অনেক 
ঘুর অগ্রসর হইলাম । সুতরাং এন্ছলে অধ্ষ্ঠ-াশ্মিলগীর আুর্ষেদীয় 
অভার সঙ্কীর্ণ নিয়মের বিষয় উত্থাপন কর। কেহ কেহ হয় ও অনধি- 
কার চট বা অপ্রাসঙ্গিক মনে করিতে পারেন | তীহারা ফিপিঃ 
বিবেচনা করিয়। দেখিলেই বুঝিবেন, উক্ত বিষয়ের উল্লেখ খর 
আমাদের প্রাপক্গ-বহিভূতি নহে । কেন না, যখন আ|ুর্বোদের সপ্রীবন" 
জাধন আমাদের সঞ্জীবনীর উদ্দেখ, তখন তাহার উন্নতিগঞ্ন্ধে 
যাহা কিছু অন্তরায় আছে,--.-য|হ] কিছু কণ্টক আছে, সামানাই 
হউক আত বৃহৎংই হউক, মে অসুদয়গুলি গধারণকে তন্ন সু 
করিয়া বুঝাইয়। দেওয়া আমাদের অবশ্য কর্তব্য) যেহেতু বিশ্বের 
ধ্বংন না হইলে কোন কার্ধাই সুষষ্পম হয় না। তধে যি আমাদের 
অত উক্ত সভার কোন ভোর মনঃপুত ন। হয়, অথব। আগানের 
সংস্কণার আস্ত বলিয়। বিবেচিত হয়, তাহ। হইলে তিনি ফোন গ্রাক।খ্থ 
পন্মিকায় আগাদের সহিত এ বিষয় লইয়া বিচার করুন । ৩|হা 
হইলে বিচার-মুখে সত্য খিক্ষাশিত হইলে, অনেকের এপ ধারণ! 
তিরোছিত হইতে পায়ে । 
উপরে কতক গুলি বৈদোর শ্বাথ-রঙ্গার় জগ্য এক প্রাকার 
মংস্কারের উল্লেখ কর! গেল। এতষ্চিন সকল লম্প্রদয়ের লোকের 
অংস্ষারের বিষয় উত্থাপন করিতে গেলে সংক্কার-কাওড নামে এক বৃহৎ 
পুস্তক হইয়া উঠে। সুতরাৎ এস্থলে অমর বৈদ্য টিকিৎলামন্স্ধে 
তনেকের মমে যে নকল অংক্ষ।র জ্বিয়া আছে, তাহাদের খধো 
কয়েকগি মাত্রের উল্লেখ করিতেছি । 
আনেকে বলেন “বৈদাদিগের চিকিৎন! শা অনেক আহত 
বৎসর পূর্বে রছিত হইয়াছে, সুতরাং উহার চিকিত্সা তৎকালীন 
মানধগণের পক্ষেই উপধুক্ত ছিল। এখন ফাদে পরিবর্তনে 
মহ্ুমোর প্রকৃতি অনেক পরিবর্তিত হইয়!ছে এবং অনেক গুকার 
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১৯৪ আঁযুর্ষেদ-মগ্রীবনী । 
নুহন রোগেবও স্থঙ্ি' হইয়াছে, জুহর।ং নেই বহুকালের পুরাতন 
শাঞ্জান্থমারে চিকিৎসা কোন প্রকারেই এখনকার মানবগণের পক্ষে 
উপযুক্ত হইতে পারে না ।* 

আমাদের চিকিৎ্সাঁশান্ত্র যে অভিগ্রাচীন, এমন কি অনাদি ব| 
অপরিজ্ঞাত কাল হইতে চলিয়া আমিতেছে, তাহাতে কোন সনেহ 
মাই। ইহার আদি নির্ণয় হয় লা বলিয়াই হিন্দুণ ইহাকে অনাদি 
ও নিত্য বলিয়া থাকেন। পরস্ত ইহ। অতি প্রাচীন হইলেও 
পৌত্রিক আকাবে লিখিত । শান্রীয় স্তর যত কেন প্রাচীন না হউক, 
যন্তু কেন বয়ঃ-গ্রাঞণ্ড ন। হউক, তাহাতে এরুত দুটি জন্মিলে লক্ষ 
বত্নরের পুর্বে বা পরের ঘটন1 সকল প্রতাক্ষ কর। য|য়। এবং 
গুত্রাংশ দুটীক্ৃত ছইলে কোন দ্রেমেই ইহার সত্য প্থলিত হইতে 
পারে না। শান্ত হুত্রাকারে উপন্থিত হইলে কতরব ক্ষমতাপন্ন 
হয়, ইহা আমর! উষধস্ুত্র নামক প্রবন্ধে ব্যক্ত করিয়াছি । চিকিৎসা- 
শান্জ মানব-রচিত কাল্পনিক নিয়ম নহে । উহ প্রতান্মসিদ্ধ 
প্রাকৃতিক সত্যাংশের অংগ্রহ বা সমগ্রি। সুতর!ং যত কাল 
গ্রকৃতি, ততকান ইহার কর্তৃত্ব অব্যাহত থাকিবে ॥ জলে গিপ!সা- 
নিবারণ হয়, আহারে ক্ষুগ্িবত্ি হয়, ইত্যাদি যেখন চিরদিনের 
জন্যে সত্য, তেগন তেওড়ীতে বিরেচন হয় অহিফেনে কোষ্ঠ 
রেধ হয়, ইত্যার্দিও তেগন চিরদিনের জন্য সতা। তবে চিকিৎসা- 
শাঞ্জের সম্পূর্ণ তর নির্পাণ হয় নাই এবং দেশ ক।ল গ্রত্ৃতি 
অনুম।রে কোন অংশের পরিবর্ধন ও পরিবর্তন করিতে হয়, ইহ 
অবশ্যই হ্বীকার্ধ্য । 

মেই নকল পরিবর্ধান বা পরিবর্তন কি কেবল অশ্রদ্ধার্ারা-- 
জুটি বিক্ষেপ স্বারা সংসাধিত হইবে, ন! কলের সমবেত চেষ্টায় 
বছুপরীক্ষান্তে পারিত হইবে? কোন বিষয়েব উন্নতি সাধন 
করিতে হইলে, সেই বিষয়ে অভিজ্ঞ জনগণের মত সংগ্রহ করিয়া 
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বিশেষ ধিবেচনা সহকারে কার্য সাধম আবম্যদ। নতুবা ফেধল 
দোষের উল্লেখ মাত্র করিয়। ক্সণন্ত থাকিলে কিরূপ মে বিষয়ের 
উন্নতি হইবে ? যদ্দি পরিবর্তন আবশ্যক হইয়া থাকে, তধে কোন্‌, 
কোন্‌ বিষয়ে কিরূপ পরিবর্তন আবশ্যণ, তাহা সংগ্রহ এবং 
শাধানুধারে তাহার মীমাৎ্স] জন্য চেষ্টা করিতে শন্তীবদী গ্রস্ত 
আছে, অনুসন্ধিৎসুবর্গের অভিগ্া/য় জানিতে গারিলে আন্থীবনী 
কার্যা-ক্ষেত্রে অবতরণ করিবে । 

অনেকের এইরূপ বিশ্বাম যে বৈদ্য শাঞ্্ের উষধ গিতান্ত 
'অন্ধকারে ডেলামারার ন্যায় । বৈদ্যগণ শবচ্ছেদন করেন থা, 
সুতবাঁং শারীরিক যন্ত্র ব তাহাদের ক্রিয়ার বিময় ইহার। কিছুই 
জানেন ন।। ইহাদের শাঞ্ডও কেবল অন্ুম।নের উপরে লিখিত, 
শারীরিক ঘন্ত্।দির এতাক্ষের সহিত ইহা কোন মংআঅবই নাই, 
অতএব উহাদের চিকিৎসা নিতান্ত অকর্ণাণ;। 

যাহার। বৈদ্যশান্ত্ অধায়ন বা স্পর্থ কবেম নাই, তাহাদের 
ধীরাপ মংক্ষার হওয়া বিটিতআ্ নহে । যে অকল জাতি এইক্থে 
অভ্যতম বণিয়! গণা। ইহারা যত্ক|লে আ।শমাংস ভে|জন দিয়া 
পশুর ন্যায় বনে বনে বিচরণ করিত । টাকত্নাখাজ কি? উহ।দেন 
কল্পনায়ও উপস্থিত হয় নাই। তৎ্কালে হিন্দুগণ শানীরিক 
চর্চার নিমগ্ন ছিলেন । নরদেছ কিরূপে ব্যবঙ্ধের করিতে হয়, শারীদ 
রিক যন্ত্রা্দির আকার একার গতিবিধি কিরাপ, এই সঞণ গ্রায়োশ 
জনীয় বিষয় তন্ন তন্ন করিয়া অনুশন্থাদ করিতে প্রি কয়েন লাই | * 
. ঈ তক্মাৎসমস্তগাজমবিযোপহতমদীর্ঘবা | ধিপীভিতমবরখতিকং নিক্টাজ 
পুরীষং পুরুষমূ বহস্তামাপগায়।ৎ নিবন্ধং পঞরস্থং যুগবল্কণএকুখখণাদী, 
মামন্ততমেন।বেটিঙা্ষম প্রকাশে দশে ফোথয়েছ শমাকপ্রকু।থতধে জুতা 
ততে! দেহং গ্ডরাক্রাছুশীরধালবেণুবলকলকুচী নামগ্ততমেণ শনৈংশনৈর- 
বধধর্ংসগাদীন্ সর্বানেবধাহাভাতরাস প্রভানরিশেখান যখোতাাদ লক্ষয়ে- 
চকু | 





১৯৬ আযুর্ষেদ-সপ্তীবমী । 











যে রক্ত অঞ্চালন ক্রিয়া ইতলগ অঙ্লাদ্িন মাত্র জ্ঞাত হইয়াছেন” 
যদ্দার৷ ইতরাজীটিকিৎসার পুর্বজ্োত পরিবর্ভিত হইয়াছে । তাহ! 
হিন্দুগ্ণণ অনেক সহজ বৎ্সব পুর্বে পরিজ্ঞাত ছিলেন । হিন্দুগণের 
শান্ত যাহারা কাল্পনিক বলেন, ভাহাদের আরান্তি ভিন্ন কিছুই নছে। 

আজি কালি কতকগুলি ব্যক্তির এইরূপ অংস্কার দীড়াইয়াছে 
যে, “ধৈদ্যচিকিৎসা টব্জ্ঞানিক নহে । উহা যৎ্পবোনাস্তি আম- 
গন্কুল।* যাহার! এইরূপ বলেন, তাহার৷ বৈদ্যশান্ত্র কখন স্গর্শও 
করেন নাই, কেবল ছুডুকের কলরবেই চালিত ও সাহেবী সিদ্ধান্তে 
অন্ধ । ইংরাঁজের ন্যায় স্বার্থপবাষণ জাতি জগতে আর নাই বলিলেও 
হয়। ইহারা নিজের শ্বার্থসিদ্ধিব জন্য না করিতে পাঁরেন এমন 
কাধ্য নাই। হিন্দুচিকিৎসার এ্রাঁছুর্ভাব হইলে ইহাদের খ্ার্থের 
হানি হইবে, ইংরাজীচিকিৎসার কল্যাণে প্রতি বত্র যে লক্ষ 
লক্ষ টাকা নিজেদের উদরসাৎ হইতেছে, তাহার মূলে কুঠারঘাত 
গড়িবেক, ম্ৃতর। পাকে প্রকারে যেরূপেই হউক আম[দের 
চিকিত্সায় যে দোধষারে।প করিবেন, অগার ও অপদার্থ লয়! 
উড়াইয়! দিবেন, ইহাও তাহাদের ঘবত।বসিদ্ধ ধর্ম । 

দৈহিক উপকরণের অযথা করা বর্দি অথবা ইদানীত্তন 
বৈজ্ঞানিকদিগের মতে দৈহিক তাড়িতের (পঞ্চোস্বাণঃ মনাভনাঃ ) 
তমাম্ঞ্প্যে (03868009০0৫. 070 18৫81111110) 01 
100 401৮2] 1180175085) যে রোগ উৎপন্ন হয় তাহা 
আর্য খধিগণ সহজ বৎপর পুর্বে উপলদ্ধি করিয়া শুঙাকায়ে 
গ্রথিত করিয়া গিয়াছেন। কালে বিদ্যার-জ্যোতিং যতই বৃদ্ধি 
পাইতেছে উক্ত জ্ঞান-গর্ভ বাক্যের মহিমা ভতই প্রতিপাঁ্দন 
করিতেছে? যে ধোঁখেন গতি দেখ না কেন উহা অসগত|র 
পরিণাম মাত্র । শোণিতে জলীয় ভাগ অধিক হইলে উহা রোগ, 
লৌহের অংশ অল্প হইলে রোগ । পাকস্থলীতে অঙ্গের আগ্নিকয 


গ্নেশীয়-লোকের মংস্কার ও আযুর্ষেদ-বিদ্যালয়। ১৯৭ 
সিটি রিরারেয়ারাররিিিরেডিজিরেটা রিও 
হইলে রোগ, অক্নের অল্পতাও রোগ । মস্তিষ্কে শোণিত াব(৮ 
অধিক হইলে রোগ, অগ্ল হইণেও রোগ--আধক মিথাতাও বোগ, 
অধিক রুক্ষত1ও রোগ । 
ত্রীনের বৃদ্ধি, বৃদ্ধির ত্রাস, সমতার বিধান যে চিকিত্গাঁর মুল 
ভিত্বি। তাহ বিজ্ঞান অন্মত নয় ফেন? ফোন অশিক্ষিত লোদের 
মুখে শ্বরাদি কোন (বাথের উৎপত্তিবিষয়ক রূপকে লিখিত প্লোক 
বিশেষের বা।খ্যা শুনিয়া ইহাকে অবৈজ্ঞ/নিক বলা খৃষ্ীতাৰ কর্ম 
ভিন্ন আর কি বলা যাইতে পরে? বৈদ্যক চিকিৎসাণ অষ্টাদ 
অনুসন্ধান কর, দেখিবে শিক্ষা এদ।দের প্রকৃষ্ট পদ্ধতির অভবেই 
ইহা অন্ধকারময় ও অজ্ঞানাচ্ছয় হইয়।ছে। পৃথিবীর সকম আতিতেই 
কতকগুলি কুসংগ্ষাঁরাপন্ন লেক আছেন। যে ইতরাসকান্তি আজ 
বিজ্ঞান লইয়া এত গৌরব ও আল্ফালন করিতেছেন, তাগদের 
মধো চিকিতসাবিষয়ে কতদূর কুষংক্কার আছে, তাহা শুমিলে তাস্তয 
মঙ্গরণ করা যায়না! একজন ইতর1গনমাজ-লেখক বলেনশশ 
“শিরো-বেদনা-রো।গ অধ্বন্ধে ইংরাজদিগের এই ফুমংপ17 আছে 
যে ম[খার চুল কাটিয়। যদি কেহ পথে ফেলিয়! দেয় এবং এ%ট1 
পাখী যদি সেই চুলের কয়েকটী মুখে করিয়া? উীড়়। ম।য়, তাহ! 
হইলে ভগ্ন।নক শিরে। বেদনা হয়। অসেকৃস জিলাব ইংরাজা কুক” 
দিগ্বের মধ্যে এই কুংদ্ধারের বিশেষ এচলন দেখা খায়। এই 
কুসংক্ষারে বিশ্বাসী ইতরাজগ্রণ মাথার চুল কাটিয়া তাহা আমানত 
স্থানে ফেলিয়া দিতে দেয় না)” 
শক্রীলোকদিগের হিষ্টিরিয়। রোগ সম্বন্ধে অনেক ইংরাজের 
কুমংক্কার আছে । 'উাহাদিগের বিশ্বাম আছে যে অনেক খমধে 
এ রে(খের কিছু হয় না। তুকু তাকই ইহার প্রত $ষধ 1 এ 
রোগের আরোগা জন্য ভূক তাক করিতে শারে, ইত্লগের পাড়া, 
গায়ে এরপ হ্ৃত্ধা1 শ্ীলোক দেখা যায়? এ রোগের আরেগা 





১৯৮ আয়ুর্ষেদ-মপ্জীবনী। 
সম্বন্ধে আব একটি কুসংস্কারাত্মক উপায় অবলম্ষিত হইয়া থকে । 
রোগী কয়েকটী পুরুষের নিকট হইতে কয়েকটি রৌপ্য মুদ্রা ভিক্ষা 
করিয়া আঁনিয়। যদ্দি একটী অঙ্গুবীয় ক্রয় করিয়। পধিধান করে, 
তাহা হইলে হি্ি রিয়/-রোগাক্রান্ত স্ত্রীলোক আরোগ্য হয়। এ কুঘৎ- 
ক্ষার ই'লগ্ডের অনেক স্থলে গুচলিত দেখ। যায় । 

পাঁওঁরোগের আরোগ্য জন) কোন কোন ইংর।জ এই কুষংগ্কাব- 
মুলক উপাঁয়টী অবলম্বন করিয়া থাকেন $_ছাই ও মাচী লইয়া 
কতকগুলা গোল্লা পাকাইয়। তাহা গোঁবরেব গাঁদার নীচে পু*তিয়া 
রাখিয়া আখিতে হয়। এই প্রক্রিয়া! ঘার। পাঞঙুরোগ নিশ্চয়ই 
আরোগ্য হইবে, এরূপ বিশ্বাসসম্গয় ইংরাফ অজও অনেক 
দেখা যাঁয়। 

কর্ণওয়ান জিলার লোকের বিশ্বান যে খেঁড়া ব্যক্তি যদি এক 
বাত্রি একট! গুস্তবের উপব শয়ন করিয়া থাকিতে পারে, তাহ 
হইলে দে আর খোঁড়া থাকে না । আ।জও এ জিলার কোন ফোন 
খেড়। লোক এ উপায়ে আরোগ্য লাভ করিবার চেষ্টা করিয়। 
থাকে। 

অদ্যাপি ইংলঞের স্থানে স্থানে কোন কোন বৃদ্ধা জীলোকে তু 
তাক্‌্করিবাবি ক্ষমতার ভাণ করিয়া থাকে । অনেকে ইহাদিগের 
কথা বিশ্বান কবিয়া ইহা[দ্িগেব নিকট রোগ অখরোগ্য হইবার জন্য 
আতিয়া থাকে । শরীবে কোন স্থানে বেদম! হইলে ইহারা মন্তর-পুত 
এক প্রকার পুগ্ম রজ্জু দেয় | অেই রজ্জব যেখনে বেদণ! হয়, মেই 
স্থানে পরিধান করিতে হয়। 

পক্ষাঘাত রোগাক্তাস্ত হইলে অনেক ইত্রাজ ভিক্ষালপ্ধ অর্থে 
অঙ্ুরীয় ক্রয় করিয়া পরিধান করিয়া থাকে । পেটবেদন। হইলে 
গেটের উপর জর রক্ষা করা আরোগ্যের একঠী উপায়, ইহা 
অদ্যাপি অনেক ইংরাজের বিশ্বাস। কোন স্থাঁপে আঘাত লাগিলে 








দেশীয়-লোকের ষংক্ষার ও আয়ুর্ধেদপবিদ্যালয়। ১৯৯ 
আহত স্থানের উপবে একটি সুতা খধিয়া [নঙ্বোদ্ুত গন্নটী উচ্চা- 
রণ করিলে তাহা আ|রে।এয হইয়। থকে, এই কুনংকার ইৎলতের 


আনেক শ্ব/নে অদ্যাণি প্রচলিত ++ 
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চক্ষুতে আগ্নি হইলে তাহ। আ।বে।গা করিপান জন্য দুগংগ্কা" 

পয় ইংরাজগণ নিক্মলিখিত একার উপাঁয় অবলম্বন কঞপেন ।-- 
গুরুপক্ষের খিতীয়ার চঞ্র দেখিয়া একটী ফ্ুষকায় বিড়ালের লেজ 
ধরিয়। তাঁহার গাঁত্র হইতে একটা! লোম ভূলিয়। লইয়। তাহ। অ|ঞমির 
উপর মর্দন কবিতে হয়। দন্তসুণ রোগ হইতে মুক্তি পাইবার জখ্য 
অনেক ইত্রাজ মুত বাক্তির একটী দন্ত লইয়। ভ|হ। গলগেখে পরি- 
ধান করিয়। খকে । এতত্ব্যতীত্ত এক খানি বাইবেল গান্থেন এক 
পাঞ্ছে গ্রীন কর্তৃক পিটারেব দস্তশুল রেগের আ।লোগোর বত 
নিখিয়। তাহা সর্ষে র/খিলে দগ্তশুন রোগ এইতে আরোগ্য মাভ 
করা যায় অনেক ইংর1জ এই কুরৎ্ষাগানুযায়ে কার্য করি 
থাকেন। 

* ইংলগের কোন কেন দ্থানের মোকদিগের বিখাম যে ফোন 
বাকি বিকার বেগাক্াস্ত হইলে তাগার পাদদেশে ভেড়ার ঢা 
রাখিলে তাহা রোগী শরীর হইতে সকল রোগ আকর্ধণ কিয়া 
লইবে। আবার কোন কেন দ্থানের ইতরাজ্গণ এ রোগা 
ব্যক্তির পাদদেশে হত গরুর প্রীহা রথিয়। দেয়, বিশ্বাম উপ 
করিলে রোগ আরোগ্য হইবে । ফোম কারণে উদয় স্টীত হইলে 


২৫০... আয়ুর্কেেদ-মঞ্জীবনী । 


তি 








অনেকে থির্জঘরে অর্থ যাচ্ঞা-করণার্থ ব্যবহৃত কাঁচপাত্র উদরের 
উপর .রাখিয়। দেয়। নর্ষেক জিলার লোকদিগ্ের মধ্যে এই 
বিশ্বাম কিছু অধিক গচলিত দেখা যাঁয়। 

ঘুঙারি কাশী ছেলেদিগের একগী প্রধান রোগ । এই রোগ 
আরোগ্য করণার্থ অনেক ইংরাজ নান! কুসংক্ষারাত্মক উপায় অথ- 
লম্বন করিয়। থাঁকেন। ইংলগ্ডের কোন কোন জিলার লোক. ফোন 
ছেলের ঘুগ্াঁরি হইলে তাহাকে আরোগ্য করিবার জন্য একগি 
গাধার পৃষ্ঠের উপর ও উদরের তল দিয়া তাহাকে তিন বার ঘুরা- 
ইয়া লয়। আবার কোন কোন স্থানে এইরূপ কুসংস্কার আছে +- 
যে ছেলের ঘুঙারি হইয়াছে, তাহার পিতা একটি মাকড়গা ধরিয়া 
আ'শিয়া তাহা রোগীর মস্তকের উপর রাখিয়। তিন বার এই মঞ্জটী 
উচ্চারণ করে ১ 
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তৎপরে ম।কড়মাটী একটি খনির মধ্য পুরিয়া ঝুলাইয়া রাখিতে 
হয়। লোকের বিশ্বাস যে মাকড়সা মরিয়া! যেমন তাহার দেহ ওুক্ষ 
হইয়া যাইতে থাকে, তেগনি ছেলের ঘুঙারি আরোগা হইতে থাকে। 
(চশায়ার জিলার লোকরিগের বিশ্বাস যে একট] বে বা. বেঙাটির 
মুখ রোগীর মুখের মধো বেশ করাইয়া! দিলে মে আরেগা হইয়। 
থাকে। আবার নর্রোক জিলাবামিগণ বিশ্বান করিয়া থাকেন, 
যে ঘুঙারি কাশী রোগাক্রান্ত ছেলেগিকে গুজ্বেরী রক্ষের চতুর্দিকে, 
তিন বার টানিয়া লইয়। বেড়াইলে সে আরোগ্য লাভ কথিয়া থাকে |: 
মফোক জিলাবাধিগণের কুংজ্কার আছে যে. এক বাড়ীতে যদি 
চারি পাঁচগী শিশুর ঘুঙারি কাশী হয় তাহা হইলে তাহাদিগের মধ্য 
যে'শিশুরী ঘকলের অপেক্ষা' অধিক-বয়ন্ষ, তাহার মাথার কয়েকঠী 
চুল কাটিয়া দুদের সহিত মিশ্রিত করিয়!, বাগির অন্যান্য শিশু ও 


দেশীয়-লোকের মংস্কার ও আইযুর্বের-ধিদ্য।লয়। ২০১ 


ডি চটি লরি ররা বিরল ররর ররর 





সমল 
বালক বালি সাদ্িগকে সেই দুগ্ধ খাওয়াইীলে রোগা শিখগুলি 
অগ্গাকাল মধো রোগযুজ হয়। আঙর অনেক শ্ানের লোক গাধার 
পৃষ্ঠের রূষণনর্ণ চুল লইয়া তাহা একগি গাছুলির মধো রাখিয়। শিশুর 
গলায় গরাইয়া দেয়। ৃ 

গলগণ্ড রোগের আঁরোগা করণ অন্বপ্ধে ইতলগ্ডের অনেক লোপের 
আনেক গ্রাকাঁর কুসংস্কার আছে। স্থলে দুই একটায় উল্লেখ কর। 
যাইতেছে । নর্থেমূপটন্‌ ও অন্যানা কয়েকটি জিলার লেকের 
দৃঢ় সংস্কার যে. মুত ব্যক্তির হস্ত দ্বারা গলগণ্ড স্পর্থ করাইতে 
পারিলে সেই স্বৃত ব্কির হস্ত যেগন ক্রমে ক্রমে ম্ৃতিকায় পরিণত 
হইতে থাকে। তেমনি গলগণ্ড আরোগ/ হইতে থাঁকে। গষ্টার জিণায় 
ঘোড়ার লেজের চুলের হার প্রস্তুত করিয়। তাহ! গলদেশে পরিধান 
করাই গলগণ্ড রোগেন প্রধান উষধ বিবেচিত হইয়। থাকে । 

আঁচিল গন্বন্ধে ইংরাজদিগের মধ্যে বতকগুলি কুপংস্কার পচ" 
লিত আছে) দক্ষিণ হন্তে আঁচিল থাকিলে তাঁছা। বড় যৌভ|গোর 
চিহ্ন বলিয়। বিবেচিত হইয়। থাকে, আর মুখে অচিন থাকিলে তাহা 
বড় দুঃখ কষ্টের চিহ্ছ বিবেচিত হয়। মুখে ও শরীরের কোঁন 
স্থানে শাচিল থাকিলে তাহা দেখিতে বড় বিশ্লী হয় খলিয়া অনেক 
ইংরাজ তাহা আরোগ্য করিবার জন্য নানা কুসংস্কার যুলক 
উপাঁয় অবলম্থন করিয়া থাকে । খাহার শয়ীরে যতগুলি আঁ1টিগ 
সে ততগুণি প্রান্তর খণ্ড একট। কাগজের মধো পুরিয়। তাহা এন 
স্কানে মিক্ষেপ করে, বিশ্বার এই, যে, যে খ্যক্তি মেই গাগজের 
মোড়কগি উঠাইয়া লইবে, তাহার শরীরে দেই কয়েকটা অ।টিল 
হইবে এবং এ প্রক্রিয়। অবলম্বনকারী লোক আঁচিল হইতে মুক্ত 
হইরে। কেহ কেহ বিশ্বান করে যে, পুর্ণিগার রে অ।চিলের 
উপর নয় বার ফু দিলে তাহা! আরোগ্য হইয়। থ।কে। 

এইরশে রোখের আযোগা-প্রকিয়! অন্থন্ধে ইংজাজদিগের খে 

২১ 








২০২ আমুর্ষেগ-মাগ্রীবনী। 
তি সস 
কত হানাকল কুনংক্ষার গাছে্ভাহা বলাযায় মা। ইংর়াজপ্দিগেন 
মধো যখন এই গকাব নাগা কুম$ক্ঠাব শীচলিত, তখন তাহার? 
আফা বা ভারতবানীদিগকে কি প্রকারে কুসৎদ্কারপন্ন, বগিতে 
গাঁবেন ?? 

পরের দো প্রদর্শন করিলে, আত্মদোষ কখনও ক্ষালিত হয় 
না, অথবা নিজের গৌববও রদ্ধি পায় না। আমরা এইবাপে 
নিজেব মর্যাদা বক্ষ। করিতে ইচ্ছুক নহি তবে কিনা কুসংহ্ষাবাপন্ন 
অশিক্ষিত ব্যক্তি সকল নম্প্রদায়েই আছে। কাল ক্রমে ফোন 
কারণ বখতঃ সেঈ নকল ব্যক্তিব সত যদি কোন গ্রন্থে প্ররিষ্ট বা 
লিপি-বদ্ধ হয়ঃ তাহ! হলে শাগ্্রের গতি দোষারোপ করা যাইতে 
গারে না । প্রাটীন-তম হিন্টু জাতির সভ্যতার হুত্রপাত হইতে 
এই পর্যান্ত কত বিব, কত বিল্ন, কত বিপর্যায় ইত্যাদি ঘটিয়াছে, 
কে বলিতে পারে? সেই বিপ্লবদি-সন্কুল অসীম কাল এথাহে 
কত গুকার বিভিন্ন সংস্কার ও রুচি-সম্পন লোক হিদ্দু সম্প্রদায়ে 
জন্ম লাত বা প্রবেশ করিয়াছেন, তাহারই ব! ইয়ত্ত। কি? ইহাদের 
কোন বাক্তি-কর্তৃক বিশেষ কোন আরমাত্মক মত কোন শাল্সে 
প্রা না হওয়ার কোন কথাই মাই। এন্প ঘটে বলিয়া! মুঙ্ছদ শর 
খযিগণ মৎ ও অণৎ গাশ্ত্র পরীক্ষার উপদেশ এবং পদ্দাতি দেখা" 
ইয়াছেন, অ।মর। সেই পরীক্ষা পদ্ধতি শ্থানানুরে প্রকাশ করিলাম । 
যাহা হউন, আসাদের গত্তাবিত বিষয়ে অধিকন্্ ক্তবা এই যে, 
বিজন খল, যন্ত্র বল+ অথবা যাহাই বল মকলেরই উদ্দেখ্য চিকি- 
তুরা। বিজ্ঞান, চিকিৎসার অর্ধাংশে প্রবেশ করিতে পারে মা। 
যন্্ুও ইগর সমুদয় তত্ব বলিয়া দিতে পাঁরে না। আরল কথায় 
বলিতে গেলে ভুয়োদর্শন ও পরীক্ষার উপর ইহার সত্যাংন জন্পূর্ণ 
নির্ভর করে। ইংরেজ ! তোমরা বিজ্ঞানের অভিমান করিতেছ, 
যন্ত্রের বল দেখাইতেছ, কিন্ত তোমাদের বিজ্ঞান, ঘন্্র, বিদ্বীবুজধি 
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টির বে তন 








মিন 
এবং চিকিতণা যে স্থলে বিমুখ হইর্জেছে এমন আআ ছলে নিরীহ, 
এবং তোমাদের নিকটে বাওজ্ধানহীন কবিরাজগণ পিদিণ কত 
কার্ধা হইতেছেন, তোমাদের অনুসন্ধান এবং স্মরধার্সে আজ 
কয়েকগি উদাহরণ দিন্সে প্রদর্শন কৰিতেছি এই কল ঘৃষ্ট/ম্ত অতি 
অল্প দিনেই ঘটিয়ছে, তোমর| স্বার্থের গ্রলে(ভনে, ফুতর্কের কুহকে 
কাকতালীয়-সংযোগ বলিবে কি না খলিতে পা!র না। 





আমার জোষ্ঠ গু শ্রীম!ন্‌ বঙ্কধিহারী মুন্পীর তিন বশর বযমের সময় 
জর হয় এবং জরের গথিত উদবাময় থাকে ) গ্রথমে যখন পড়ার আতিশয 
বুদ্ধি ছয়, সেই সময় এই স্থানের ধিজ্ঞ চিকিৎগক্ শ্রুঘুক্ধ বাবু কেদারন।থ 
সেন ডাক্তার মঙ্থাশয় চিকিৎা করিয়া! একপ্রকার অরে।গী করেন, কিন্ত 
সে আরোগা অধিক পিন শ্কায়ী খয় দাই। বিছু দিন পথেই পুনরায় জর 
উদর।ময়, সর্বদা পেটের ফাগ, কাস। ও অগিম।ন্দা এই সকল দেগ ও 
উপমর্গ উপস্থিত হইয়] প্রায় ই খতষর যাতন| গদাম কষে। এই অবশ্থায় 
যে যে ডাক্তার বা কবিরা মহাশয় দ্বষবা! চিকিত্গা করাইয়াছিলাম, এবং 
মাহা ধারা যে গরিমাপে উপকার হইয়াছিল তাহ। নিম মিথিল!ম। 

শ্রীযুক্ত বাধু কালীপ্রসন্ন সেন গপ্ত। হাং মাং কলিকাতাতগঁত ক্গমিয়া, 
টোলা। ঈনি বাঙ্গ!ল] চিকিৎসা করেশ। ইন্ারই আচিনিতম। ঘারা ও 
জগদীখ্রর কৃপায় তুই ঘরের গর আমার গ্রাথাধিক পুরন জীবন প্রাপ্ত 
হইয়াছি। ইনি চিকিৎস। আয় করিয়া হই সগ্াছের মধ উপকার দেখা, 
ইয়াছিলেন। চারি মাস চিকিৎগা ঘারা এবং উলধ ও সুগথোর খাবস্থা দিয়া 
পুত্রটীকে নীরোগ করিয়া আমার শারীরিক পরিশ্রম ও অর্থবায়ের মাথকত। 
করিয়াছেন এবং পুক্রটী জীবন প্গ্ত হইয়াছে। এক্সণে আমর পটার 
ঘয়ঃক্রম গাত বধ্মর। 


গ্রীনফরচ্র মুন্সী | 
সাৎ উত্ভরপাড়1। ছপলি। 


২০৪ 0 আফুর্ধেদনমঞ্জীবনী । - 


পপি নন 
॥ মঙ্মানভাগন শ্রীযুক্ত বাবুক্ষানীগ্রমন্ন মেন কবিরা মহাশগ 


চিকিৎমাশঅ-ারগতেযৃ 


স্পিন 





গিবোনমিদং 


মহাশয়! আমার পরিবারের ছগ্ষুর পীড়। গ্রায় ছুই বৎ্ময়ের অধিক 
কান হওয়াতে আমাকে যারপরন।ই বিব্রত ও বাতিব্যন্ত হইতে: হয়, এবং 
রোগীকেও উত্তরোত্তর উত্কট যন্ত্রণা ভোগ করিতে হয়। খখন রোগের 
প্রথম সুচনা গুকাশিত হয়, তখন ফেবল চক্ষু হইতে জলআাব ভিন্ন আর 
কিছুই কাশ পায় নাই, নুত্তরাংম।মানা ও মহজে আরোগা হইবে বলিয়। 
অবধারণ করি । কিন্তু ক্রমে উহা যেমন বছকাবব্যাপক হইতে লাগিল, সঙ্গে 
শস্ঠে জাণা বন্্ধাও দিন দিন বুদ্ধি পাইতে থাকিল । ক্রমশই চক্ষু র্তবর্ণ 
ও উহ্ছাতে এমহা বেদনা অঙ্গৃভূত হইতে লাগিল। শেষে অবশ্থ| "এমনি দাড়া 
ইল যে দৃষ্টিহীন হইবারই সম্পূর্ণ যর্ভাবনা। আমার ও .কতিগয় আবীয়- 
দিগের চিরধংক্কার ও বিশ্বাসান্মারে ইংরেজি চিফিৎমাই চক্ষরোগের উপ৮ 
কারী ও বিশেষ ফলদায়ক বলিয়1 বিবেচিত হয় ; এর্ধং তদন্মারে এখানকার 
ধান প্রধান ভান্গারদিগের- ঘার। চিঝিৎ্গা। করান হয়। কিন্তু যখন 
দীঘর্কাল চিকিতগাধীনে খ।কিয়াও কিছুমারা উপক।র লঙ্গিত হইল শা, তখন 
আপনার হপ্ডে টিকিৎসাঁভার এদান কর] হয়। আপনি, সআগমার আমাধারণ 
বাবযায়-নৈগুঞা-ঞাভবে অবস্থা আদ্গাঞ্ড আবণ ও শ্চক্ষে দর্শন করিয়। 
শ্বরদিনে'দাগ।স্য সামী ঘার] যে্ধাণে এই যঞ্্রণাগায়ক উত্কট রোগ আরোগা 
করিয়!ছেন, তাহ। নিতান্ত বিশ্যয়বহ ও অভূতপূর্ব ব্যাপার । ষলিভে ফি 
আপনার নায় গল্লবয়ধ্ধ শ্থিরশতি স্চিকিৎসকের দীর্ঘ জীবন আমাদের 
সতত গ্রার্থনীয | ঈশর নিকটে প্রার্থনা, আপনি দীঘজীবী হইয়। এইপ্লুগ 
ছুঃসাধা রোগের হন্ত হইতে রোগীদিগ্রের জীবন রক্ষ। করিয়া তাহ'দের' 
নিকটে ঘশোভাজন, ঈশ্বর গিকটে আশীর্বাদলাভ। ও আপনার কর্তবা কর্ধ 
শাধন করিতে, থাকুন 1 বল। বাহুল্য যে, আনি ঘভ দিশ আ্ীবিত থ1কিধ, 
পনারনিকট আমি: চিরকৃতঙ্র ও খণী রহিলাম । এক্ষণে দেশবিদেশীয় 
পরিচিভ ব্গরিডিভ, ব্যজিদিগের প্রতি অন্থরোধ, ধীহাদের দেশীয় চিৎ 
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পশলা 





' মায় বিশেষ ফলোপধাধকত। মাই এব কী কিলেও মেষ্টরীপ  চিকিত্গক মাই 
বলিয়। মংস্কার আছে, তাহারা একনার আগনার। ব। আগন।দে? কোণ 
আত্মীয় গঙ্ষ ঘার। কবিরা মহাশয়ের চিকিৎ্য।নৈগুণ!, গভীর দৃষ্টি, ও 
রোগীর গতি বিশেষ যুতেরে মহিত ত্খাবধান পরীম্ করিশেই, তাহাদের 
পুর্ব সংখ্ব।র অপনয়নের পক্ষে কোন থাধা থাকিবে না, এবং আর্ধ)-চিকিৎস।- 
গৌরবও অনায়।সে প্রকাশিত হইতে পারিবেক | কিমধিকমিতি- 








শ্রীমথরানাথ দত্ত দাম 
মহ।র।ণী হরম্জুনরীর যুন্মী, 
যোড়াস|কে। 


এফটী মারাত্বক রোগ আম।কে প্রায় গাম করিয়াছিল $ প্রতিদিন দগ্ধের 
নায় গ্রত্রাব হইত তাহার গহিত কেন ফে'ন দিন গর ঘজও মিগত 
হইত, কখন বা এ পদার্থ জম! হইয়। গরজব-থার বন্ধ রিয়া খেদন।য 
ধার পরাণ ওষ্।গত করিত। এই ভয়ানক রে।গে আমার শরীর এমত 
অবশন্ন হইয়াছিল যে কেহই আমার প্রাণের গ্রতাশ। করেন নাই। ইংরাি 
টিকিৎমায় আও উপকার হইবেক এই আশায় অমি এখানকার গধান 
গথান বাঙ্গালি ও ইংরাজ ভাক্ঞারদিগের মত গ্রহণ করিয়া ওখধ মেখন 
করি? দিস্ক উত্ত চিকিৎসায় আমার কোন ফল লাভ ঘুরে থাকুক উত্তরোত্তর 
খবদ্ধি পাইতে লাগিল) - এই অবস্থায় কে।ন বিজ্ঞ ডাক্তার চিকিত্সায় মিরাশ 
ও বিরক্ত হইয়। বলিয়াছিলেন, ইহা ভুতড়িয়। বোগ, কখনই আরে গা হইবে 
মা। এই কথ শুনিয়। জীবন-আ।শ। এক কার পরিত্যাগ করিয়া শীযুত বাবু 
কালীগ্রশন্প মেন কবিরাজ মহাশয়ের চিকিৎ্গার শরাগত হই। তাহ|র কপায় 
অল্প দিনের মধোই জুনাররপ আরোগা লাভ ফরাতে আমার মুযুত্্ু-দেহে 
জীবন-শধ্ার হইয়াছে। ইতি 


.. প্ীত্রজমোহন ঘোঁম 
লাৎ মৈহাটী। হাং সাং শোডা-বালায রাজ্দবাটী। 


হঞ৬ আযুর্ষেদণপ্জীবনী । 








লেসন 


একদ। আমার একটা পুর্ের উদ্বে বল বোনা উপশ্থিত হয। তাফার 
গ্রাতিকাবার্থে ইংবেজি চিকিৎনা অবলম্বন করা হয। চিকিৎমকগণ নানারাপ 
গ্রতিক্রিয়া করিতে লাগিলেন এবং অ. বোনা নিবারণার্থে উপযু'গরি বন 
ও বিরেচনকারক ওউষধ গ অবশেষে পিচ্কারি পর্ষাস্ত বাথস্থা করিলেন। কিছু 
তেই কোনরাঁপ গরতিকার দেখ। গেল ন। ক্রমশঃ বেদনার আধিকা, উদর 
ক্ষতি এবং বমন আরম্ভ হইল। এই চিকিৎসায় অ্রতা প্রধান প্রধ।ন। 
সিবিল সার্জনগণ প্রায় সকলেই উপস্থিত ছিলেন। অবশেষে ইইারা স্থির 
করিলেন যে, এই বালকটীর আর কোন উপায়ই নই, কেবল একটামা 
উপায় যে মলদ্থারের উপবে আর একটা মলদার প্রগ্থত করিয়া দেওয়।। এই 
করিম মলদ্বার গ্রস্তত করিয়া দিলেও এক শতের মধো দুই একটা রোগী 
ক্বাচিতে পারে। এই বিবেচনা। কবিয়। বৈকালে আস্্র গ্রায়োগ করিব বলিযা 
ভাঙার তখন চলিয়' গেলেন । ভগণরে আমি নিকপাষ ও হত।শ হইয়। 
শ্রীযুক্ত কালীপ্রণন্প গেন মহাশয়েব নিকট গেলাম । তিনি রে!গী দেখি 
বাঝুর বিক্লৃতি বলিয়! বিবচনা করিলেন এবং কোন মতেই অগ্জ প্রয়োগ 
কন] উচিত নহে স্থির করিলেন । তাহার পর অন্য কোন ওষধ ন। দিযা কেবল 
মিশ্রির পানা ও ডেল। মিশ্রি একটুক একটুক করিয়! খাওয়াইতে আরম্ত কর! 
গেল। সৌভাগা ক্রমে ডাক্তার সাহেবদের আ।গিবার পূর্দে অন্ন দত্ত হইণ।, 
তাহার মকলে আগিয় রোগীকে দেখিয। কৃতিম মধদারের আাবশাকত। নাই 
লিয়া চলিয়া] গেলেন । ক্রমে করুমে দাস্ত হতে লাগিল এবং অবশেষে 
নামাপ্রকার বিরেচক ওষধ ও প্রাবল পিচকারির ফলশ্ববপ ' উ্দবাময়ের 
অ'বির্ভাব হইল । প্রতাহ ৭০1৮০ বার দান্ত হইতে লাগিল। মল তরল 
শুত্রবর্ণ ও খু'জসহযুক্ত । ডাক্তারি উষধ প্রায় মাসাবধি সেবন কর।ম হইল ! 
কে!ন উপশম না হইয়। বোগের বৃদ্ধি হইভে লগিল। শ্রীযুক্ত কালীগ্রসন্ন 
সেন কবিরাজ মহাশয়ের ওধধ সেবন করাতে উপরাময় আরোগা হটল। 
কবিরাজ মহাশয় সম্পূর্ণরূপ নির্দোষ করিবার লিমিত্ত ছয় সপ্তাহ কাল 
এক ওবধ ম্বন করান। কবিরাজ মহাশয় এক গুকার জল প্রত্যত করিয়া 
দিয়াছিলেন, রোগী কেবল মেই জল পান করিত। এইবপ ছয় সপ্তাহ কাল 


ওষধ সেবন করিয়া সন্পূর্ণক্ূপ আরোগ। লাত করিয়াছে,। 
প্রিয়নাথ দত । 
কন্ট্রোলার জেনেরেল ক্মফু এক|উদ্টন্‌ পিসের চিষক্ার্ব, কশুলিয়াটো লা , 


দ্বশীয়-লোকের সংস্কার ও আইুর্যেদ-বিদ্যালয়। ২০৭ 


2 








লস 
আমার কোন আম্মীয় বালকের আকটী উৎফট গোগ জগথে। বাণক্টা 
খতিদিল গ্রাতে অন্হান হঈয়। দিবা হই প্রহরের মমর় চেতশ। লা কারত। 
অঙ্গন অবস্থায় কোন কোন দিন নানাবিধ গুল1গ বাকাও বণিত এই 
হস্ত পা|দির আকার কেমন একরপ বিকট করিয়। ফেলিত। এইবপে 
ছুই বৎ্র কাল রোগ ভোগ করিযা তাহার খরার অকম্মণা হইয়। যায়। 
ইহার চিকিৎসার অনা গ্রধ।ন গুধান ইংরেঞ্সি চিঞিত্শকের ব্যবস্থা! মতে 
উধাি গায়োগ কর] হয়। কিন্তু কিছুতেই কৃতকার্ধ। হইতে না পারায় 
আমর] তাহার আশা পরিত্য/গ করিয়া শ্রীধুক্ত বাধু ক।লীগ্রসন্ন ৫মম 
কবিরা মহাশযের হস্তে বলকটীকে মমর্পণ করি | উরেক্ছায় অল্প দিনের 
মধোই উক্ত কবিরাজ মহাশয়ের বিটঙ্ষণত। ও চিকিৎনা-ফৌশলে বালকটা 
অ।রোগ। লাভ করে। এইক্ঁপ অদ্ভুত [চিকিৎসা গায় দেখা যায় না। 
শ্রীবেচার!ম চট্টে।পাধ্যায় 
২৩ শে দাহুয়রি অরিএন্টযাল মেমেন।রির মষ্পাদক । 
পন ১২৮৯ সাল কমিকাত1। 


শ্রীযুক্ত বাবু কালীপ্রপস্ন যেন কবিধা্ মহাশয়-- 
প্রিয় মহাশয়, 

(১) ক্াতঙ্বত) শহুকারে খীকার করিতেছি যে আনি বতরোগে 
আক্রান্ত হইলে যখন সমুদয় চিকিতমার উপায় বার্থ হইয়।ছিল। থম মহা" 
শর এঁকান্তিক যত্ডের সহিত আমার চিকিৎমা। করিয়াছিলেম। আপনার 
ওঁষধগুলি অথার্থ ও আগনার চিকিত্মাও আশু-প্রডিকারক। 

৫২) আমর পিতা শ্রীযূত নীলকান্তর বলো।।পাধায় মহাশয় বহু গিবস 
হইতে আশুল পীড়ায় ক(তর ছিলেন, গশ্ডা্ রতামাশয় দেখ! দিলে খন 
ভাজার মহ!শয়েরা একক।লীন পরিষ্ঠাগ করিয়াছিলেন, তখম মহাখায়র 
লাহাযো তিথি মৃতু মু হইতে রঙ্গ। গাইয়াছেন। 

একাস্ত বশংবা 
শ্রীয্ূনাথ বন্দোপাধ্যায় 
বানান বাঙ্ক! 


২৮ আযুর্েদ-যপ্জীবনী। 


উনি হরির জরি তে তা 





আম ক্বনৈক আমীয়ের গাষের শ্তানে স্থানে স্ফীত হউয়া পিয়া 
উঠে। ছআাহাতে গ্রথমতঃ ড'ন্মার দাব। অস্ত্র করিঘ। ওধধাদি ফাবছায় বয় 
ভম | কিক তদ্যাথ1 পরকালে আবেগ ন। হইয়] পুনঃ পুনঃ এক এক প্বানে 
খপ হইতেখাকে। পরে মেই মকল ক্ফষেটক হইতে পাভাবিক পুণ্য ও 
রক্ত নির্গত ণা হইযা তাহা গভীর খন্ধুপে পরিণত হয় এবং ভাহার চতুর্দিক্‌ 
কুষঃবর্ণ ও বিক্ুত আকার ধারণ করে। ত|হাতে রক্তদুধিত দ্'তেব ন্যায় 
বোধ হয়। খীআ্মীয়েঘ গিতার গারদ-দোষে শরীরে ননাম্থানে ক্ষত 
হইয়াছিল, এবং অনেক বব ভাক্ত।বি চিকিৎসা ও নানাবিধ ওষধ 
সেবনাত্তে পবিণ মে তাতাতেই ভাহ'র মৃতু হয। মেই সাও্ঘ।ন্কিক পৈতৃক 
শীড়া মস্তানে বর্তিতে দেখিয়া আবোগা-লাভেল পক্ষে আশঙ্ক। হয়। বিশে" 
যতঃ, ইউনে'গায ওষধের উপর নির্ভর করিতে সাহম হয় ন1। তজ্জানা 
পর্ডিতদব শ্রীযুক্ত কালীপ্রপন্ন গেন কবিরাজ মহাশযের হস্তে চিকিৎস1"ভার 
অর্পিত হয়। কয়েক মাস তাহার চিকিওসাধীন গাকিয়া! রোগী ক্রমশঃ গতি" 
ফার বোধ করেন। পরিশেষে কবির।জ মহাশখের চিকিৎ্ার আুদক্ষতায় 
ঈখরের কৃগায় সম্পূর্ণ অ.য়েগা লাভ করিয়া স্বাশ্থ/স্থ্খ মস্তোগ করিতেছেন । 


জীচ্গে্সোহ্ন দত্ত 
কলিকাত। খাটুরা স্কুল ও ব্রাসম।জ-মস্গাগক | 
হ৬ শে মাঘ । ১২৮৮ গোবরডাঙা। । 


ছুই বব অতীত হুল গ্রমবান্তে আমার জী দারুণ মৃতিকা-রে।গে 
অভি-অল্প-কাল-মধো শযাশাধী হযেম। মাধামত ইংরাজী চিকিৎসার 
কিছুই কুটি হয় নাই । এপ অবস্থায যখন আজি গিগ্জ্রাপ্ত জনের স্ভাষ 
ইতিকর্তবাবিমুঢ় হইয়া অভান্ত উৎ্কঠিত ছিল!ম, এমন মময়ে আপনি গ্রন্ধত 
বন্ধুর ষ্ঠায় প্রথমতঃ স্ুপর।মর্শদান ও তৎ্পরে ্চিকিওস। ঘারা আকাল 
মৃত্যু হইতে তাহাকে রক্ষা করেন। 
শ্রীক্ষেত্রপাঁল চজনবর্ভী 
বো অব রেবেনিকউ | 
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মহাশয়, 

কিছুদিন গত হইল আমার রপ্তঃ গাব, তণণেটে বেন ও ঘোরতর 
জর হইয়।ছিল।. আমি প্রথমে স্থানীয় প্রধিদ্ধ এলোগাথি জ।ঞ্ায়ের 
চিকিৎসার উপর নির্ভর করিয়া! থাকি। কিন্ত তাহাতে পীড়। উত্তরোত্তর 
বৃদ্ধি পাইতে লাগিল । অবশেষে তীহারা বলেন যে, গেটের ভিতর প্ফোটক 
হইয়াছে, উহা শীম্র আরেগা হইবার নহে । তাহাতে আম মহা ভীত 
হুইয়। কোন বন্ধুর পরামর্শে শীযুক্ত বাবু হরিপ্রমন্্ মেন করিবান্জ মহ।শয়ের 
নিকট আামুর্ধেদীয় চিকিৎম। আঅবশম্বন ফরি। এবং ভাঙার চিকিৎশ। বলে 
গ্রথম তিন দিবশের মধ্যে জর ও বেোন। একেবারে নিঃশেষ হয় এবহ রও 
অনেক পরিমাণে কমিয়া আইসে। তৎপরে এক গঞ্ডাহ মধ্যে গম্পূর্ণজণে 
আরোগা লাভ করি। ইতি। 


ঘুগুড়ি। বশর 
২০ শে মে ১৮৮৫। মেঘ আমীরনিন। 
কফলিকাতি।। 
আহিরীটোলা। 


১ ল। শোধ ১২৯২। 

সাত বর্ষ আতীত হইতে চলিল, আমার জী মংকট গাহণী এবং শতক! 
বোগে- আক্কাস হইব! উক্ত দীর্ঘকাল যাষৎ গিভান্ত কট ভোগ কিয়? 
আমিতেছিলেন। গভ শারদীয়া পুজার পূর্বে রোগ অতান্ত গাবল হইয়। উদ, 
জীঘনের আশ ক্রমশঃ ক্ষীণ হইয়া আইসে। যাত বর্ষের মধো আমে ক্রয়ে 
নগরের অনেক গুলি খাতন।মা হোমিয়োগেঘি এবং এলোগেখি চিকিৎসক 
ডিকিতস।র ভর গ্রহণ করেন । এক এক সময়ে কমাথথয়ে কয়েক মাস কাল 
এক এক চিকিৎসকের অধীনে রোগীকে রাখা হয়, কিস্ত নিতাত্ত পরিতাপের 
বিষয় যে, রোগী কোন কোন খতু বিশেষে ছুই এক মাগের সন্ত কিঞিৎ খু 
খাকিলেও রে।গটা ক্রমে রোগীর উপর পূর্ণ: আধিপতা বিস্তার করিয়া! লয় । 
টি হোমিয়োপেঘি বা এলোপেঘি ওষধে আর কোল ফঙ পশে না । 


২১৬ আমুর্ষেবদ-মপ্রীবনী । 
পাও মনা নিস এব 
অবশেষে কতিপয় মিজ্বের পরামর্শে আুধিখা।তু টিকিত্মক ভ্ীযুক্ত ভগবরতী 
গময় মেন কবিরাজ মহা।শয়ের হস্তে টিফিতমার ভার অর্পণ করি। 
কব্রিজ মহাশয় গ্াচান জায়ুর্ধেদ এণালীমত চিকিত্স। আর করিয়], 
কয়েক মাগের মধোই রোগ একেবারে নির্গা,ল করিয়। দিয়), রোগীকে পূর্ঘ।- 
বস্থার ম্যায় সবল এবং নুস্থ করিয়। দিয়াছেন । যে রোগী পুঙ্গার পুর্ধে 
শয/শ।য়িনী ছিল, যাহার দিবা রাটিতে ১০। ১৫ বার--মময়ে সময়ে ২০২৫ 
বার ভেদ হইত, এমন কি উদরের বেদনা ও জর তত যে রোগীকে আ।প্রমণ 
করিয়াছিল,মে রোগী যে মাতবর্ষকাল নিতান্ত কঈ ভোগের পর এক্ষণে মম্পূর্ণ 
আরোগা হইবে, ইহা আ্রমেও ভরগ। করা যায় নাই । এদেশীয় রে।গী(দগের 
গক্ষে এ দেশীয় চিকিৎসা! প্রথালী--ও্ষধাবলী ষে সম্পূর্ণ উপযে।গী ইহা 
বিলগণ প্রমাণিত হইয়াছে । অ।মার নায় অনেকেই ভ্রমাধা হইয়া, বিজাতীয় 
চিকিৎম।র পক্ষপাতী হইয়! থাকেন, ফিন্তু আমি মুভ্তকণ্ঠে বলিতে পারি যে, 
অতি সাধারণে যদি বিজাতীয় চিকিৎসার আয় না] লইয়া] গ্রথম হইতেই 
দেশীয় চিকিৎমার,আশ্রয় লয়েন, তাহ] হইলে, সাঁধারণে নান! রোগন্থুতে 
যে মহাকইপভ্ডেগ করিয়। থাকেন, যে বহুল অর্থঝায় হইয়। থাকে। যে কষ্ট 
ভোগ ও গে অর্থ বায় কখনই করিতে হয় া। আমাপিগের দেশের, অল 
এবং বায়ু আমাদিগের শরীরের আবস্থ। অন্থন্ূগেই পুর্বাতম খধিগণ ওযধাদি 
আবিফার করিয়। গিয়াছেন। বিজ।তীয় চিকিত্ম। প্রণালী এখং ওঁষধ 
. অম।দিগের ধাতু এবং অ।মদিগের দেশের উপযে।গী নহে, ইহা! আর] 
যুখিতে 'প!রিলে। যে কেধল দেশীয় চিকিৎসার আাবার অভ্ভাদয় হইতে 
পারিবে এমত নহে, আমরা নিজে আনেক পরিমাণে প্াস্থ্য আগ এরং 
দীর্ঘ জীবন লাভ করিতে গারিব। দেঁশীয় চিকিৎ্যা শ।ঞ্জের মধো যে মহান 
শত্য এবং অভ্রান্ত ভথা নিহিত আছে. ভত্যমত্ত অবশাই চিরকাল 
জগতের.উপকাঁর শাধন করিতে থকিবেই। ক্তবিদ্া সাধারণের গঙ্ষে 
বর্তমঘ।ন সময় হইতেই দেশীয় চিকিওসার প্রতিক্রিয়ার জনা সাগ্রহে অগ্রসর 
ওয়া কর্তব্য " 








শ্রীগেপাল চলর মুখোপাধ্যায়, 
সডিতর রাসহা-মযাদক সংবাদ গ্রভাকর-অম্পাদক | . 
(ক্রগশঃ) 
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দশের মাঝে যশ কিদিতে কলেরই মাধ । কিন্ত গফলের 
পক্ষে মে সাধ মিটে না। স্থযোগ, উপাগ্ন, পন্থা সকলের অদৃষ্টে 
নকল পশয়ে যোঁটে না। ভবে একটা খাত্র মহর্জ উপায় অ1ছে-. 
গ্রন্থকার হওয়। | গ্রন্থকার হইতে পারিলে, চিরদিন অস্র হইতে 
পারা যাঁয়, কীর্তিস্তন্তটাও অক্ষয় হইয়] থাকে | এই অন্যাই আজ 
কাল দেশের অধিকাংখ লোককেই আমর! সেই গহজ উপায়ে যশ 
কিনিবার জন্য ব্যগ্র দেখিতে পাই । অলি গলি উাপাখাঁনা। ছাপাই- 
বার মুল্য দিলেও চলে, না দিলেও চলে । বইগুল। ওজন দরে বেণের 
দৌকানে চলিয়। যায়, সুতরাৎ মুদ্রাকর কতট। পারিশ্রমিক 
গাইবার আশা রাখে । কাগজের জনাও বড় একট। চিন্তা করিতে 
হয় না। পাড়ারগায়ের দুই একজন 'দেেশহিতৈষী* অমীদারকে 
মুরুব্বি খাড়া করিয়। তহ।দিগের নামে গ্রন্থখানা উত্মর্গ করিতে 
পার়িলে, তীহারাণ্ড ভাথেন যে, জগ্গতে আগিয়। একটি বা! 
করিয়! যাইলাম। সুতরাং উ(হার। গ্রন্থকারদিগের উৎগ|হবর্ধম 
জনা যত্কিধিৎ রজত মূলা দান করিতে ক্রঠী করেন ন।। আমন 
কথা-+কি বিষয় লইয়া! বই লেখা হইবে ?--মে চিগ্তাট[ও বড় 
দরকার হয় না। ব্যাকরণ জান থাক্‌ বানা থক, ভষ|র এহিত 
কোন পুরুষে সংঅব থাক্‌ বা না খাঁক্‌, ছাপার অক্ষর যখন আছে, 
তখন বই লিখিঝার ভাবনা কি? অক্ষরে অক্ষরে কথা শাআইতে 
পারিলেই বই লেখা যায়।. তবে কি বিষয়ে বই লেখ যাইবে, 
এ কখাট? উঠিতে পারে? কিন্তু ভাহারও সহজ উত্তর তাঁছে? 
গ্রন্থকার মাত্রই যে নিজের ঘট হইতে কিছু আদিম জিনিস দিতে 
বাধ্য এমত কোন বিধি নাই। আসলের নধল--নকলের নকল-- 
তস্য নকল যাহা কিছুই গ্রন্থকার আপন ইচ্ছামত গকাখ করিতে 
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বা নি রর ॥ ইঙিয়ান পিন।গকোডে তগিবারক কোন 
বিধি নাই। বাঙল[ভাষ। বেওয়ারিস, সুতরাং কথ। কহিবে কে? 
কহিলেও শুনে দে? এক গাঠকেরা দুই একটা কথা কহিতে 
পারেন, অযন্তোষ জানাইতে পারেন, কিস্ত অধিকাংশ প্রাস্থকারই 
পাঠকদিগের কেন ধার ধাবেন না | পুস্তক বিক্রয় হউক বা দা 
হউক, লেকে পাঠ করুক বা ন। করুক, গ্রন্থের আবাণীতে গ্রেট 
অক্ষরে গ্রন্থক[বেব নাগটা ছাপা হইলেই হইল । তাহা হইলেই 
[তিনি চতুর্বগেব ফল পাইলেন। তবে এক মমালোচকদিগের 
ঘলা আছে, কিন্ত সেখল। তাহার! সা করিতে চাহেন না। 
সমালোচনার জলন্ত অনলে মুখ পোঁড়াইতে শতকরা ৯৯ আন 
আযপাত। এতকাল কেধল নাঁটক, নধেল, উপন্যাস, নবন্য।স 
প্রভৃতি আবর্জনাতেই বাপ|লা সাহিতাক্ষেত্র পুর্ণ হইয়। আসি- 
তেছিল, এখন আবর আর এক শ্রেণীর গ্রস্থকাঁর সেই আবর্জনা 
ব্ধি করিতে নারহে অগ্রমর। আধারণ শ্রন্থকাবদিগের ঘার। 
বদসা[হত্যক্ষেত্র পুতিগাঙ্ষে গুণ হওয়ায়, জাতীয় শ্বাস্থা যদিও 
ঞ্রেমে বিকৃত হইয়। পড়তেছে, কিন্তু তাহার ব্যবস্থা করিব।র ভাব 
আ|মা(দিগের পাঁহিতাবিষয়ক আ|ময়িত মহযোগীর্দিগের উপর 
অর্পিত। তবে আজকাল আব যে এক দুঙন ভেণীর এমকার- 
বূপ পঙ্গপাল চিকিৎসাক্ষেত্রে পড়িতে আরম্ত কবিযাছেন, তাহ।- 
দিগের খভিই আগুর্কেদ স্জীবনী তীত্রদুরি দান করিতে বাধ্য । 
আজকাল চিকিৎসক গ্রন্থকার শ্রেণীর অসংখ্য! দিন দ্রিণ এপ 
হইয়। উঠিতেছে। বাহ) দৃশ্যে এটা উন্নতির টিঙ্ম। দে আঅঞ্চণ 
গ্রশ্থকারের উদ্দেশ্য সাধু, গহান্‌ এবং গরশংসনীয় । সকল বিজ্ঞান 
অপেক্ষা চিকিৎসাঁবিজ্ঞান অর্ধ [পেক্ষা গুয়োজনীয়। শানম অম। 
জের শাস্তি জুখ স্বাস্থ্য জীবন যে নিজ্ঞানজড়িত, দেই বিজ্ঞানের 
প্রতি ঘৃষ্টিবান সর্বাদৌ গার্ণনীয়। ধাহারা সেই বিজ্ঞানের উন্নতি 
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আধনে যন্পর, তাহার। আমাদিগের শতধন্যবাদের পাত । কত্ত 
নিতান্ত দুঃখের বিষয়, সেই চিকিৎ্মক এম্থকার জোগীয় যো 
অনেকেই এক্ষণে হিত করিতে গিয়া নিপগীত কাও করিম 
বগিতেছেন। অতি পুরাকালে চিকিৎসা গ্রন্থ গ্রণয়ণ করতে মে 
মে চিকিৎসক কখনই গহর্জে অঙ্জসপর হইতেন না। ক্ষমত। 
থাঁকফিলেও অনেকে তাহাতে হস্তক্ষেপ করিতেন না । না করিবার 
প্রধান কারণ এই যে, তীহ|র। জানিতেন যে, চিকিৎসা এমন 
সহিত যখন জীবন মরণ বিজড়িত, যখন মহঅ মহ মসুযোর আ৭ণ 
এবং ম্বান্থা লইয়। কথা; তখন মহস| মে মন্যক্ষে কোন গ্রন্থ লেখ 
কর্তব্য নহে। ভ্রমক্রমে ঝ কে|ন বিষয়ে একটু মাত্র অনভিজ্ঞন্ডা 
ক্রমে গ্রন্থ মধ্যে কোন বিপরীত মন্তবা একাশ হইলে মহাশি 
সম্ভাবনা । নুতরাৎ গ্রস্থকর নামে পরিচিত হইব|র (581 কণা। 
অপেক্ষা সুচিকিত্মক হইবার জনা য় করাই বিহিত। আগ" 
দিগের দেশের পূর্বতন ধাধিগণের ম্যায় গাশ্চতা অগতের 
মহামছোপাধ্যায় চিকিৎ্সকগণও মহঘ। কোন গ্রস্থ লিখিতেণ নম] 
বা অ।জিও লিখেন না। খাহাব। শিক্ষা, অন, বিচক্ষণতা। এবং 
অভিজ্ঞতাবলে চিকিৎ্ম|বিজ্ঞানে প1িত্য লাভ করেন, খহায। 
উচ্চ অন্নের গ্রাতিভাখালী, ব!হ।র। চিকিৎ্সাআগতের নব নব তথা 
আবিক্ষর্ভা, তাঁহারই জগতেব উপকারম।পন অনয এন্থানলী 
লিখিয়। গিয়াছেন। এবং মুরেপের মেই শ্রেণীর লে।কেই 
এক্ষণে চিকিৎসাবিষয়ক গ্রন্থ নিখিতে যত্ধু করেন । কিন্তু আমা" 
দিগের দেশে ধাহছার। চিকিৎসকদিগের অঞ্থণী, তীহারা অ।গে 
পর্যান্ত যেকোন চিকিৎম! বিষয়ক নৃতম আদিম শ্রন্থ লিখিতে 
গন্বত্ব নহেন, বীহারা অজ।তম্ম। যুবক, খীঁহারা চিকিৎ। 
বিদ্যার ক খ মাত্র পাঠ করিয়াছেন, খাহাদিখের জঞ|ন ফেবল আদ 
গত, তীহারই কেধল অবিন।শী কীর্থি রাখিবার জন্য খ্াদুত।র 








২২৪ আয়ুর্ফোদ-ম্ীণনা। 
ঘুর্তিতে দর্খন দান ক্বয়ছেন। ইহার ফশযে আতি ভয়ানঝঃ 
হইতেছে, তাহা বল| বাভল্য। অহাগিগের মৌলিকতা ত কিটুই 
নাই, কেবল আগ্থব। ঘন পাবন।শী কীতি বাখতে খাস । ভাষা! 
এবং ব্যাকরণজ্ঞান না থাকাম, তহাদিগের ৬ অন্থুধাদ গুলিও 
বিরুতঘুর্তিতে দর্শনদান কবিতেছে। ভযান অহিত-বা|সরথেল 
সহিভ খাহাদিগেব কোন কালে দেখ। আক্গাৎ্ নাই, তহ|রা থে 
শিব গড়িতে বানব গভিখেন, ইহও বিটিজ নহে। কিন্তু এক্প 
হইতে দেওয়া কি ক্যা? একজন গণ্চকাববপে ষশ কিনিতে 
ব্যস্ত, আব ভাহাব সেই গ্রশ্থসত পাড়াগায়েণ একজন হাতুড়ে 
টিকিৎ্মক, চিকিৎ্মা করিতে শিয়া, শত শত লোকের জীন 
বিনাশ করিতেছে, ইহ! কি গু্থনীয়? একজন সগান্য অ(খাত- 
ক।গী যদি গিনালফোডেব ধ।র/মত কারাগ।বে য|ইবাব পাত্র হয়” 
তাহা হইলে একজান অনভিজ্ঞ অশিক্ষিত তাযাজ্ঞ।নবিহীন অবিগ।শী 
কী্তিগয়ামী চিকিত্মকের লেখনী-গ্রান্থত জগপূর্ণ গরগ্থমতানুয।য়ী 
চিকিৎগ।খুত্রে যদি অন্ততঃ একজন লে(কও মরে, ত্বাহ। হইলে 
সেই গ্রন্থক।ব এবং সেই চিকিৎসক কি শ্রীঘরে গমদরে খহণের 
গাত্র ঘহেন? রাজ। বিদশী, পুত্র, যাহ।র যাহা ইচ্ছ,। তাহাই 
করিতেছে। 

অ|মাদিগেব দেশে নানাবিধ চিকিত্ন।এরণালী এচলিত। 
কিন্তু এলে।পেখি চিকিৎ্গা! বিধযে আজি পর্যয ১০1২৭ খানার 
অধিক গ্রন্থ ঝাস্গাণা ভাষায় গুক!শ হয় ন1থ। হফিমী চিকিত্স। 
বিষয়ে কোন বাদল! গ্রন্থ চলিত আছে ফিন। যনোহ। আমুর্কেদ 
চিকিৎ্লা সম্বন্ধে মৌলিক পুস্তক এক্ষণে একখানিও একাশ হয় নাই, 
সকল গুলিই অনুবাদ। কিন্তু অজাতশ্খঙ্ক ভামজ্ঞ|নহীন যুবক- 
গথের মধ্যেই অনেকে লেই অনুবাদ প্রচার করায়, মেগুলি জ্যোতি- 
হীন চন্দ্রের সায়, গন্ধহীন পুষ্পের হায় দেখ। দিতেছে । দেই মত্ত 
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হোদিওপ্যাথিক টিকিৎ্না অপ্বন্বেও অজ কাশ একে এবে অনেক 
খ্স্তক প্রকাশ হইতেছে । এখন যেখন না| গড়িয়। শুণিয়। 
দুই এক খানা ইংরাজি হোমিয়োপ্যাথিক গ্রন্থ সংগ্রহ করিয়|ই 
যে গে লোকে দ্ধুই দিনে হোমিয়োপ্য।থিক চিকিৎমক হইতে গায়ে, 
গেই মত দেখা যাইতেছে যে, হোমিয়োপ/1থি চিকিৎ্অ। বিষয়ে যে 
গে লোকই ইচ্ছা করিলে বই লিখিতে পাবে । স্তর | দশের মধ্যে 
যশ কিনিবার পক্ষে ইহা বড় সমান সুষে।গ নহে। কিন্তু হেমি- 
য়োপেথিক চিকিৎসা বিষযে যে কল মহ।মহোপাধ্যায় বাঙ্গালী 
যথেষ্ট যশ সংগ্রছ করিয়াছেন, ধাহারা মনে করিলে শহঞ্জেই মাতৃ 
ভাষায় হে।মিয়াপ্যাথিক গ্রন্থ লিখিয়া একগি ঞরধান অভাব দুর 
করিতে পারেন, কিন্তু তাহারা মকলেই নীরবে অবস্থিত । আর 
আম।দিগের আর্য চিকিৎগ। শান্ের অজাতস্মখ অন্থবাদকদিগের 
ন্যায় এক শ্রেণীয় হোমিয়োপ্য।থিক গ্রস্থকাব দল এবশ হইয়। 
উঠিতেছে। 

আমাদের অদ্াকার প্রথম আসালে।চ্য গ্রন্থখানি “ন।ড়ী 
বিজ্ঞান”। ঈং নাভী বিজ্ঞ/নের গুসঙ্গে নাড়ী পবীক্ষাবিষয়ক অনেক 
রহগ্য আসিয়া মনে উপস্থিত হয়। কোন্‌ দিনে এই নড়ী ও 
হিন্দুপপ্ডিতগণ সমাক অবগত হইযাছিলেন। কে(ন্‌ দিন হইতেই ব। 
ভীহারা এই জ্ঞান হইতে বঞ্চিত হটয়া পড়িতে লাগিলেন, হা 
জানিতে ইচ্ছা হয়; কিন্তু হিন্দুগণের অন্যানা বিদ্যার ন্যায় ইহার়ও 
অমাকবধপে কাল নির্ণয় কর! ছুবূহ। তবে এই পর্যন্ত বল! যায় বৈদিক 
আহুর্ধিদা।র সময়ে এই জ্ঞান আমাদের খযিদের মনে উত্তাধিত 














* নাঁড়ীবিজ্ঞান অর্থাৎ নাড়ী-পরীক্ষা-বিষযক কণাদসংহিভ, নাড়ীগ্রে+।শ, 
প্রয়ৌগচিস্তীমগি গ্রভূতি নানাবিধ গ্রন্থ হইতে শ্রীচন্তকুম।র দায ধবিন।দ 
কর্ডক সঙ্কলিত। কলিকীতা। জেনারেলজিশ্টিং প্রেষে মুক্রি্ঠ। ১৫১ মং 
চিৎ্পুর বেড গুলা ১/১ আন | (হস্তে লিখিত) কপশিকাত|/আহানীটোল!। 


২২ আ|ুর্যেদ-মপ্জীবনী | 
বি তে 
হয় নাই। চরক সুরত এভৃতি সুগ্র|টীন বৈদিক চিকিৎসা গ্রস্থে 
যৌগ এবং রে।ণী পরীক্ষার প্রকরণ সমুহ পাঠ দবিগেই আমাদের 
কথ! সূ্ধমাণিত হইতে পারে। তবে তারিক সগয়ে আর্য টিকিত- 
গকগণ এই বিদায় বিশেষ পারদশখ হইয়।ছিলেন বলিয়। দে হয । 
এবং অ।জিও তত্রশন্্র আলোচন। কবিণে, স্থপঙ্ডিতের শিকট 
গম্যকরপে উপদেশ গ্রহণ করিলে, উছার কতক অংশ সত্য বলিয়! 
গুতীতি গনো। তত্র গাক্কেতিক শান । গুবপদেশ ভিন উহাতে 
দ্তক্ফুট কারবাব সাঁধা নাই। কবিরাজের টেলম্পণী গুরু পাঠ- 
শালার ছা কিম্বা ভিস্পেগারিদশী জ।ক্তারের ইহাতে অধিক।র 
হইবার মন্তাবন। নাই। ইহাতে কাপ।লিফের উপদেশ চাই নিদি- 
ধাামন চাই। এত হইলেও এই বিদ]| গুসয় হয় কি না অন্দেহপ্থল | 
সুতরাং নিরক্ষর মুর্খদিগের হস্তে পড়িলে, ইহ।র কি দুর্গ] হয় 
সহজেই তাহ। অনুমিত হইতে গারে। ফলতঃ উপদেশ এবং চর্চার 
অভাবে এই বিদ্যা এক প্রক।র বিলুগড হইয়।৷ যাইতেছে । 
একদল দেশহিতৈষী আছেন, ধাহারা" এই অন্ধক।রের খগ্যে।ত, 
শিরাশাব আশা, বিলুগ্ডের উদ্ধারকর্ত।॥ তাহার গ্রককতপন্গে দেশের 
আন্তরিক ধন্যবাদের পত্র 111 তাহাদের দেশ উদ্ধারের মুল মন্ত্র-- 
দেশের অধঃগতন, নিজের উদর পুরণ ) স্বতরাং দেশের অধে!গতির 
জোতও অপ্রতিহত। ৃ 
আঁজিকালি কেমনই একটা বৈজ্ঞানিক আত এবাহিত হইয়াছে, 
যে, যাহা কিছু হউক সকলই বৈজ্ঞানিক। বৈজ্ঞানিক নাগ, বৈজ্ঞানিক 
ধাম, ইবজ্ঞানিক ধর্দ, বৈজ্ঞানিক কর্ম, কথা বৈজ্ঞামিক, লেখ। 
বৈজ্ঞানিক- সবই বৈজ্ঞানিক । যাহার মুখে আনিবার ক্ষমত। নাই 
তিনিও বলেন অন্তত "বৈশ্বানিক*। কালের কি ঘোবতর পরি- 
বর্ন! যাহাঁদের সহিত বিজ্ঞানের “বি”র অম্পর্ক নাই, সেই বি- 
( বিগত ) জ্ঞানের মুখে বিজ্ঞানের ভরঘ্, আর গো-খাদকের মুখে 
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হিন্দুধর্পোর পাসঙগ ৷ গ্রন্থের সহিত বিজ্ঞানের সঙ্গ অতি অগরাই 
প্রদর্শিত হইয়াছে, অথচ ন|ম “বিজন” | 

এই কল কাঁরণে আরুর্বেদেব অধংগতনের এতিক্রিয়র এই 
উম্মেষ সময়েই ইহার শিবোদেশে দজপ।ত হইতে আরঙ্ »ইয়াছে। 
জ্তবাৎ এই অধঃপতিত দেশেব আব মঙ্গঘ কোথায়? পাঠক ! 
বোধ হয নম দেখিয়াই বুঝিয়। থাকিবেন, যে; এই গ্রন্থখ|নি 
বিজ্ঞানের নামেই বিক্রীত হইতে চলিযাছে। কিন্তু পাঠ কবিলেই 
বুঝিতে পাবিবেন উহাতে “বৈজ্ঞ|নিক” তত্ব কত আছে। এই গ্রচ্দে 
সর্ধোত্রুষ্ট বৈজ্ঞানিক তত্ব এই--“এস্থলে জিজঞ|স্য হঈতে পারে 
যে শরীর উষ্ণ নাঁড়ী শীতল এবং শবীর শীতগ ও নাড়ী উ্, ইহ1 
কিএারে হইতে পারে ? মনে কর নাডীতে অধিক পরিম।ণে তেজ 
থাকিলে তত্রস্থ শোণিতও উষ্ণ হইবে । ম্মতরাৎ উষ্ঃ রক্জের বলে 
নাড়ী অবঞ্ঠই তীব্র বেগে স্পন্দিত হইবে) অতএব শাডীর গতিণ 
দ্বারাই উহার উষ্ণম্ব সগ্রমণ হইতেছে। পক্ষান্তরে যদি নাড়ীয় 
গতি স্ব অর্থ/ৎ শ্লেম্তা-জাণিত গতিব ন্যায় গতি হয, তাঁহ। হইধো 
গাত্র উষ্ণ থাকিলেও নাড়ীকে শীতল বহিয়। স্থিণ ফ্রিতে হইথে।” 
পাঠক টৈজ্ঞ।ণিক তত্বগী রণ করিয়া পাখুন, ছু গতি-শীতহা, 
তীর গতি--উষ্ণ | ভ|ল স্বর পরীকগ। ক(ণতে এরযত্ত হওয়া য1উব। 

গ্রন্থকার তিখিতেছেন-- শ্েঙ্সখধে নাড়ী সঙের ন্যায় টুষ্া। 
শীতল এবং মৃদুগতিবিশিষ্ট হইয়। থ|কে।” পুর্বের বৈজ্ঞ।মিকতখ 
মরণ থ।কিলে পাঠক এখপ মহ। গে।৫যেগে পঠিত হহষছেন। 
শীতল এবং মৃদ্তব পাখকা বুঝিতে না গারিয়াই হয়ত বৈজ।মক 
তত্বে (1) ধিক্কাব দিতেছেন | নাড়ীজ্ঞ|নের দিকেত এখন পর্নযন্ত 
যাইতেই গাঁবেন নই | আমর বলি পাঠক ব্যস্ত হইবেন না। 
বিজ্ঞান অপূর্ণ এবং পরিবর্তনশীল । বাগ করিবেন না । পস্থ র্ায়- 
তাৰ দাঁদশ পুষ্ঠ। শিখিবার সময় যেরূপ ভাবে অপুর্ণ ছিল, অগ্ুদশ 


ষ্২৪ আইয়ুর্ধেবেদ মর্লীবনী । 





রি মিরা মগয় তাহ। ভিন্ন মুক্তিতে চি হুইতে পারে। 
পুর্বে মুছ শীতল এক ছিল, পরে উন্নতির গর্জে নদে মৃছু শীতল 
বিভিন্ন হইয়। পড়িয়।ছে। স্থতর।ং রাগ কমতে হয় বিজ্ঞ।নের 
উপর করিবেন, গ্রন্থরচয়িতীর উপর নহে। পাঠক | গ্রন্থকারকে 
হার পরীক্ষা বিময়ে কত কথ|ই জিজ্ঞাস। করিতে পারেন, তনাধো 
আর একটী গুরতব কথ। এই--গ্রন্থকার লিখিয়(ছেন_-“ব(তঞ্সেম্ম- 
স্বরে এবং পিত্তশ্নেম্বাঙ্থরে ন।ড়ীতে গুর্বোক্ত প্রকার বায়ু ও শ্লেম্ব। 
এবং পিত্ত ও ঞ্সেম্ম(র গতি অনুমিত হইয়! থাকে ।” গ্রন্থকারই পুর্বে 
বলিয়।ছেন--“ব[তঙ্থবে তীব্র গতি, পিতৃশ্বরে, সজে।রে ( জতবেগে ) 
স্পন্দিত হয়, শ্লেম্ম ঘরে মু গতিবিশিষ্ট হয় |” 

এক্ষণে আমরাও পাঠকগণের সহিত একত্র হইয়া জিজ্ঞাঁন। করি, 
বাতগ্লেম্জরে বায়ু ও শ্লেম্ার গতি দ্বারা নাড়ীর গতি কিরপে 
নিরূপিত হইবে? বাতের তীত্রগতি এবং ককের স্বদুগতি একাধারে 
ঝিরূপে উপলঘ্ধ হইবে ? এই মহা সমস্যা কে শীমাংমা করিবে ” 
লেখককে সঙ্গে সঙ্গে না প।ইলে, ইহার মীমাংসার কেন গথ নাই। 
ফলতঃ সর্বেব এলে! মার্কগ্ডয় গেল। 

কথাপ্রম্দে আরও দুই একটী বথ। বলিতে হয়। এক 
দ্রিন পুস্তকখানি এক প্রান্তে পড়িয়। আছে, এক ব্যক্তি 
পুশ্তকখানি লইয়। দেখিয়। আম।দিগকে কয়েকটি প্রশ্ন জিজ্ঞান। 
করেন । যথা,_মহাশয় ! (১) "বাহু বৃদ্ধি হইলে নাড়ীর গতি 
ঘড়ীর দোলন দণ্ডের ন্যায় একবার এপাশ একবার ওপাশ ভাবে 
স্পন্দিত হয়,” ইহ] কি প্রকারে বুঝ! যাইতে পারে ? (২) “অজীর্পে 
জলপুর্ণ ধনীর ন্যায় কঠিন এবং মৃদু হয়।” কঠিন সদ একাধারে 
দিপ্রকারে বুঝা যাইবে। (৩) “নাড়ীর গতি চঞ্চল হয়, এবং 
কখন কখন উহ! দে।ল।য়মীন হইয়। স্পন্দত হয়।” দোলায়মান 
হইয়। স্পন্দনটা কিরূপ? এগ্কার বহ্ধংখ্যক প্রশ্ন করিয়। 


সমালোচনা। ২৯৫ 
আমার্দিথকে উদ্বেজিত কধেন। আগর! বণিলাম এই সমস্ত 
বিষয়ে গ্রন্থক(রের উপদেশ লউন। কাজেই তিনি অবাক হইলেন । 
উপসংহার কালে উক্ত ব্যক্তি গ্রন্থের ছবিটী দেখিয়। আরও একঠী 
বহম্যর কথ! জিজ্ঞাস করিয়া ছিলেন, “মহাশয় 1 ছবিটি বিরি।স 
মহাশয়ের নিজের এবং তাহার রে|গীব, না, উহা বায়ইয়।রির বেন 
অঙ্গের? ইহা দ্বারাই পাঠক বুঝিবেন, পুস্তকখানি গাঁধারণের 
কিরূপ বুঝিবার উপযোগী হইয়াছে । 

ভান এক বটতলার সরম্বতী লইয়া বুথ! সময় নষ্ট কারতেছি এবং 
পাঠকদিগের চিত্তবৈকলা জদ্মাইতেছি। গ্রক্তপক্ষে এই ডিম।ঈ 
১২ পেঁজি ২৪ পৃঠা! পুস্তকের সম(লে।চম| ২৪ কর্ায়ও সম্পন্ন হয় 
কিন| অন্দেহ। স্তরাৎ আমাদের এই স্থ!নেই অবমর এহণ করতে 
হইতেছে । উপমংহাঁরকালে আখ।দের বিনয় প্রার্থনা] এই যে, 
নিজে জ্ঞান লাভ না করিয়া কেহ যেন পরকে স্পঞণ্ডিত করিতে 
ইচ্ছ। করেন ন।। নিজের উদর পুর্লণের জন্য আধুর্বোদের মডকে 
শাণিত খগ্গ যেন গুয়োগ মন! ফরেন | আঙকারকে উহার 
স(ধু উদ্যমের জন্য ধন্যবদ দিতেছি, কিন্ত এ উদ্যগ নিষয়স্তরে 
নিযুক্ত হইশ্লেই ভাল ছিল। 

অধ্যকাঁর দ্বিতীয় ব্লে(চ্য এরশ্থখানিব শাম “টিকিৎস। আব 
অংগ্রহ)। * কত্ত কোন্‌ গ্রাণালীমত চিকিৎ্মার শর অংতাহ নাম, 
পাঠে তাহ। মহজে জান। ফায় না| একজন হোগিয়ে(প্য।থিক 
চিকিৎসক ইহ|র সঙ্কলনকারী। তিনি নাগ দেন নই, ভালই করি- 
য়াছেন। তাহ।র মে বুদ্ধিটুকু আছে, ভঙ্জগ্য তাহাকে ধণাবাধ। 
গ্রন্থখানি বাব. এতাপ চক্র ম্ুমদ|বের ন।মে উত্র্গ কর ইইয়|ছে। 
ভাষার ছারা বক্ষ্যগান বিষয় পরিষ্ফুট হয়, অর্থের উপলগ্ষি হয় । 





* চিকিৎমার মহ, জনৈক হোমিওপ্য।গিক চিকিত্যক কর্তিক গা, 
ভ্রীর়াজকুমার মেন দ্বারা গরকাশিত। মুলা 1, আ।ণ!। 
২৯ 


২২৬ আযুর্ষেদ-দপ্ত্ীবনী। 





ভাষা বিরুত হইলে, গ্রন্থের উদ্দেশ্য ব। প1ঠকেব অভিজ্ঞ|ন 
কোন কালেই স্মুত্তি পাইতে পাবে না। ভাষাতেই জ্ঞানের 
অধধীবনীশক্ষি নিহিত রহিয়াছে । যে ভাষ। বুখা যায় না, 
তাহ! দারা কোন জ্ঞানও লভ হয় না। মনের ভাব পণ্ড 
ঞভূতিও কাশ কবে, কিন্তু উহার ভাষা আগর! বুঝি না, কাজেই 
তাদ্বারা কোন জন লাভ করিতে পারি না। এজনা কাহ।কেও কোন 
কথা বুঝাইতে হইলে ভাষাগী বুঝিবার মত হওয়া চ|ই, কচ ট 
গভূতি শব্দমাত্র উচ্চারণ করিলে, তদ্বার। ফোন অর্থলাভ হয় না । 
কারণ কেহ তাহাব অর্থ বুঝে না। আগাদের এতগুলি কথা৷ 
ব্লার আবশ্বকক এই যে, এই গ্রন্থখানিও ঠিক উক্ত শ্রেণীর । গ্রন্থকার 
কি লিখিয়াছেন, প্রথমতঃ উ।হার ভাষাই বুঝ! যায় না। স্ুুতর।ৎ 
এ গ্রন্থ দ্বার! কি আর্থ উপপন্ন হইবে আমর। তাহা বুঝি না। যিনি 
নিজের গনের ভাব নিজের ভাষায় পরিদ্মট করিতে পারেন না, 
তিনি যে ভিন্নজাতীয় ভাষা? ভাঁষাগুরে নীত করিতে পারিবেন 
আমর! এরূপ ভরগাঁও করি না। উদাহরণ শ্বরাগ কয়েকগি স্থল 
উদ্ধৃত করিতেছি, পাঠকগণ পড়িলেই বুঝিতে পারিবেন 1 

“ক্রমে তাহা তয[নক হইয়া এ নাম।ফিত হইয়া! থাকে, “পিপাসা 
অল্পে তুষ্ট হয় না,” “পিপাসা, জলশন্দের সহিত উদরন্থ্‌ হয়”। 
ইহা দ্বারা কিছু অর্থ বুঝিলেন কি? 

গ্রন্থকার কোন্‌ অভি্রায়ে কোন্‌ কথা লিখিয়াছেন, পাঠকের 
তাহ। হৃদয়ঙ্ম করা স্ুকঠিন | সপর্ধ্যায় ধরের চিকিৎসাতে গ্রস্থক]র 
আর্সেনিকের লক্ষণ লিখিয়াছেন | যখা,-- 

"আর্সনিক।  উত্তপের ধময় অতিরিক্ত, পিপাসা ৷ কিন্ত 
শৈত্যাবস্থায় থাকে না। এতে জর হয়, অপরাহে চলিয়। যায়! 
নাড়ী ক্রুত ১২০ হইতে ১৩৫ পর্যন্ত হয়। গতিকালে ঘর্্ম। কুইনাইন 
ব্যবহারের পৰ উহ! ঘ।রা আশ্চর্য্য কল পাওয়! যাঁয় 1৮ 





আমালোচল।। ২২৭ 

আমরা গ্রন্থকাবকে জিজ্ঞ।গা করি, আর্সেনিকের নাড়ীর গণ্তির 
্পনদনের মহিত দএকোনিটের” নাড়ীর গতির ক্ধি গ্রভেদ? 
অর্সেনিকের অরের সময়ের সহিত নক্সভমিকার ব্ববের নময়ের 
কি গুভেদ? 

গ্রচ্ছকাঁব লিখিয়াছেন-- স্বভাবতঃ যত্বগ্রস্থত বগ্কতে আশা 
উৎমাহ ও লুখ নিহিত থাকে, পাঠকমগুলী উদারতা মার্জাম। 
কবিলে গ্রন্থকার অতি বিনীতভাবে তাহার এই কু গ্রন্থ সম্ঘদ্ধেও 
তাহা বলিতে পাবে ।” "উদ্দারত। মার্জন! করিলে” শব্দের অর্থ 
ফি? উদারতা কি একটা অপরাধ, তাহা মার্জন। করিতে হইবে ? 

এইরূপ যিনি শ্বীয় ভাষাজ্ঞানের বিলক্ষণ পরিচয় দান করিয়া” 
ছেন, তাহার গ্রন্থের মধো যে কি আছে, পাঠকগণ তাহ! 
বিলক্ষণ অনুমান করিতে নমর্থ। যাহার ভাযাঁজ্ঞান নাই। তিনি 
কি লিখিতে কি লেখেন, তাহার গ্রন্থ যে কিরূপ পদার্থ, তাহ! 
বলিয়। দিবার আবশ্যক নাই) যিনি দশটা কথ। লিখিতে (চট! 
ভূল করিয়া বনিয়।ছেন, তিনি দুরূহ চিকিৎম] শ।জের বিজ্ঞ।তীয় 
ভাষায় লিখিত উক্তি গুলি অনুবাদ করিতে খ্রিয়। কিরূপ অগকুণে 
পড়িতে পারেন, পাঠক তাহা সহজেই বুঝিতে সমর্থ । 

ফল কথ। পুস্তক খানির বাহ্য দৃশ্য যেরণ, অভ্যস্তরও মেইমত । 
এরূপ পুণ্তুক যত কম প্রকাশ হয়। ততই দেশের মনল । 








গ্রাপ্তি-ম্বীকার 
কৃতজ্ঞতা মহক।রে স্বীকার করিতেছি যে, আর়ুর্কেপ-মগীবনীর বিনিময়ে 
আমরা নিয়-লিথিত মাসিক পত্র, মংবাদ পত্র ও পুস্তক পাইতেছি। 


(১) বাদ্বৰ ২২৯১ সাল টৈত পর্য্যস্ত । 
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ভ্রামখঃ 


বিজ্ঞাপন । 


কার্ষাবিশেষে বাধা হইয়া] আমুর্ধেদ-মঞ্জীবনী গ্রাকাশিভ হইতে কিঝিৎ 
বিলন্দ হইয়াছে। গ্রাহকগণ অনুহপূর্বক ক্ষমা] করিবেন । এবার সপ্ভীবনীতে 


চারিটা পৃষ্ঠ বেশী যোজনা করা হইয়াছে। 


ভরীনবৃভলান চট্টোপাধ্যায় 
" কার্ধাধ্ক্ষ। 


আর়ুর্বেদে উত্ভিদবিদ্া। 
( ু্কপ্রকাশিতের পর) 


পুর্বে এই বিদ্যা এদেশে তিন্‌ মহা অংশে বিভক্ত ছিল। তাহার 
এক অংশ কৃষি-নাগে, অপরাধ মালাকার-শীন্ত্র এবং অবশিষ্টাংখ 
উদ্ভিদ্‌-শান্ত্র অথব। বৃক্ষাযূর্কেদ নামে: অদ্যাপি পরিচিত,আছে। 
বাস্তবপক্ষ বিচার করিয়। দেখিলে গরতীতি হয়, ঈ তিন্‌. গুথকৃ 
শাস্ত্র নহে; একই শাঙ্। প্রয়োজন অনুধারে ভিন্ন ভিন্ন আচার 
গণের দ্বারা এই মহান্‌ শাস্ত্র উল্লিখিত বিভাগে বিভক্ত হইয়া অব-. 
শেষে গৃথক্‌ বলিয়া পরিচিত হইয়া পড়িয়াছে |. এমত থলে, একো 


তিন্‌ অথব। তিনে এক, এক্সপ নির্ণয় করা অসঙ্গত নহে। যহাই 


হউক, আরুর্কের-গৃহীত উক্ত মহা অৎখটীকে উত্তগরূপে বিস্তার ও . 
বিশদ করিবার অভিপায়েই আমরা "আমুর্ধেদে উ্ভিদিপ্য।” এই 
.আবিশেযণ নাম অর্পন করিয়াছি এবং সেই জন্যই পুর্ক্ত্ত।বে বলি- 
য়াঁছি। আযুর্ষেদীয় উদ্ভিদিদা। গর্ভকেশরের ও পরাগকেশরের কথ! 
.বলিবেন না। যাহা বলিবেন, তাহ। আমরা বখারুমে ও আধা 
সারে বান্ধ করিব |... 
উদ্ভিদ এক, প্রকার, স্থাবর জীব): প্রাচীন পঞ্জিতরা, বিচার 

(চক্ষে দেখিয়াছিলেন, উদ্ভি নিজীব পদার্থ নছে। উহা এক প্রকার 
স্থাবর জীব। তাইদের মতে জীব দুই একার। এক স্থাবর 
জীব, অপর জদম জীব। ও দা 
রঃ : *লেকদিয়ং চেতনং গ্রোক্জৎ নিরিজিমচেতনম+ চ্রক। ৃ 

যাঁহাদের ইন্ড্িয় আছে, মন. আছে, তাহারা চেতন ও জর্ষম্‌ 
ং বিবিধ নামে অভিহিত হয় এবং যাহাদের ইঞ্জিয়. নই অভিব্যক্ত 

৩: 


২৩৪ আধূর্ববেদ-মঞ্জীবনী। 





হন নাই, তাহারা শ্বীবর ও অচেতন এই ঘাম ঘ্বয় ধারণ করে এই 
কারণেই গহনা রাঘবভউ বলিয়াছেন $০- 
গউদ্থিদই গ্বাধরা জীবাস্ুণওল্াদিরূগিণঃ 1৮ 
তুন্তিদ সকল পার জীব এবং তাহার! তৃখ ও গশ্পা গরভৃতিরাপে 
ভাবস্থিত। মহামহোপাধ্যায় হিন্দ গঙিতের তৃণাদি ম্বাবর পদার্থকে 
জীব বলেন কেন ? জীববিশ্ষেণে বিশেধিত ফ্রেশ কেন? তহি! 
আগর অন্য এক স্থানে বর্ণন করিব । ফনতঃ, হিন্দু পণ্ডিতদিগের 
গিদ্ধান্ত এই যে, স্থাবর মধ্যে জীব ও নিব ওই দ্িবিধ ভেদ বা 
বিভাগ আছে। 
লিনীয়ম্‌ নাগক ঘনৈক ইনুরোপীয় উদ্ভিতত্ববিৎ জগতের 
আমুর্লায় পদার্থকে তিন্‌ ভাগে বিভক্ত করিয়া খথাক্রমে চেতন, 
শাচেত্তম ও উদ্ডির,-এই মাম শ্রয় পদান করিয়াছে এবছ বিভা 
গোর কারণ বা লক্ষণের নি্লিখিত প্রকাে ব্যক্ত করিয়াছেন । 
৯) প্রাণিগণ চেঙন। তাহারা বর্ধিত হয়, মির্দি্উ কাল 
জীবিত থাকে) এবং সুখ দুঃখাদি অনুভব করে । 
২) আকরীয় অর্থাৎ খনিজ পদার্থ কল অটেতম। তাহারা 
কেবল গা বর্দিত হয়। 
৩) ব্ৃক্ষাদি তৌম্‌-পদা্থ সকল উদ্ভিদ) তাহারা বর্ধিত হয়, 
এবং নির্দি্কাঁল জীবিত খাকে। 
ইন্ুরোপীয় পতিত লীনিয়স্‌ উদ্ভিদ জাতির দিরিউ কাল শীবিত 
থাকার কথ| বলিলেন কিন্ত তাহার! সুখ ছুঃখ বোধ করে কিনা 
তাহার কোন দিদ্ধাস্ত করিতে শাহম করিলেন ন।। যাঁছাই হউক, 
তিনি যখন উদ্ভিদ জাতির জীবিত থাকার ফথ। খীফার করিয়াছেন 
এবং তাহা যখন অর্দলোকেধ গ্রতাক্ষগগা হইতেছে, তখম আর 
. কেছই বোধহয় এই মহাঁজাতিকে জীবনণ্ুণ্য বা নিজীব পদার্থ বলিয়া 
বিশাল কর্গিতে পারিবেন ন(। ইহাদের ইঞ্চিয় না খাক্িতেও পায়ে, 


আুর্যেদে উদভিদিদ্য।। ২৬৫ 
সা লিসা 
অভিবাক্ত মূন না থাকিত্েও পারে, স্থতরাৎ ইহার। মখ ঢঃখবোধ 
শুম্য হইলেও হইতে পারে, কিন্তু ইহার। আকরীয় পদার্থের শ্থায় 
জীবন পুনা ব। নিজীব নহে । ইহা সর্ধবাদিমস্দত গৎনিদ্বান্ত। * 
উত্ভিজ্জ-জীবের জাতি ও শ্রেণীবিভাগ । 
অন্যান্য জীব বংশের ন্যায় উদ্ভিদ বংশও বিশাল ও বহুবিভতীর্ণ। 
মেই জন্যই এই ভুমগুলে অসংখ্য প্রকার উদ্ভিদ্‌ দৃষ্ট হইয়া থাকে । 
বর্গের বহ্ুত্ব থাকিলে, তৎসন্বস্কীয় শিক্ষা বা উপদেশ প্রদান করিবার 
জন্য ্রথমতঃ নির্দিষ্টতর লক্ষণ, চিহ্ব বা সৌগাদৃখ্য অন্থুপারে তন্মধ্য 
হইতে জণী, জাতি, বঙ্গ, গণ, ইত্যাদি বহুপ্রীকার বিভাগ কণ্পানা 
করিয়। লইতে হয়। অনাথা, ঘেই মেই বংশের ত্বভাব বা বিশেষ 
বিশেষ ভাব সহজে হদয়ক্ষম করান যায় না) যদি গ্রাত্যেকের বিব- 
রণ উল্লেখ করিয়। বুঝাইবার চেষ্ট৷ করা যাঁয়। তাহা হইলে অনস্ত- 
' কালেও শেষ হয় না। কিন্ত যদি জাতি ও গণ গাভতি ভিন্ন ভিন্ন 
প্রকারের বিভাগ হ্্রীকৃত করিয়া ধেই যেই বিভাগের সাধর্পদা 
ও বৈধর্দ্য জঞানগম্য করিয়া! লওয়। যায়, তাহ। হইলে অবশ্যই তারা 
অহজে ও অল্পকালে মেই লেই বহততর জাতির গুণাগুণ ও জ1ত্যাদি 
বোধক ধর্ম জানগেচর করা যাইতে পাঁরে। পূর্বতন খধিরা 
এইরূপ বিবেচন। করিয়। উদ্ভিদ মকলের অত্যন্ত পৃথক বা বিভিন্ন ধর্ম 
কল মমাহরণ পুর্ক উদ্ভিন জাতিকে গরথগতঃ পাঁচ মহাবিভ্তাগে 
বিভক্ত করিয়া খিয়।ছেন । খথ। ১ 
* ৯। হুক্ষ। 
২। গুল্া। 
৩ লত। 
৪1 বন্ধী। 
প। ভৃথ। 
৯ উতিদ্জীব সুখ দুঃখ গয়ভব বরে কি না তাহা শন্য ফোন একে 
আন্গসন্ধ(স কর হইবে। 





রঙ 


৩৬ আ|মুর্ষবেদ-অপ্জীবনী। 
ইর়ুবোপী'় নবা উদ্ভিতেত্তার। এখগতঃ অমুদায় উদ্তিদের সগুষ্পক 
ও অপুষ্পক এই ছুই মহাভেদের উল্লেখ করিয়া! তাহ।দেরই অত্মখ্য 
অবাশুর গ্রভের বর্ণন করিয়াছেন অত্যঃ পরস্ত আগাদের দেশের 
পুরাতন পণ্ডিতের! এ ছুই গহা লক্ষাণকে খাবন্ত উদ্ভিদের ভেদক 
বনিয়। স্বীকার করেন নাই। তাহাদের অভিগ্ায় এই যে, সপুষ্গক 
ও অগুঙ্গক এই ভূই লক্ষণ বম্মজতীয় উদ্ভিদের ভেদক্ষ ধর্ম; বংশ 
সাধারণের নহে | পুগ্গঘটিত লক্গণচীকে বংশ সাধারণের ভেদ 
করিতে গ্নেলে অবান্তর বিভাঁগ গুণি গংকীর্ণ হইয়া গড়ে এবং 
সনম জাত ছাঁতা। ও ঘাস গ্রভৃতি ক্লে উক্ত লক্ষণের ব্যভিচার 
অথবা অসমাবেশ ঘটনা হয়। আম্মছর্নজাত ঘাগ প্রাভৃতি ভুচ্ছ ভূ 
জাতি পুগ্পের অথব। পুঙ্গাভাঁবের জানের ছার। পরিডিহছ্িত নহে? 
কাঁষে কাঁষেই বলিতে হইয়াছে, উক্ত ধিতের্দক লক্ষণ নিতাস্ত 
সংকীর্ণ) 
বৃক্ষ "এই বিভাগ্ী সর্ধপরিচিতা 
গুল্স্যাহদের কাও নই তাহারা গুল্ম । গ* 
বাতাস গুসিদ্ধ। 
বল্ীষযে জাতীয় লতা শাখাদির ঘারা ভূলে বিভূত হয়। 
তুণস্খার জাতীয়। 
অবান্তর জাতিবিভাগকালে এই সকল মূল আতির লঙ্গণ ও 
উদাহরণ গুদত্ত হইবে । 
কি অনুযারে উল্লিখিত পাঁচ একার ধান বিভাগ গ্রকঙ্লিত 
হইয়াছে তাহা! আমাদের অন্থন্ধদন করা আবশ্যক । প্রাচীন 
উদ্ভিতত্ব বিশারদগণ যদিও উক্তগ্রক|র বিভাগ, কল্লাপার কোনরূপ 
গ্রণালী বর্ণন করেন নাই; তথাপি, মেই লেই বিভাগের পর্যয।য় 


* খবানস্গভাঃ ফলৈঃ পুদ্বাৎ তৈরগুষ্ণানস্পতিঃ)% বলৌধখিকাও দেখ) 
1 অঞীকাণডে সতক্রগুল্ো। [বগৌষধিদর্গ দেখ। 











আয়ুর্ষেদে উত্ভিদ্িদ্য!। হণ 
শব্দের বুযুৎপন্তির দ্বার! অর্থ জাতি, গুণ ও ক্রিয়া ঘটিত নামের 
হারা প্রণালী বা পদ্ধতি গকল সহজেই অনুমান করা যাইতে 
গারে। অনুসন্ধানের ছারা জানা গিয়াছে যে, উদ্ভিদের বিভাগ 
কল্পনা কতক ধর্মায়মূলক, কতক সৌযাদৃশ্যমুলক, কতক বা! 
প্রীরুতিক-ন্বদ্বমুলক । 

ধর্মাঘয়।-এমন কোন গুর্ণ বা ধর্ম আছে যাহা পরস্পর 
বিরুদ্ধাকার উত্ভিদে তুলযরূপে অনুগত থাঁকে। এবখ্রিধ ধর্দান্থয় 
দেখিয়া, অনেক গুলি বিভাগ কন্সিত হইয়াছে। 

সৌসানশ্ঠ ।সআঁকার প্রকারে কি কোন এক অংশে পাখা 
থাকায়, তদন্থ্যায়ী বিভাগ সকল শাদৃশ্তমুলক বিবেচন। করিতে 
হইবে 

প্রাকৃতিক সন্বন্ধ ।--উদ্ভিদৃ্তকূতি বা উদ্ভিদের উপাদান অনেক 
গ্রকার | তাহার কোন এক প্রকার গ্রকৃতি বছ উদ্ভিদ দ্্ট হইলে, 
মেই প্রাকৃতিক সৃথবন্ধ তখন তাহাদের বিভাগনির্দেখক বলিয়। গণ? 
হয়। এমকলের উদাহরণ অর্থাৎ বিভাগ নির্ণায়ন্ধ গরণালী ুঝিবার 
নিদর্শন মকল যথাযথ স্থানে গুদর্শিত হইবে। বস্থতঃ প্রমুখা 
লক্ষণ ধরিয়াই পুর্জকালে উদ্ভিদের জাতি, বর্ণ, গথ, ইতি 
ইত্যাদি বিভাগ সকল কন্পিত হইয়াছিল, ইহা গহজেই যোধগম্ 
কর। যায় পু [ও 

পুর্ধে বলা হইয়াছে থে, বিস্তীর্ণ উদ্ভিঘিদ্া। পুর্বে তিন্‌ মহা 
বিভাগে বিভক্ত ছিল। কৃষি, মালাকারীয় শান্ত ও বৈদাকগৃহীত 
রক্ষারুর্ধেদ নাগক উদ্ভিূশাজ্ম। কষি-বিভাগের আঁার্যের। বলি- 
যাছেন যে, বনস্পাতিকায় গকল অর্থাৎ উদ্ভিদ জীব পক্ধল প্রধান 
করে ছুই অর্থব! পাচ মহাবিভাগে বিভক্ত হইলেও ধরায় ও 
উৎপড়ি ঘটিত প্রারুতিক সম্বন্ধ অনুসারে মুখ্য কল্পে ছয় ভাগে 
বিভক্ত কর। উচিত | যথা; 











০ 
৩). পর্বঘোনি ) 
৪1 স্বন্ধজ। 
1& 1. বীজরুহ ৷ 
ৃ ৬। সম্মত চুর্জী। ৬ র 
এ. যকলের উদাহরণ পশ্াৎ্ প্রত হইবে উতধধিদযার 
 অস্তম অ্দয় অর্থাৎ যাহা মালাকার শান ও বৃক্ষানুর্কেদ নামে. 
.. বিখ্যাত, সেই ছ গ্রধান অঙ্গেও এব্ঞ্কার বিভাগ গ্রাদশি 4 . 
হইয়াছে। যথা) | 
*গ্বনস্পতি জম লতাগুল্াঃ পাদগজাতয়ঃ । 
বীগাৎ কাওাতথ। কন্মাথ তজ্জম্ম বরিবিধৎ বিছুঃ:॥. 
'কুগান্যোধধয়শ্চৈর পৃথক্‌ খবাডতিই প্রদিষ্ঠতে 1... 
: অগ্বাদিভেদাতেযাং, বৈ পাঁক্যমন্মীয়তে 8:২7: 
১5 ৮177 পি 
-গ্তে বশ্তয়ঃ প্রো বিমা! পুন্ণৈঃ ফলস্তি যে। 
শচান্তে নিগদিতাঃ পুপোঃ সহ ফলস্তি যে... 
রস্তি গরতানৈরয। ্তা লতাঃ পরিকীর্তিতাঃ। রি 
হাবিটগিনে! যে তে গুল্মাঃ পরবীরতিাং ॥" 














4 এ 
পজনুচদ্পকণুয়াগনাগকেশরচিঞিনী । 

_কপিখবাী বিশ্ব কুকার পরিয়বঃ॥ 

 শদসা মধুকাদ্যাঃ করগা্দাস্চ বীজজাঃ । 

তাঙুলী মিলুর তগরাদাম্চ কাওজা8 8, তা 
ডিনী প্রক্ষকরবীরৎটাদয়ঃ। | 

রে দো! বীদকাোষবা গ সাঃ 












কুস্ছমার্জ রখো মা কাদ্যাঃ কমু টে 
এলাপতোৎপলাদীনি, বীজকঙোত্তবানি হি ॥ 
নত: শা শত: ১৫3 
ও ( বৃহৎশাক্ধর€ত পাঁদপবিবক্ষাঞ্রকরখ দেখ । 
এই কএকটী সংস্কৃত গ্লোকের মোটামুটি ব্যাখ্যা করিয়া দিলেই 
_ব্বক্ষাযুর্কেদ পান্ত্রের ও মালাকার-্শান্ত্রের অভিমত উত্ভিষংশের 
জেদী বিভাগ বা জাতি পরিকল্পন। জানা যাইতে পারে) যথা) 
[প্রথমতঃ পাঁদপ, এক মহাঁজাতি। : এই. হাজাতির' অন্তর্সি 
বিষ্ট জাতি ঢারি প্রাকার। 'বনস্পততি (১), ভ্রম (২),লত | 
ও গুল্ম (8)। জন্মনামক প্রাকৃতিক ক্রিয়ার এভেদ থাকায় 
একার ভেদ নির্দিষ্ট হইয়া থাকে! কতক বীজ হইতে, কতক কাও 
হইতে, কতক বা কন্দ অর্থাৎ মূল হইতে এ সকলের জন্ম হইয়া, 
থাকে তৃণ ও উষধি নাঁমক তৃণান্তর মকল পৃথক: জাতি বলিয়া. 
উপদিষট হইয়াছে। ফেনন। উধাদের মহিত ইহাদের রণ দির | 
সাম্য মাই। ৃ 
 খাহাদের পু্গ হয় না, অথচ ফল হয়, তাহারা বনষ্পডি 1. 
যাহাদের পুষ্প হয় ও ফলও হয়, তাহার। ক্রু । যাহার! গ্রতাগিত 
নত প্রসারিত হুয় তাহারা লত|॥ যাহার স্যুক্ত অর্থাৎ, যাহাদের 
'কাঁগবা খিটপ (বড় বড় ভাল ) হয় না, তাহারা গুল্ম)... 
জাম, চাপা, পুন্াগ, নাগকেশর, চিত্ণ, ফপিখ, কুল না 
নী প্রিয় , কাঠাল, আগ, সধুক ও করমচা ভূতি বীজজ্ |. টপ 
তাম্বুলী, ফিদদুবার ও তগর এরভূতি কাগুজ। পাটলা, দাড়ি, ক্ষ 
পোুড়) ) করবীর ও ব্ট গুভৃতি এবং মল্লিকা, বগম, ও কু 
প্রভৃতি উভয়জ অর্থাৎ ইহারা বীজ হুইতেও জন্মে, কা হইতেও 
জন্মে। এতভিনন কু্ধুম, আদী। লশ্ুন কু প্রভৃতি কতক গুলি 
€ক্ষেল কদজ জাতি: আছে, এব ৃ এলাইচ, পঞ্থং ও উত্পল গরতৃতি 













২৪০ আযুর্ষেদ-অ্জীবনী। 


নি নান 





কতকগুলি উদ্ভিদ বীজ ও কন্দ উভয় হইতে জম লাভ করে 
বলিয়। উত্য়জ জাতি বলিয়। সংগৃহীত হয় । 
মত"নি্ষর্য ৷ 

উত্ভিখিত শাস্্রঘয়ের নিদ্ধান্ত সংক্ষেপ অথবা মত-নিক্ষর্ষ এই যেঃ 
সমুদয় সজীব উদ্ভিদ জাতি মুখ্যতঃ এ্রধান ছুই মহাবিভাঁগে বিভক্ত । 
এক পাঁদপ জাতি, অপর তৃণ-জতি। এই ছুই মহাবিভগের 
অস্তভূতি বিভাগ অনেক । তন্মধ্যে পাদপ জাতি চ।রিশেণী ব চারি 
প্রকার । ৯ বনস্পতি) ২ ভ্রম, ও লতা, ৪ গুল্ম । তৃণ বিভাগের 
মধ্যেও ওষধি গুভূতি ভিন্ন ভিন্ন বিভাগ আছে। সেই সকল 
বিভাগের মধ্যে আবার জন্মাদি কৃত বিভ।গাস্তর লক্ষিত হয়। 
প্রধান কল্পে গরথম পক্ষে তিন একার, দ্বিতীয় পক্ষেও অনুযন ছয় 
প্রকার । প্রথম শ্রেণীতে ১ বীজজ, ২ কাগজ, ৩ কদ্দঙ্ষ | দ্বিতীয় 
শরেনীতেও ১সম্মুচ্ছজ, ২ বাঁজদ, ৩ কন্দজ, ইত্য|দি। এভন 

“উভয়জ-জাতিও দৃষ্ট হয়। 

এই মতের মছিত পুর্বোক্ত রৃধিশান্ত্রীয় মতের প্রায় এক) 
বা মতমামঞ্জস্ত আছে। যথ।$-- 

১) অগ্রবীন্গ ।সযাহাঁদের আগ। কাটিয়। লইয়! রেখপথ করিতে 
হয় তাহার। অগ্রবীঙজ জাতীয়। এই অগ্রবী্জ আর কাওরোপা গায় 
তুল্য কথা। 

* মুল ।--যাহাঁদের মুল ঞ্োখিত করিলে গাছ জন্মে তাহার 
মুলজ। এই মূলজ আর কন্দজ সমান কথ।। 

ও পর্বযোনি।-্যাহাদের গাইট রোপণ করিলে গাছ জন্বে 
তাহারা পার্ধযোনি নামে পুসিদ্ধ। এই 8৮5 জাতিও কাগজ 
জাতির অন্তভূতি। 

* স্বজ।-এই দ্বন্দজ জাতিকেও কাগজ মধে) গণনা করা 
যাইতে পার্ল 


আমুর্ষেদে উদ্ভিদিদ্যা। ২৪১ 
হও ২১১১১১১১১০১ 

৫ বীজরুহ ।-"বীজরুহ ও বীক্ত জ সমান কথা । 

৬ মন্মঙ্ছজ ।--ক্ষিতি, জল, পৰন ও তেজ পরজ্পর সম্বহিত 
হইয়া করদগীতূত মৃতিকাকে পাক বিশেষে উপনীত করিলে তাহ! 
হইতে যে শম্প্জাতীয় উদ্ভিদ জন্মে, তাঁরাই সম্মূঙ্ছজ জাতি 
বলিয়! গ?য। ভূতনিচয়ের পরস্পবান্ুগুবেশ-নিগিতক পরিপাক 
বিশেষের নাম বন্মুচ্ছন ও তাহাই গম্প বা তৃগাদি উদ্ভিদের বীজন্চ। 

উদ্ভিদ জাতির বংশ ও তভাবতে অবান্তর ্রভে?,-এই ছুই 
বিষয়ের উপর প্র।চীন উদ্ভিদতত্ববিশারদগণের এইরূপ অনেক কথ! 
বিদামান আছে। ষে সকলের তাৎ্পর্ধয এক্ষণে নিতাস্ত দুর্ধহ 
বা ছুঙ্গীতর্য। স্ুতর|ং এক একটী করিয়। বলাই উচিত এবং 
স্খবোধেব নিমিত এক একটী উদাহরণ দেখান অত্যাবশ্যক । 
তাহা হইলেই ক্রমে ক্রমে ঘিস্তীর্ণতম উত্ভিদ্বংশের নহিত গানবীয় 
জানের মম্যক্‌ পরিচয় হইতে পারে, অন্যথা তাহ! একএকার 
অদন্তব হইয়া! পড়ে। 

উদ্ভিদংশের অন্তর্গত শ্রেণী, জ।তি, বগ? গণ এবং তমিবিষ্ট 
গুধ।গুণ ও সাধর্শা বৈধর্দ্য। এ সগস্তই চিকিত্যাকগণের অবশ 
জঞাঁতবা বসন্ত । অতএব, উদ্ভিদ্বিদ্য। যে বৈদ্যগণের শহোপকা হী, 
তঙ্পক্ষে কাহারও কোন সন্দেহ হইতে পারে না। 

একটি সুপরিচিত উদ্ভিদ লইয়! তাহার আকার ও ধর্ণ (প্রাকৃতিক 
ধর্ম বা জন্মমরণাদি ক্রিয়। এাভৃতি) ভুয়িষ্ঠভ|বে পরিজ্ঞাত হইয়া আম 











টি 


ক. পকুকন্টাদ্যা অগ্রবীজ। মূলজা স্ুৎণলাদয়ঃ 
পর্বাযো নয ইমগাদ্যাঃ ভ্বলাজমন্্বীমুখাঃ ॥ 
শালযাদয়ো বীজরুহাঃ সন্ম,চছজান্ত থাদয়ঃ । 
্্র্বনদ্পতিফায়পা যড়ৈতে মূলজ!তয়ঃ 0" হৈম তূমিকাকাও দেখ। 
“তত ধিজ্ঞাজলৈ ভূর্মি র্তরুমবিপাচিতা। 
বাযুল। ধুহ্যমামা বৈ বীজতমুপ পাতে |" বাথবভট্র। 
৩১ 


২৪২ আযুর্ষেদ-শঞ্জীবনী ॥ 
এক উদ্ভিদের সহিত তত্তাবত্তের ভুলন। করিয়। দেখিধেন। ভুলম'য় 
ধর্দি গিলিয়। যায় তবে তাহা এক বা তুলাজাতি, এইরূপ স্থির 
করিবে | অপর কোনও একটি প্রমুখ্য লক্ষণ ব। চিন্ধ গ্রহণ করিয়া 
শ্রেণী, তদপেক্ষা অন্তরঙ্গ ধর্ম বা গুণসাম্য অথবা কার্যকারিতা 
মাত্র লইয়! বর্গ এবৎ কেবলমাত্র তুল্যকার্ধ্যকারিতাভাগ গ্রহণ 
করিয়া গণ, এইরূপ বিভাগ সকল দ্থির করিবেন । এবংক্রুনে 
বিভাগ বলনা কর। গাঁচীন উদ্ভিগ বেভার্দিগের অভিঞ্রেত । 

গ্রসঙ্গকমে এই স্থলে আর একদি কথার অবতারণা করিতে 
হইল । কথাদি এই যে, আঁমুর্ধেদা্ উত্ভিদ্বিদ্যা যে কেখল উদ্ভিদের 
বংশাদি নিরূপণ করিয় ক্ষান্ত হইয়াছেন, এরপ নহে । উদ্ভিদ্জাতির 
অফ্নখাত্যক্ষ বিভাগ ও তাহাদের দ্বভাধাদিও যৎক্ষেপে উপর্দেশ 
করিয়াছেন। ফল, পুষ্প, পত্র, ত্বকৃ, সার, নির্যাস, গ্ার়োহ, মূল ও 
তাহাদের আফ্কৃতি গরতৃভি মশস্তই মংক্ষি্ড কথায় বর্ণন করিয়া- 
ছেন। কি প্রকারে উদ্ভিদ শরীরে রম-মধার হয়? কি গুক্রিয়ায় 
তাহার! নির্দিত কাল জীবিত থাঁকে? এ সকল অবান্তর তথ্যও বর্ণিত 
হইয়াছে । এতান্তন্ন এই শাগ্্রের আর একগি বিশ্যে প্রয়োজনীয় 
অংশ অগ্যাপি সজীব অবশ্থীয় বিদ্যমান আছে। যে অংশ এক্ষণে 
গ্দ্রব্যগুগ" মামে অভিহিত হইতেছে। প্রাচীন উদ্ভিতঞ্জদিগের 
জান এই দ্রব্য অংশে অতি অদ্ভুতরূপে বিকাশ গা1গ হুইয়াছিল-। 
ও ভিদিক শরীরের নহিত যে মানব শরীরের পরতিপালা গরতিপালক 
সঙ্ধষ্ষ আছে-সেই বশ্বন্ধের রহসা বিজ্ঞান অত্যন্ত শিগুড ও 
ছুর্মিরপ্য। গৰস্ধ ুষ্র। তাহা নিরূপণ করিতে অথবা] জানিতে 
অঁষমর্গ হয়েণ নাই। এসকল কথ! আমরা কিছু দূর অগ্রগামী হইয়া 
বলধা চেষ্টা করিব । 

শাঁরীরশান্জে যেমন মুতদেহ কর্তন করিয়। তমমধ্যস্থ গিয়াএশিরা 
গুভৃতি জানিবার উপদেশ আছে, উত্ভিদশান্তেও সেইরূপ উত্তরা 








আযুর্ধেদে উতভিত্িদ্য]। ২৪৩ 
আউলা 
কর্তন করিয়। তাহাদের রসবাহী শিরা গাশিয়া প্রভৃতি জাত 
হইবার উপদেশ আছে। এ কথা হয় ত অনেকেই প্লিস করি- 
বেন না। এখন না করেন । কিন্তু যখন আমরা এ সকল তথা 
অগ্ধমাঁণ করিতে মক্ষম হইব, অবশ্যই তখন তাহা জনসাধারণের 
বিশ্বাধ্য হইবে, অন্দেহ নাই । যাহাই হওক আপত্তঃ এইস 
আমরা বিশ্বাসন্ুচক একটি সামান্য নিদর্শনের উল্লেখ করিতেছি । 

শাজ্জসমুহের যোনিশবরপ বেদ যজ্জক1গ উপলক্ষে বলিয়াছেন,যে,+- 

“উত্তিদা যেত । * 
উদ্ভিদের বানা যঞ্জজ করিবেক । 

« বপামিব জালকমাহরেও 1” 
অন্যান্য যজ্জে যেগন মারিত পশুর বপা (বুক্ধ গাংগ) লইয়। 
হোম করিতে হয়, উদ্ভিদ্যাগে সেইরূপ « জালক* লইয়। হো 
করিতে হয় । 
পখজ্জালকমিব দৃখতে তদমা দ!লকতমৃ।* 
যেহহতু কর্তন করিলে সগত্তই জালবৎ দৃষ্ট হয়, সেইহেতু তাহা 
জালক নামে খ্যাত। 
এই ইৈদিক কথ। গুলির অর্থ।পতিপ্রমাথলভ্য তাৎপর্য; খাছির 
করিতে পারিলেই আমাদের পুর্বোক্ত উল্লেখ সত্য বলিয়। গৃহীত 
হইতে পারিবে । 
ঘনৌমধি বর্ণে লিখিত আছে, *স্কারকো জালকৎ লীবে। 
ক্ষারক ও জালক এই ছুইগি অপুষ্পক কলিকা'র নাম ব| পর্ধ্যায় শব্দ 
উহা কুঁড়ি, কৌড় বা কৌড়ার নাম। যেগন বাশের কৌড়। কৌড়ের 
* জালক ” থাম হইবার কারণ পুর্ধোক্ত বৈদিক-নির্ধচনে দেখান 
হইয়াছে । কৌড় কর্তন করিলে জালবৎ দেখা যায় বলিয়াই জ!লক। 
সুততরাৎ সংস্কৃত ভাষার জালক আর ইতরাজি হইতে অনুধাদিত 





! *মীমাংসা-্ঠায়-্রকাশের টাকা দেখ! 


২৪৪ আমুর্বেদ-অঞ্জীবনী । 














“বিবরাক্কিতত্তর ” তুলার বলিয়া এতীত হয়। নব্য উত্ভিদিদ্যা, 
বিশারদগণ “বিবরাদ্ধিত শরের* যেরূপ চিত্র দেখাইয়াছেন, অন্ধু- 
সন্ধ করিয়া দেখিলে জালফেব চিত্রও অনুরুপ বপিয়। বিবেচিত 
হইতে পাবে। যথা)» 





নব্য উত্ভিদিদ্যাঞরচারকগণ বলেন, এ বিবরাফিত শুর অন্য 
কোন বস্ত নহে; উহ| উদ্ভিদিক খিরা বিশেষের ধসটি । যাহাই ইউফঃ 
এদেশেব চীন উভিজ্ঞতত,নির্পায়ক পণ্ডিতের যখন খেড়জাতীয়' 
কলিকার অভ্যন্তরে জালক অর্থাৎ বিবর[ফিতশিরাস্তর খাক। ধর্ণন 
করিয়াছেন, তখন ভীহাদিগ্রকে উত্ভিদ্াবচ্ছেদ বিষয়ে অনভিজ্ঞ 
বনিয়। ্বীকার করা যায় না। যাহাই হউক, এক্ষণে পাঠকগণের 
নিকট আগাদের অন্থুরোধ ও প্রার্ঘ। এই যে, ভাছার। ধেন 'আগা- 
পের অনুরোধে ও প্রার্থনায় কিঞিৎ্কাল ধৈর্ধ্যাবলন্বন করেন। 
তাহ৷ হইলে আমর। ক্রমে সমস্ত বিষয় আম্মপুকীক্রমে এদর্শন 
করিতে সমর্থ হইব। নানাস্থাীন হইতে এবং ভিন্ন ভিন্ন গুকারের 
গুক হইতে মগ|হরণ পুর্বাক এই দকল তথ্য একাশ করিতে 
হইবে) সুতরাং আগরা শীন্ত শীগ্র পাঠকগণের কুতুঞ্ল চরিতার্থ 
করিতে পারিব না। এসকল বিষয়েব যদি কোন নিবি পুস্তক 
থাকিত তাহা হইলে অবশ/ই আসর| শীদ্্র শী গ্রথালীপুর্ভক 
আরুকেদীয় উদ্ভিদধিদ।টা অন্থবাদ করিয়া পাঠকদিগকে উপহার 
দিতে পারিতাগ। , 


আঁযুর্ধেদে উদ্িদিদ্য।। * ২৪৫ 


রি কাত এ নর ০ নী উর 


আপতি ও সমাধান। 


এই প্রস্ত(বের প্রথমে যে উদ্ভিদজতির লক্ষণ নির্দিই হইয়।ছে 
তাহ। পাঠ করিয়া হয়-ত অনেক নবা পাঠক আপত্তি উখ্াপন 
ক্ষরিবেণ। বলিবেন, যাহার ভূগি উদ্ভেদ করিয়। জন্ম লাভ করে, 
ক্বেল তাহারাই যদি উদ্ভিজ্জ বলিয়া পরিগণিত হয়, তাহ হইলে, 
জলোপরি ভাখমান শৈবাল ও বাধুমাত্র ভোজী আল্খোচ লতা! 
গুভৃতিতে উদ্ভিজ্জ লক্ষণ যাইবে ন|। কেনন।, জলজন্মা পাঁন! ও 
ইশৈবাগ গ্রভূতি উদ্ভিদ ভূমি উদ্ভেদ ব্যতীত কেবলমাত্র জলোঁপরি 
জন্মিতে দেখা যায় এবং 'আল্গোচ লতা” ও "সোণা লত।” নামক 
এক প্রকার উদ্ভিদ আছে, তাহার্দিগকেও বেবণমান্র দ্ুক্ষোপন্ধি 
অনংক্জিষ্টরূপে অর্থাৎ আল্গে|চ. তাবে স্থিতি করিতে দ্রেখ| যাঁয়। 
সুতরাৎ এ ঘকল পদার্থকে ভুগি যন্পর্কজত উদ্ভিজ্জ মধ্যে মিবিষ্ট 
করা যায় না; না করিলে অবশ্ঠই প্রোক্ত লক্ষণের ব্যভিঢার হয় । 

অপত্বিগি মন্দ নহে। পরত্ত ইহ(ব" পরিহার জন্য খহাসহোঁ- 
পাধ্যায় ব।চজ্পতি দিশা এক স্থানে বপিয়াছেন যে, 

প্নধিফেন হি ব্যপর্দেশা ভবস্তি। তথাহি লোকে ফিভিজল পম 
শয়বধানজন্মাণার্থুরঃ ক্ষিতাঞ্জুর ইতাচাতে ।* 

আর্থ এই যে, নাম মাত্রেই গ্রায়িক, অর্থ) আধিক্য অনুসারেই 
উল্লিখিত হইয়। থাকে । তাহার দৃষ্টান্ত এই যে, অঙ্কুর সকল ম্বৃততিকা, 
দল. বায়ুরূপ কারণ অবলম্বন করিয়া জন্মলাভ করিলেও লোক 
সকল স্থত্তিকা স্ব অর্থাৎ স্বত্বিক।জ!ত বলিয়। উল্লেখ করে। বগ্থীতঃ 
বহুল অস্ধুরই স্িতিগুভব হইতে দেখা যায় এবং এত্যেক অন্কুরে 
ক্ষিতি ধাতুর বাহুল্য অর্থাৎ আধিক্য থাকা অনুমিত হয়। অতএব, 
প্উত্ভিা ভূগিৎ নির্গজ্ছেৎ উত্তিজ্ঞঃ চ্ছাবরোহি সঃ” এই প্রাচীন 
পরিকক্সিত লক্ষণ যে জলীয় ও বাঁয়বা উদ্ভিদর সংগ্রহক। তাহ 


২৪৬... ": আুর্ষেদ*প্সীবনী । 
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অতার বিবেচনা করিলেই বুঝা যাইতে পারে জুতরাৎপুর্ধা পুর্ব 
তত্ববিৎ.পণ্ডিতগণ যে জরাযুজ অগ্জ ও শ্বেদজ জীব ব্যতীত অনয 
সমুদবায়কে ,উত্ভিজ নামে পরিগণিত, করিয়া গিয়াছেন তাহা মদত 
ভিন্ন অনঙ্গত নহে। : 

;এ সম্বন্ধে অপর কথ। এই যে, কিঞিং উপলক্ষণাব খীকাদি না. 
বান লক্ষণ মাঁজেই অযস্তব হইয়। .পড়ে। বিশেষত, উদ্ধিদ 
নগ্বন্ধে. এমন কোন লক্ষণ হইতে পারে না) যাহা বিনা উপলক্ষণ 
অন্দীকারে পর্বত. .সগশ্বয় হইতে পারে। উল্ভিদের মূল-কি? মূলের: 
লক্ষণ কি? কোন্‌ অংশকে মুল বলে। ইহা বুঝাইবার : জন্চ, 
নব্য পঞ্জিতগণ মূলের যেরূপ লক্ষণ নির্দেশ করিয়াছেন তাহাতেও 
উ্িজ্জ লক্ষণের ন্যায় অধ্যান্তি দোষ আছে): সুতরাং তাহারা. 
যেমন মুল লক্ষণের অব্যান্তি দোষ পরিহারা্থ, উপলন্মক ধর্মগুলি: 
সংগ্রহ করিয়। মূল-লক্ষণের পূর্ণতা করিয়া থাকেণ ) গ্রাটীন পঞ্ডি- 
ত্রোও মেইরূপ উদ্তিদূলক্ষধের উপলক্ষক ধরা সংগ্রহ করিয়া দিয়া ২ 
তাহার পূর্ণতা. করিয়া থাকেন। নব্য গত্রিতের মতে মুলের 








দের যে অংশ বতিকার মখো- থাকে) যাহার বলে ভি. 
ত্িকার উপর মোজ! থাকে; যাহার দারা 'মার্তিকা রস রা 
করিয়া উত্তিদ সকল জীবিত থাকে, তাহাকে তুল” কছে17:35771 5. 

বিবেচনা করিয়া দেখুন, নব্যরিগের এই মুল লগ্ষণটী গ সমন 7 
ল্য ব্যাপক হইল কি না। অন্থযন্ধান, করিলেই, দেখিতে পাইবেন।, রি 
এই লক্গগ অনেক মূলে খাটে ন1 গিরিগুহ। কিংবা  গ্ৃহাদির 
উপরি গামা উদর মুল সতিকায় খাকে না এবৎ অধো- 
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রন নদ - 
নাই। : এমন কি এই লতার মুল কোথায় কোনু অংশের 
নাম মূল? তাহা কিছুগাত্র জানা যায়-না। শুতরাঁং নব্যদিগের 
মূল লক্ষণচীতে অব্যাপ্তি দোষ আছে, তাহার পরিহারের জন্য 
ব্বাছল্যেন ব্যপদেশ। ভবন্তি” এই পুরাতন ন্যায়ের আশ্রয় লইয়া। 
গ্রায়িকতা পক্ষ অঙ্গীকার করিতে হয় এবৎ মুলের কার্ধা কি? 
কিরূপ-ক্রিয়াশক্তি থাকিলে তদৎশের মূল নাম দেওয়া যাইতে পাঁরে, 
তাহা অনুসন্ধান দ্বারা জ্ঞাত হইয়া নেই শঞ্তিমৎ অংশেই মুর. 
নাঁমক বিশেষণে' বিশেষিত করিতে হয় |. এতত্ডিম্ন 'গাদগ লক্ষগ: 
অন্থসন্ধান করিলেও এরূপ দোষ দৃষ্ট হইবে। “পাপ” এী ছোট: 
বড় বক্ষ সাধারণের নাম। পদের দ্বারা অর্থাৎ শিকড়ের দ্বারা রঃ 
..স্তিকারধ: আকর্ষণ পুর্ব জীবিত থকে ও পুষ্ট: হয় বলিয়া, পাদপ 
. নাম হইয়াছে) কিন্তু অনুসন্ধান করিলে দেখা যায়, এমন অনেক 
| দর পাঁদপ আছে।- তাহারা শিকড়ের দ্বারা রখাকর্ষণ ন। করিয়। . 
_ শিখরের -দ্বার। বায়বীয় পদার্ধ মাত্র গ্রহণ করিয়! জীবিত থাকে, 
'ও পুষ্ট হয়। এরূপ গাছ কোথায় আছে এবং তাঁহ। কিবূপ ও 
তাহাদের নাম কি? তাহা যথাস্থানে বর্ণিত হইবে। অতএব উপ- 
: লক্ষণ ধর্ম সংযোজন পূর্কাক লক্ষণবাকা যমাণ করিতে হয় 
ধরণ বল! বোধ হয় অসঙ্গত বা অযুক্ত হয় রা । রঃ 
এ উদ্ভির কি? তাহা, নির্ণীত হইল. ৃ 
উহাদের বংশ ব। জাতিবোধক, লক্ষণও ওযুর হইল 1 
এক্ষণে উহাদের ভিন ভিন্ন প্রধিভাগ বা ল অনা করা 0 
আবখক হইতেছে । 
ইতি পুর্বে আমরা উন জুল: বিভাগ? লিবাাি? 
এক্ষণে আবার তাহাদের রিতা অর্থাৎ লিযারাবতাগ, রি 
আবখাক, হইতেছে।,. না 
 শি্পলিথিত অবাস্তর বা আয়ত্ত হইলে, ঠা জানা 
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হইলে, উদ্ভিরবংশের পরস্পব বিভিষ্নতাঁ বা পৃথক পৃথক জাতীয়- 
ভাব ও শ্রেণীনমূহ্রে একটা স্কুল পরিচয় প।ওয়া যাইবে । 
ওযধি (১) 
তৃণ (২) 
ত্বক্সার (৩) 
আন্তহনাব (৪) 
নর্ধসর (৫) 
নিঃগার (৬) 
ফগগ।ক গাশ্য উদ্ভিদ ওযি। 
কুশকাশাদি জাতীয উদ্ভিদ তু । 
বাশ এভূতি কঠিন ত্বক উদ্ভিদ ত্বধপার । 
খদিব এভৃতি বৃক্ষ অন্তঃসার। 
চন্দন গভৃতি সর্ধসার ॥ 
কদলী প্রভৃতি নিঃম!খ। 
এতভ্িম্ন কন্দ, মূল, শিফা, পুঙ্গ, পত্র, ফগ, বন্ধল, শিশী, এবং 
সন দীর্ঘ ভেদে আরও কয়েক একার ভোণী হইতে পারে এর্থাৎ 
কন্দজতীয়, মুলজ[তীয়, শিকাঁজাতীয়, পুষ্পজাতীয়, পত্রজাতীয়, ফল 
জাতীয়, বন্ষলজাতীয়, শিশ্বীজাতীয় পৃথক পৃথক উত্ভিদত্রেণী আঁছে 
এবৎ তাহাদিগকে আবাব জুন্বদীর্ঘভেদে বিভিন্নশ্রেণীতে পবিগণিত 
করা যাইতে পাবে। পুর্থতন উধতত্ববিৎপঞ্ডিতেরা এইখ্‌প 
গরিগাটিক্রুমে উত্ভিদ্বংশের বিভাগাদি সঞ্জিত করিয়া শিয়াছেন। 
এই মকল বিভাগের গায়োজণ কি? ছা পশ্চাৎ বর্ণিত 
হইবে। 
আমুর্দদ-ম্ত্রীবনী এই সকল কথ। ক্রমে কমে বাত করিবেন, 
উত্তল| হইলে চলিবে বা । 











আমখঃ। 


কাঁলতভ্ভু ৷ 


খুর্কোন্ত অকু্ই জলব[খি ছুই ভাগে বিভক্ত | 

ঘথা--১ম স্কুল, ২য় পুশ । 

স্ুলজল | যাহ! পরষ্পণ মংযে|গে রাঁশিভাব অবশূশ্বন কবিযা 
শৃথিবীব নিমুঙ্থান সকল অধিকার করিষা রহিয়াছে তাহাকে 
জুলজল রাশি বলিয়। আঁখা। গ্র্দান কৰা হইল । 

ভূমগুলেব দক্ষিণ ভাগ অপেক্ষাকৃত নিন সুতরাৎ এ ভাগই 
অধিকাংশ স্ুণজলের আবাম। 

২্য়। যাহা মৌরিক কিরণ সংযোগে ভির্সংঘাত হইয়া 
ভূবাবুল আঘাতে অতি নুগ্্াংশে বিভক্ত হইয়া সমস্ত জগৎ গার গ্িণ 
পুর্ধক উদ্ধে ১২ দ্বাদশ ক্রোশ পর্য্যন্ত ব্যাপিয়। বিচরণ করিতেছে 
তাহা শুক । মেঘ, করকা। তুষ।ব, গুভূতি ইহার পরিণ|ম। 

অয়ন এবং খতু বিভাঁজক পদার্থ এবং তাহাদিগের গুণ | 

টজ্ঞানিক আচার্ধ্যগণের মত যে ভৌতিক জগত ভৌতিক 
ক্িয়ার অধীন । তম্মধ্যে সুধ্য, চর, জল, বায়ু এই চতুর্ধিধ পদার্থ 
শরস্পবৰ পরম্পরের আকর্ষণে ক্িয়াশীল। ইহাদিখকে গৃথক্‌ 
ভাবে জানিতে হইলে এইরূপ উপান্ধ অবলশ্বণ করিতে হয় । 

তেজঃ কি এবং তাহার গুণ কি? তাছ৷ বিস্তাপ্মিত পুর্বে 
ধর্ণিত হইয়াছে। পু্রধায় কার্ধাকারণ দেখাইবার নিশিত্ব এখানে 
উল্লেখ কর! যাইতেছে । 

সূর্য্য মমত্ত তেজের আধার । ক্রিয়া, উর্ধ'গমন শক্তি, পচন, 
দাহজনন, পিপ্পলীকরণ, লঘুকণ, (আণবিক অংখোগ ধ্বংস) ও 
পরিবপ্তকরণ। 

চন্দ্র ঘগ্যপি জলময় পদার্থ নয় বটে তখাপি আম্যদেশায় 
জোতির্দিদুগণ চে কর্কটরাশি (অলরাশি) স্থিত জাগিয় 

ত২ 


২৫০ আযুর্কোদ-মপ্জীবনী । 
গুভৃত্ত জলেব আঁধার কিম্বা জলবর্ষণেব কে।ন এক প্রকার পুল 
কারণ বলিয। খর করিযাছেস। বৈদিক মতেও ফে।ন কোন স্থলে 
চন্দ্রের স্তব উপলক্ষে তাহাকে প্রভুত জলসঞ্চারী বলিয়া উল্ত্েখ 
করিয।ছেন &1 এই সকল গাচীন বাক্য ঘার। গুতিপন্ন হয় যে চর 
কোন গরক।ব জলাধিপতি,নিজে জল নছেন স্দেহ নাই । বিশেষতঃ 
দক্গেণাষনে বা বিগর্গকালে রাত্রিৰ শান রৃদ্ধিব মহিত চন্দ্রের 
স্থিতিকাল বৃদ্ধি হইলে ভারতভূগি যখন জলাসক্ত হইতে থাঁকে এবং 
ভৌতিক পদার্থ ঘকল বলবান হয়,তখন অবগ্ঠই "চন্দ্র" জলদ , এবং 
মেই হেতু চত্রেব নাস[ভ্তব মোম এবং ওষধীশ হইয়াছে । 
আঁবাহবায়ু) দৌরিক তাপ।ংশই ইহার গতিব্যঞ্চক। র্যা যেসময়ে 
বা ) দক্ষিণক্রাস্তিপথে ভর্সণ করিবে আবহবাধু এ নগয়ে 
উত্তব গেল হইতে প্রবাহিত হইবে | এবং যখন 
উত্তর গোলে থাকিবে এ সগয দক্ষিণ গোল হইতে 
গুবাহিত হইবে ইত্যাদি (১)। ৭গুণ* অনুষণশীত 
"্গর্শ, ( উষ্ণতা এবং শীতলতা রহিত) অতএব 
প্র্গ' "লঘু, (অনিচিতমংযোগা পন সুশ্পরমাগু ), 
অতএব যোগব।হী ( উভয়ক্রিয়ানি্াাদক )। অর্থাৎ 











শা শী শাশাশীশীীশাটিং 





৭গুভঃ কফী ন্িগ্থজনা স্বচরী” | নীলকষ্ঠ জাতক । 
গ্ভার্গবেনুজলচারো”। বৃহজ্জাতক। 
চন্রাম। অপ্মত্তর। স্পর্ণেধাবতে দিবি । ঝঃ। ১ম, ১৫ অঙ্গ ১২ 
জলময মগডলের মধ্যবর্তি সূর্ধ্যবশিযুক্ত চণ্জম। শ্র্লোকে ধাবিত হইডেছে। 
€১) যজুর্ধেদীয় মাধান্দিনী শাখাব বাজসনেয়ী সংহিত|র 2৫ 
অধ্য।য়ে বলিয়াছেন "আদদ্য ধাতোহঙ্ুবতি গুটি রধম্যতে বৃষনং ত্ৃধঃ 
মস্তি ।” অর্থ--আাঁৎ জনভরং অস্য অগ্নেঃ ওচি জলামন্স লক্ষ্য বাতো দাতি 
ধাবতি অর্থাও গ্রকুষ্ট তেজের অভিমুখে বাছু শর্বাঘ[ গতি শীপ, এবং গ্থানাতরে , 


কালতত্ু। ২৫১ 








যে সময়ে স্ুর্যোর বল অধিক হইবে, এ ঘগয় ভরতীয় অ।বছবায়ু 
উষ্ণ ক্গর্শ এবং অতিরুক্ষ ও লঘু হইবে । আর যে সশয় চঙ্্রব 
তাধিক হুইবে, অর্থাৎ জল সংনিক্ত হইবে এ মময় শীতল জ্পর্ণ এবং 
মিপ্ধ হইবে । এই বলিয়াই জগৎকে আগ্নেয় এবং খোমীয় বল! যায়। 
এই অনাধাৰণ শক্তিৰ অনুবলে স্থাবর জঙ্গম পদার্থ সমুদ্ায়ের 
বহিঃস্থ এবং অন্তঃস্থ সাঁন্তাপিক এবং নৈতিক ক্রিয়া নিষ্পত্তি হইয়া 
আসিতেছে । এই কাবণে ইহার অপর নাম "জগৎ পরাণ” | 
ইহাব স্কুল তাৎ্পর্যয গুকাশে অ।চার্ধ্য সুঞ্ঠত বলিয়াছেন । 
শীভাতগঃ ক্লোদযতুাব্বাঁং বিবদ্ধান্‌ শোষযতাগি। 
তাবুভাবপি সংখ্রিভা বাঘুঃ পালয়তি গ্রজাঃ ॥ 
অর্থাৎ চন্দ্রম। পৃথিবীকে কদযুক্ত করিয়া! জুজিপ্ধ করে, সুর্যা 
পুনরায় শোঁধন কবে, এই চন্দ্র এবং ূর্ম্যকে আঙুয় করিয। বাঁধু 
সষ্টি রঙ্গ! করিতেছে। 
আঁদানিক এবং বৈসর্গিক কার্য ।1 
আধ।বণতঃ পুর্কোক্ত চতুর্দিধ পদার্থের উত্তর এবং দক্ষিণ 


টাক।কার যে তির প্রমাণ এরহণ করিয়।ছেন, যথা অস্তরীঙ্গপা পৃঠে হযং 
জোতিষনূ রায়ুরিতি । অর্থা» আকাখমগুলে বায়ু অগ্নিথ অনুগামী থাকিয়া 
জ্ো।তিশ্মানূৰপে বিদামান। বিশেষ অন্বদ্দেশীয দাশ্নিকগণ একবাকো 
বলিযন।ছেন যে খ|যুই তেঞের উৎপ।দক এবং আশ্রয়, অপিচ পৌর।নিফেরণ 
অনিকে বায়ুসথ। নামে' দর্ধাপ্র অভিহিত করিয়া! গিয়াছেন। এই সফল গ্রাট়ীন 
খষি বাকোর পর্ষাালোচন। দ্বাবায় বায়ু যে তেলের অনুষ্নামী, এই অনুমান 
অকাটা বলিতে হইবে। 

* আওভাত্তরীণ ভৌতিক খাযুর ই্জিয় তক (স্পর্শ)? এই স্পর্শ রুগা, শীত, 
উঃ, দি, বিশদ, কঠিন, চিবণ সু, পিচ্ছিল, দারুণ, মৃছু ইত্যাদি । 

+ বিস্মদরতি জনযতি আপামংশং প্রাণিনাঞ্ বলমিতি বিদর্গঃ | 


জাদদ।তি ক্ষপ্যত্তি পৃথিব্যাঃ সৌম্যাংশং এর।ধিনাঞ বল গিত্যাগানং । 
চঞ্গাণিঃ ! 





২৫. মারার 





মংরসাধুমা রে আদান এবং বিষগক্ষিয়। নি হ্যা আধিতেছে। 
প্রো উভয়বিধ ক্রিয়াই শিশি |রাদি ফড়বিধু খতু'র এবৎ আল্ল,' লবণ, 
মধুর/দি ঘড়বিধ রমগুণের ও গুণানুযায়ি শরীর ধাঁপক ধাযু, পি, 
কফের পঞ্চয়, প্রকোপ, এবৎ প্রশমের ও গ্রাণিগণের শরীরগত 
বলের উদ্পতি এবৎ নাশ ইত্যাদি বহুবিধ কাঁর্ধে]র নিগীরক 1% 
কীর্ুশ ভ্রগণ দ্বারা উক্ত বছবিধ কার্য মংসাধিত হয় এবং এ 
কল 'কাঁর্ষোর 'ফলোন্ুখ নময়ে ভারতীয় মানষ নিকর কী 





অবস্থায় অবস্থান এবং আহারাদি জীবককার্যে লিগ থাকিলে স্বাস্থা 
বক্ষ! এবং ব্যাধি মুলক যন্ত্রণ|র হস্ত হইতে পরিত্রাণ পাইতে পাঞ্জে 
'তদধিপ্তারিত কালততব পাঠে অবশ্য জ্ঞাতব্য । 
আদা নকাল। ুধ্যদের দক্ষিণ কান্তি পথে চগ্লিশ অংশ) ইং: 
বা 1২৩ 1২৮ কলা ধনুরাশির শেষ পাঁদ পরাস্ত... 
উকঞা ঠ. 
গগন করিয়। পশ্চাৎ, ফিরিয়া মকর রাশি প্রথম, 





পাদে উপস্থিত হইলে উত্রায়ণের সু্রপাত হয় রি 


এ সময় হইতে নুরধযদের ভূমগুলের উত্তর ফ্রান্তিপথে অগ্রসর 
হইয়। পরীগ্সমগ্ুলের কি তত্যদৃশ চ্ছান মমূহের দিবাখাল বদ্ধ, 

করিতে পরব হয়, এন্ধপ দিবধের মান ববদ্ধির আহিত পর্ষোর 
কিরণ অম্গাত .ও অপেক্ষাকৃত মারল্য অধলঙ্গন করে|. সুতরাং" 
তদনুযারীরাজির মান ক্রমে নামতার পথে অগ্রসর হইতে থাকে 

এবং তৎগহচর চক্র কিরণ মল্প।তও পু্্দাপেক্ষায় কথঞিৎ তিয্যগ:-. 
ভাবে পতন হয়। এই সময়ে ভূমগুলের উত্তরগোলে জীগ্ম মণুলের :. 
মধ বনে হস্ত খু অপেক্ষা শিশির কালানুখায়ী সুর 
হেতু কমে অধিকতর, ভাস, বেশ কিরে এবং ৃ 






রি সু পদদিগু্ধে। রক (খু 1২1 


রা চিন ল গাম ক 


5 ২ ২৫৩ 
টি ১০১৯ 
তাদ্দারা স্থাবর জঙ্গণ, 2 'বলোপচয়ের নিদাৎ নভুত রিশর্গ 
কালোচিত ক্রিয়াজনিত সমাক্‌ পরিপন্ধ গধুররগসা নুযায়ি গুণের বলহীন 
কারক ক্রম প্রাণ্ড তিক্ত রসের গুণের সঞ্চয় হয়। পরন্ত এ সয় খতুর 
মঞ্বিকাল হইতে পরার হুইয় সম্ভাপীয় আতিশধ্যের অনুশামী 
শিশির, বধস্ত, খ্বীষ্ম। এই ত্রিবিধ খতুতে যথাজমে তিক্ত, কষাঁয়, 
এবং কটু, এই ভ্রিবিধ গুণের আবির্ভাব হয়। এই ভ্রিবিধ রস বায়ু, 
অন্নি.এবংৎ আকাশ গুণ বাছলো উদ্ভুত হয় বলিয়। খেষক এবং 
_প্রাীগণের বল মাশক । আচার্য্যগ্রণ এই নিমিত্ত উত্তরায়ণ কালকে 
আদানকাল ব। আগ্রেয় নামে-অভিহিত করিয়াছেন 1% 
* আমুর্বেদীয় আচার্য্যগণ অঙ্গমপ্র।ণীগণের আহার পরিগ1কের নানাবিধ 
কারণ কম্পন করিয়। পরিণামে স্থাবর জঙ্গম প্রাণী, এবং অগ্াণীর অভ্যন্তরিণ 
ৃ বিপাক, কিয়া নিষ্পত্তির এবং & বিপাক জনিত বিবিধ রগোৎপপ্তির যে 
কারণ, দর্শাইয়াছেন তদ্‌ বিস্তারিত: নিম প্রকাশ করিলাম । ইহা 
ছারা সা ধারণ ভরব্যাঞ্রিত রসের এবং শিশির|দি খডুভব রসের বিশেষ. জ্ঞ!ন 
নাভ হইবে মনে ন।ই। চরকারার্ধা গ্রহণী চিকিৎ্। উপলক্ষে বলিয়াছেন 
ৃ সসদভৌমাপাণোয়বা়ব/1ঃ গথেণন্বানঃ মনাভসাঃ) পঞ্চাহার খণান্‌ শান দান্‌ 
শার্থিবাদীন্‌ পচস্ভি হি” $ অর্থ এই যে পঞ্চ একার ভূত পদার্থ অর্থ/ৎ আকাশ, 
বায়ু অয, জল, পৃথিবী এই সুঙ্ম পধঃ মহাড়ুতের মিশ্রণে আকাশ।দি সু 
গ্ধসৃতের উৎপত্তি হইয়াছে । ইহা দারা এরূপ বুখিতে হইবে যে আকাখাদি 
শা প্রকার ভূত গদ্দার্থেই এক এক প্রকার বৈফারিক উন্মা বিদামান. থাকিয়। 
(ত্র ্বকীয়- বিগাকক্িয়া নিষ্পত্তি করিয়া থাকে |... ভাৎপর্ধ্য. এই যে 
জম, প্রাধীগণ - মধুরাঞ্জ প্রভৃতি :বড়বিধ রস বিশিষ্ট বন্ত আহার করিলে 
জঠরাগি ঘার। পরিপ1কের. যে মিশ্র ভৌতিক, রস ( যারভুত ভব. পদার্থ ). 
উচগত্তি হয়, তাহা ধমূনী ঘর পর্ব শরীর ব্যাপ্ত হইয়া রস) রক্ত, মাংস 
“শ্রভৃতি সপ্ত'ধাুর পোষণ গুর্বাক শরীরের উপচয় করিয়া থাকে। কিস্ 
এই নগ্ড পদার্থ এক প্রকার রয়.অথব| এক. প্রকার গুণ বিশিষ্ট ময় । ইহারা 
. গ্েতেকেই বিভি্ব রধ রম্পন্ধ এবং বিভিন্ন গুণখলী।. অতএব রসাদি মঞ্চ 














হ৫৪ আয়ুর্ষেদ-সপ্জীবর্নী। 








পদার্থেৰ যে পদার্থে প্রোন্ত গঞ্ভূতের যে কোন ভূতের অথুত্ব খা অধিক! 
আছে, সর্ব শরীর সঞ্চারী বস সেই সেই তৌতিক তেজধারা গরিপাক এাণ্ত 
হইয়া, তাহাদিগকেই আংশিক গুথের মহ্িত পে|বণ কর়ে। ইহাকে 
আমুবোদে ভূতাগনি ধলিযা আগা! প্রদান করিযাছেন। স্থাবর বৃক্ষা্দি এবং 
রিল স্বর্ণ রৌগাদি পদার্থ সকলণড এই নিযমের অধীন। যখন দেখ! 
য|য় কোন বৃক্ষ কি নত! গ্রভৃতিয় গ্রতোক অবয়বে বিভিন্ন বস এবং বিভিন্ন 
গণ বিদামান অর্থাৎ যাহার মুলে ভিজ্ঞবপ, তাহার ত্বকে কয।য় রম, এবং' 
গত্রে কটু ফলে অল্প ইভ্যাদি। যেমন পটেল ফল মধুব বদ, পত্র তি রম, 
নাড়ী কটু রস, মুল বিবিধ বস, তক্মাপ গুথেও বিভিন্ন ১ পটোলফল জিদ বস 
গর পিত্, নাড়ী কফ, মুল বিরেচক। স্থাবর গ্রাণীগণ মৌলিক আকর্ষণ 
শক্তির দ্বার! গৃথিষীস্থ গঞ্চভূতেব মিশ্রথ রসকে আকর্ষণ করিলে যথ।যথ 
ধ্মশীর থার। স্ব স্ব স্থানে আকর্ধিত হইয়া, ভৌতিক অনি কর্তৃক গবিপাঁকে 
মূল, ত্বক, শাখা পল্পবাদি অবযব বিশেষে শীয় স্বীয় ভৌতিক জব্য এবং 
গুণের গোষণ ও রামায়ানিক ক্রিয়! ধার নানাবিধ রশের বিভ।গ কার্ধা 
সম্পন করে । বিশনিয়স্তার এই গ্রকার আশ্চর্যা অলৌকিক কৌশল না 
থ।কিলে, বুদ্ম লভার্দির আমুল হইতে ফন পর্ধ্যস্ত মড়বিধ রমের মধ্যে থে 
ফোন শ্রকান্ের রম হউক এক প্রকাব বগেরই অনুভব হইত। এইফাণ 
উল্লিখিত প্রমাণ্‌ ঘারা কিছিধ মুক্তি আনুম।ে গার্থিব এবং স্থাবর জরগমারি 
পদার্থ সমুছে খড়ু পরিবর্তন জন্য মধুরাদি গুণের আংশিক আবির্ভাব হইয়া! 
ফলমুখী হয তাহাই বিচারধ্য। পূর্বে বলা হটষ|ছে জগৎ আগের এখং 
সৌদ্য, উত্তরায়ণ এবং দক্ষিণাযণও আগেয় এবং সোম) উত্তরায়ণেধে 
শিশিব, বসত, শ্রী্ম এই ব্রিবিধ খভু আগেয়। দক্ষিণার়ঘের বর্ষা, 
শরত। হেযত্ত এই বিবিধ খু পৌমা। আগেয খু খিশিরাদিছে 
জাগতিক পদার্থ সমুদয় অগ্রিগুণ বিশিষ্ট অবশ্তীই হইবে এবং ত 
শহচব বায়ুও শগিগণ সম্পর্কে শৈতা পরিহার পূর্বক কক্ষত্ব প্রাপ্ত হইবে। 
খল] বাছুপ্য যে বাহ তেজ এবং বায়ু যে গুণ সঈগয় হইবে। আভ্য- 
্ীণ, ভৌতিক মিশ্রণ তেজ এবং বায়ু ও-তদস্ুরগ গুণ সম্প্ন হইয়া 
ওধাকথ্যাী ক্রিয়া নিপ্ত্তি কবিবে। এই খতুলয় রখের আবির্ভ।ব মন্বস্ধে। 
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এইর্লুগ মীমাংস। করিতে হইবে যে ইহ? গ্রন্কত রপগ। এ।হা রণ হে) ফেব 
রমালুযায়ী গুণের আবির্ভ|ব মাত্র বোধ কৰিতে হুইবে। যদি তগ কর্তার 
এইরূপ মানধিক ভাব গা হইয়া, প্ররুতই জগতের ভৌতিক পদার্থ ঞ 
গ্রকার রসন। গ্রাহবপ বিগিষ্ট হইত) তবে শিশিরধভুতে সমস্তই তিক্ত এবং 
খ্রীত্বধভ়ীতে সকলই কটু বোধ হইত। অভএব যখন রাসনিক গ্রভাক্ষের 
বিষয়ীভূত শর্কর| গ্রভূতি ভৌতিক ভরবে প্রোক্ত থু ভেদে কপি কেহ 
ধিপবীত ভাবে বলের প্রতাক্ষ করেন নাই, এবং অধুনা ও কেহ করিতে 
ছিগা, তখন কথিত খু অনুযায়ী রস শব ঘার| যে বিপাফাধীন গুণের 
আ'বির্ভ/ব প্রেতিপন্ন করিবে, তাহাতে আর সন্দেহ মাই। কি প্রকার 
উপপত্তভি করিলে খ্রতুত্রধে রদের গুণ সকল বিপাক ক্রিয়া থার! মম্যরপে 
মীমাংদিত এবং নিষ্পত্তি হয আচার্যা এই সম্বদ্ধে যেবাপ মত গ্রকাধ 
কন্সিয়/ছেন। ত্বাহ(ই লিখিতেছি। যথ।- 
প্রবির্ভাভি রাাদানে। অগতঃগেহৎ খায়ব্তীত্র ক্ম।স্চোপ শো।যয়স্তঃ।” 
ইত]াদি চরকঃ 
ঘর্থাৎ গু্তদেব রশ্মিারা জগতের পেহ এহণ করিলে শোখিত বাস 
ক্ষ হয়। এবং তজ্জনা জগতের ভৌতিক পদার্থ সমূহও ক্ষ রসানুখাযী 
গুণ গ্রহণ করে। ইহাও সর্বজন সম্মত যে, তেঞজের সংস্পর্শে ঘন মাত্রেরই 
খাভ্যন্তরে তেজ? গ্রবেশ হার তাহাকে উষ্ঃ স্পর্শ বোধ কর।য়। এই উঃ 
প্ণর্সের নৃংনাতিবেকতাই গ্রবি্ট তেজের পরিমাপক । এক্ষণে আসমান 
করিতে হইবে খে) যে পরিমীগে বহিশ্থ তেদঃ বস্ততে প্রবেশ করিয়াছে, ঈ 
তেজ আভাগরিণ ভৌতিক তেজের সহিত যোগে স্বাভাবিক বলাপেক্গ য় 
আধিক বলবান হইয়াছে । ডেজ নংখোগ মাত্রই তত্রস্থ লিগ্গত।র অপল[গ 
স্বতঃসি। ক্দতরাং আরথেরে বিপাক ক্রিয়ার আভিশযয বশত 
গদতাত্তরস্থ ভৌতিক বাঝুর ্িগ্ণৎ পরিহার পূর্বাক রুক্ষতা গাবির্ভাব হুইয়। 
খস্থকে স্িগ্কবিহীন করিয়াছে বলিতে হইবে। এই বিগ্গত।র অগহারক 
ক্ষক্ষতাই আদান কালোচিত রগ গুণের ব্যঞজক এবং এই রুশ্ভাই গ্রাধিগণের 
ঘল গ|শক ও সথর্মা খল প্রযুক্ত আগেয়। বিসর্গ কালের রদগণও এইননপ 
নিয়মেই জানিতে হইবে। 








২৫৬ আয়ুক্ঠেদ-স্ীবনী। 
বিমর্গ কাল+ সুর্ধার্েব উত্তরক্ান্তি পথে ২৪ অংশ ইং ২৩২৮কলা 

) মিথুন রাশির শেষ গাদ পর্য্যন্ত গমন করিয়া পশ্চৎ 
ফিরিয়। দক্গিণক্রান্তি পথে কর্কট রাশির াথমপাক়ে 
উপস্থিত হইলে দর্ষেণায়ণের ব! বিগর্গ কালের 
সভ্রপাত হয়। 

উ মময় হইতে গ্রভাকর ভুসগলের দক্ষিণণখে বত অগ্রসর 
হইবে ভারতক্ষেত্রে ততই সৌরিক কিরণপ(ত তীর্যাগ্ভাব অব্লঞ্থন্‌ 
করিবে এবং দিবষের পরিমাণ ক্রমে মুন হইয়া রাতির পরিমাণ 
দ্বত্ধি হইতে থাকিবে। এীরাতির পরিমাণ বৃদ্ধির সহিত চান 
কিরণ লম্পাত পুর্জাপেক্ষায় মারলা অবলদ্বন করিবে । এবং আবহ 
আাম। ভূবাযু কর্তৃক বিতাড়িত মেঘমালা ঘার। উত্তর গৌলস্থ গ্ীন্প 
অগুল সর্বদা] আচ্ছন্ন থাকায় ভাঁরতক্ষেত্রে শৌরিক ভাঁপাংশ অধিক 
পরিষ্।থে গুবেশ করিতে ন! পারায় পুর্কে/জ্জ আব্হব্ধু নব্ধর। অঁণ 
নঞ্চারিহেডু আদান কালজ রক্ষত। পরিত্যাগ পুর্াক শৈতাভাথ 
অবলম্বন করে। ভারতক্ষেত্রও সর্দঘদ বর্ষাখতুর উচিত্যবর্মণ হেতু 





বা 
দক্ষিণায়ণ 








আচার্য/গণ আদ নিক গুপবিভাগে খ্যজ করিয়। গিয়াছেল যে অদানকাল 
জন্য সৌরিক কিরণ প।তের ক্রমে ব্লাধিকা বশভঃ বিপাক ক্রিয়ার কমাধিকা 
ছয় সেই হেতু শিশিরাদি খতুতরয়ে ভূম ওলের উত্তরগে!লে জীন্ম গ্রধান দেশস্থ 
ভৌতিক পদার্থ পকল ক্রমে তিক্ত, কধায়, কটু, এই ভ্রিবিধ রস গুণবিশিষ্ট 
হইয়! রক্ষবাযুর মংস্পর্শে ক্রমে কথ্ষ। ক্রক্ষতর। এবং রুক্ষতমতয প্রাপ্ত হয় 
স্র্তরাং লিঃলারতাহেতু তুর্বল হইয়া পড়ে। ইহার ধিস্তাপ্িত বিবরণ খু 
চর্ঘাায় গ্রকাশ করিব। 

এই আদানকাল বা উত্তরায়ণের আরভ কাল গ্রিশিরখতু দেহ বলের 
হীনতারম্ত পক, মধ বগস্ত খু ম|ধ্যমিক বল বাঞক, শেষ শ্রীপ্মধত 
পৌর্বলা জনক এবং মংপূর্ব শোষক | আদাবাস্তচেতা।দিচরক দেখ। 


পপিত ৯ 


ফাঁলতন্ত, ॥ ২৫৭ 
খরঘ্ব, কঠিলত্ব এবং উ্ত্ব, একদা পরিত্যাগ করিণে পার্থিব 
জলীয়াংশের পরিপাক হইতে পারে না, হ্থতরাঁং ভৌতিক স্থাবর 
জন্ম পদার্থ সকল তরুণ রস বিশিষ্ট এবং অঙ্গবীর্যাধান্‌ হইয়। পড়ে। 
অপিচ পুর্নে।ক্ত কারণে নৌরিক তাপাংশের আবশ্ঠকীয় পরিমাণের 
অভাবে এবং শীতল বায়ুর সংস্পর্শে জভ্তিতদেহ স্থাবর জঙ্গম 
গাঁনী এবং অগ্রাণীর নিষ্ঠাপাক ও আঁবস্থিক বিপাক ক্রিয়ার 
অনৌচিতয হেতু আদানকালোচিত ক্রিয়াভ্বনিত কটুরসের 
পরিবর্তে পার্থিব বন্তমত্রে ক্রমে বিগর্গকালোচিত অপাকৃজ অন্্ 
গুণের মঞ্চয় হয় । এই সঞ্চয় বর্ধ। খতুর মন্ধিকাল হইতে আন্ত 
ছুইয়। ক্রমে সুর্য সন্তাপের হীনতা জনক দক্ষিণায়নের অনুগামী 
বর্ষা, শরৎ, হেমন্ত, এই খতুত্রয়ে যথাক্রমে অন্প লবণ, মধুর 
এই ভ্রিবিধ রম-গুধের আবির্ভাব হয়। এই ভ্রিবিধ রস ভুমি। অগ্নি 
এবং জণ গুগাধিক) অতএব উত্তব উত্তর গাণিগণের বলোপধায়ক 
এবং পার্থিব পদার্থ সমুহের ফৌগা।ংশের জনক | * 

খাতু বিভাগ 

বিশ্বপতির বিশ্বনির্ণ[ণের আদি অস্ত কল্পনায় বৈজ্ঞানিকর্থণ 
খাদুশ ঘোরতর আন্দোলন করিয়াও পিষ্ট সীমায় উপস্থিত হইতে 
অপারগ হইয়।৷ পরিণামে বীজান্কুর উৎপত্তি সদৃশ ধি ব্যাপারের 
আছ্ধন্ত কল্পনা ইক্জিয়াতীত স্থির করিয়াছেন, তত্রুপ কাল পরিবস্ত্ন 
অন্য খতুগণ পবস্পর কার্য্যকারণন্ুত্রে গ্রখিত থাকা হেতু আগ্ডন্ত 














* এই অয়নঘয়ের আরম্ভ সংক্রত্তি হইতে লিখিত হইল কিন্তু বর্তমান 
লময়ে সংক্ান্তিথণনা অয়ন গণণ| হইতে ন| হইয়। কেবল রাদি সংক্রমণ 


হুইতে আরম হয়। গ্রন্তাবিভ কালভত্ব দৌরিক গড়ি লক্ষা করিয়া শায়ম 
গতে লিখিত হইল। আঅত্ভএক যেমন ১০ চৈত্র এবং ১০ আশ্বিন দিবারাতির 
ধান তুল্য তেমন ১০ পৌধ এবং ১০ আষাঢ় হইতে গণনা রস করিস্ঠে 
হইবে । 


২৫৮. আমুর্ষেদ-মঞ্ীবনী। 








কক্পনার পথ দুর্বোধ্য এবৎ দুর্গমনীয়। এমতাবস্থায় পাঠক সমীপে 
_কোদ্‌ খতু, গরথগ- উপহার যোগ তদ্িষয় মমালোচনাঁয় অনন্যা" 
পায় হইয়া দক্ষিণায়নের চরমে উত্তরায়নের গ্রারস্ত শিশির খাতু 
প্রথম লিখিতে বাঁধা হইলাম । কেননা পৌর।নিকেরা বলিয়া থাকেন 
দিবসের মান বৃদ্ধির জময়ই প্রথম শৃষ্টির কাল। 
অগিচ শিশির খতু বুঝ|ইতে গ্রাসঙজিক অগ্রিম হিমখতুর বিষয় 
আনেকট। লিখিতে হইবে । কারণ পুর্কেই বলিয়াছি খতুগণ পরদ্পর 
একে অপরের অনুগত কারণ, অতএব অগ্রিম খাতুর আংশিক কিছু 
পরিচয় না লিখিলে লেখা ধাতু বুঝাইতে অত্যন্ত জটিল হইয়া পড়িবে 
এইনিশিত্ত গরথম হেমন্ত খভুর বিষয়ই কিছু প্রকাশ কর! হুইল । সে 
রঃ ও খতুজ্ঞান। 
মাঘ এবং ফাঁন্তন মাস) মনুযা খাতে অবগত আছেন যে হিম 
) খতুর অবসানেই শিশির খতুর প্রবর্তন! 
হইয়া থাকে । আমুর্ষিজ্ঞানবেতাগণ 
রঃ শিশির খতুর বর্ণনায়, বলিয়।ছেন--..: 
শিশিরে শীতমধিকং বাতবৃযাকুলাদিশঃ গেষংহেমধত, মর্বাহ, 13, | 
ও অর্থ । শিশির খভুতে বানু এবং বটি ঘারা দিক্‌ সকল আহ্ছর 
থাকে অতথব হেমন্ত অপেক্ষায় শিশির খু অধিক শীতবাগুক। 
অন্যান লক্ষণ মকলই হেমন্ত খতুর তুল) । ৃ 
ইহার উপপতি এইরূপ । নুরধ্যদেব দক্ষিণায়ণ সমাগনাস্তরে 
 উত্তরায়নে পদার্পণ করিলেই শিশির খতুর প্রশ্বত্তি হয়, এই থার্ড 
্ঘ্য সংক্রমনাুযায়ী গ্রতিদিবনীয় পরিমাণ বৃদ্ধির সহিত করে 
অগ্রষর হইতে, থাকে। অর্থাৎ যে নিয়মে গরতিদিন সর্ষের স্থায়ী 
দ্ধ, হইবে, , রঙ নিয়গে ভারতভুমে উত্তর উত্তর খু জনিতগুণ ও 
প্রকাশ পাইবে, এবং ভ|রতক্ষেত্রস্থ স্থাবর জঙ্গঘ পদার্থ ক্রমে সময 
ভূত গুণের বশাডুত হইবে ।' 


মকর এবং কুত্ত রাশি 







কাজতন্ত।। ২৫৯ 








এই খতু ভোগের কাল পৌম মাসের ১১ একাদশ দিরশীয় 
২৩দও ২১পল দিবামান হইতে আরস্ত হইয়! ফাঁন্তন মাঘের +* দশম 
দিবসীয় ২৮দও ৯৭ পল দিবামান পর্যাস্, এই ঘষ্টি দিন ভোগের ক্রম 
বদ্ধ দৈনিক পলাংশ সকল ধোগ করিলে ১। ৬৬ পল মাত্র অধিক 
হইবে। অর্থাৎ ভুর্ধ্য ২। ৩1৪ অনুপল ইত্যাদি ক্রমে অগ্রমর হইয়। 
এই দুই রাগি ভোগে ৯। ৫৬ পল সময় পুরণ করিয়া থাকেন ইহাকে 
সুর্ষ্যের শীন্্রগতি বলে। 


খতুর গুণ | - 


খতুণ পরস্পর কার্ধাকারণনুত্রে গ্রথিত হেতু হ্গন্ত খতুর 
অধিকাংশ ক্রিয়া শিশির খতুর সম্পাদক) হ্যেস্তখভুর বর্ণনায় 
আচার্য সুজন বলিয়াছেন, " বাযুর্বাড্যুতরঃ শ শীতঃ ৮1 হেমস্ত 
খতুতে উত্তরদিক হইতে শীতল বায়ু প্রবাহিত হয় ইত্যাদি । 
তাৎপর্য এই যে পৃথিবীর উত্তর গোলের অত্যুত্তরংশে হিমমগডল, 
শ্রস্থুতি অতি উচ্চ পর্বত মালার শিখরব্যাণ্ড বাযুরাশি হিম 
জল (বরফ) বিন্দুর সহিত প্রগাঁ় রূপে সংযুক্ত হওয়ায় রক্ষতা! এবং 
. খরা পরিত্যাগ পুর্জাক শীতলতা অবশম্বন করিয়। দক্ষিণ গোঁলস্থ 
 গুভাকরের অনুযায়ী হুইয়। বল ধারায় দক্সিবাহী হয়। এদিগে 
.. উত্বরগোলগ্থ দেশ সকলে মৌরিক কিরণ পাঁতের বক্তা ও 
-স্থায়িত্বের অগ্লাতা নিবন্ধন স্বেশীয় বাঞ্পাকার বারিরাশি শস্তাপের 
অভাব বশতঃ শীতল হইয়া পোক্ত শীতল বারুর গাঢ় সংশ্লেষে 
ভুষাররূপে বর্ষণ হয় অতএব স্বীবর জঙগমের নহিত ভারতভূমি 
ক্রমে শীলামৃর্ধি ধারণ করে। এই উভয়বিধ কারণের একদা মমাবেশই 
শৌত্যোভুতের কাঁরণ। এই উদ্ভুত শৌত্য এবেশ হইলেই 
কমে ভারতে হেমন্ত খতুর অধিকার অব্যাহতভাবে বিশ্বীর্ণ হইয়া, 
পড়ে। 


২৬০ ই শহ্ীবদী ॥ 





শিশির বাজাধিক উপগানত । 
ক্মাচার্খা শিশিখ বর্ণনায় বলিয়াছেন” 
শিশিরে শীতমধিকং বাতরটাকুলাদিশই । সুভ ্ 
আগুন - শিখর স্কতুতে হ্গেস্তখতু অপেক্ষায় অধিক 


গরিমাণে শীতের অন্থুভব হয় এবং দিক্‌ সকল বানু 1 
আকুরিত হয়।, শেষ সকলই হেমন্ততু তুল্য. |: 
831 উপপাত্তি এই য়ে, সুর্য যে। সময় দক্ষিগায়ণ' হইতে, অবশর হইয়া 
রায়থে: প্রবৃত্ত হুম: এ বগয় বারুর দক্ষিণ গতি স্থগিত হয় না।, 
কেননা ধারাবাহী জড়পদার্থ ষে পর্যন্ত গুবল আঘাত প্াণ্ড না হয়া 
যেই পর্যন্ত ধারা পরিবন্তিত না.হইয়া প্রতিখাত স্থলে ন্মিস? ছি 
' তথা গন্দগতি হইয়া পড়ে। ঈ 
২ শিশিরখতুর 'বায়বিক. ক্রিয়াও তদ্জরপ, সুর্যের না 
আবহ্থান 'ন্গয়ে যে দগ্গিণবাহী ধারা উৎপতভি হইয়াছে,, এ ধারা 
সুর্যের উত্তর গতি গ্রারক্তে পরিবর্তিত না হইয়! দক্ষিণগোলে মন্দ 
গতি আশ্রয় করিবে, কিন্ত উত্তরগোলে গরবল ধারাই থাকিবে, 
অতএব ইৈমস্তিক খতুগ্রভব হিমমৎযুক্ত ধারাবাহী শীতল বাধু- 
কর্তুক আনীত্ব শীতল নুষ্ম বারিক"! মকল স্বদেশীয়' বাচ্গাকার। 
'বাঁরি যংযোগে রাশিভাব অবলঙ্গন করিবে । এবং আদান কাল 
জনিত সুর্ধ্যকিরণের আধিকা অনুসারে উভয় পদার্থের সুক্ষ অবয়ব, 













- -যক্ষল যে পরিমাণে উষ্ণ ছইবে এ পরিমাণে উর্ধে উৎস্ফিগড হয়া 





. মেঘরূপে পরিণত হইবে অথচ মেঘ উত্তরগোলম্থ শীতল বাযুধার। 
এযাংযোগে কখন বর্ষণ কখন কুস্থাটিকারপে ব্যাড হুইয়। সৌরিক 
কিরণ যম্পাতের বাধা জন্মালে ভারতক্ষেত্ অতি শীতল 
হইয়া পড়ে। " 








নু যেপকল নদীর বেগ দোয়ার এবং ভাটায় পরিবর্তন হয় মই সমস্ত 
; মদীতে জোয়ার আরস্তে ধারার পরিবর্ড হয় না। রি 


জঠরানল কাহীকে বলে? ২৬১ 








এ খধতুর আঁদানিক কার্যয। 

ইতি পুর্বে বল! হইয়াছে যে হেমস্তখতু অপেক্ষায় শিশির খতুতে 
সুধ্যের স্থিতিকাল -১। ৫৬ গল মাত্র অধিক । এই অন্নকাল মধ্যে 
ভারতক্ষেত্রে যে পরিমাণ তাঁপাংশ প্রবেশ করিতে সক্ষম, নেই 
পরিমাণে ভারতীয় পদার্থবকল বাছে এবং অভ্যন্তরে উষ্ণতা অনুভক 
করিবে এবং আবহবাঝুও তদ্দেপ তাগাংশজনিত উঞ্ণত| গ্রহণ 
করিয়া স্সিপ্ধতা পরিহারপুর্বক গািমাত্রের দৌর্বল্যের নিদা'ন তিক্ত 
রসের গুণ রক্ষান্ব এবৎ লঘুত্বের আংশিক আঁশ্ুয় রূপে পরিণত 
হইবে অগরিচ-যাদুশ সুর্যের স্থিতিকাল-১.। ৫৬.পল অধিক:হইবে 
তত: পরিমাণ পোমবল ক্ষীণ হইয়। পড়িবে স্মতরাৎ, জাগতিক, 
যৌধ্যাৎশের ও তদনুরূপ ক্ষীণ হইতে থাকিবে । এই উভয়, 
ক্ষারণের বশবর্তী হইয়া ভারতবাশী গাণীসাঁধারণ জমে দুর্বল হইয়। 
পড়িবে । উড রি 
ৃ ক্রগশঃ | 


 জঠরামল কাহাঁকে বলে? 


আমর! বালক কাল হইতে শুনিতেছি যে জঠর ম্বালার. যাতনা 
বড়--অথ্বিমন্দ্য হইলে আহারে অরঃচি হয়) নত্যমতাই কি উদ্ধর়ে 
বস্তি আছে যাহা দিবারাত্রি এজ্জবলিত থাকিয়া, আহারাদিকে একর 
পাক করিতেছে, না ইহ! আমারের তির: াষ অথবা শাক্সকার- 
খণের অ্রম যে তীহারা এই কোষ্ঠামির কথ।-বারশ্বার উল্লেখ করিয়া” 
ছেন? কোগামি ঘৃহির্গত হইলে যে-ম্বর উৎপন্ন হয় অথবা. উহা! থে 
তঙ্নাদির গাছক 'ইহাতো! ভাঙারি যতে বলেনা? ডাক্তারের! 
দেহ.চ্ছেদ করিয়৷ বিস্তর অনুসন্ধাগ. করিয়া শরীরের কোথায় কি 
আছে তাহা দেখিয়াছেন কিন্তু কুত্রাপিও তে। তাহাদের আগিদর্শয 


২৬২ খু জীবনী । 





খটে নাই? তবে নী আমাদের মা হি ? আমরা ইহ] 
আথুলধা।ন ধনিবার অন] এই গ্রাস্ত/বের অধতরণ করিলাশ। এবং 
গ্রাথমত্ আসাদের শান্রকারের। অগ্নির কিরূপ পরিচয় দিয়াছেন, 
উহা গরক্কতগক্ষে অজি না অগনষ্বরূপরূপ অপর কোন পদার্থ) তাহার 
প্থান কোথায়, ত।হার কার্ধ্য কি, এই অগ্ঠি মদ্ধে আমাদের যোগা- 
চার্ধ্যগণের অনুভবের সহিত, আমাদের টা ৃ 
অনুভবের খিল আছে কি-না, 
জাঙ্জারি মতের. সহিত উহার তুলনা কর! যাইবেক' এবং যথাঁগাধা 
উহার পরীক্ষা গির্শয়ে .'অগ্রগূর হওয়। যাইবেক। আমাদের শান 
. গুলিন অন্নুভবাধ্াক । নব্য টিকিৎ্যা শাজগুলিন পরীক্ষাত্মক'। ম্বৃতি 
১৫. বিচ্ছেদ করিয়া অশ্ি বায়ু ও জলাদির ক্রিয়া! দেখিতে পাওয়া 
. ফাঁয় ন!। জীবন্ত দেহে ইহা! অধিকাংশ অনুভব করিতে হয়। উভয়, 
শাস্ত্রের মধ্যে এইরপ পার্থক্য বিস্তর থাকিলেও তথাপি তাহাদের 
সমস্বয়' কোঁন্‌ অংশে হয়, তাহ! দেখাইব। অতএব আশ্রে অপরাপর 
 শাজের অগিব্যাখ্যা,পণ্চাৎ চিকিৎমা শান্্ের-পম্চাৎ্ নব্য ভাঞ্গারির 
এবং তৎপশ্চাৎ্আগাদের নিজের মন্তব্য বলা যাঁইবেক। 
0 অগ্নি মগ্থন্ধে মহাভারতের বনপর্বাস্তগত ঘার্ফগেয় সমস্ত 
পর্কাধ্যায়ে দ্িজ ব্যাধ বন্ধে এইরূপ উদ্তেখ আছে। 
_.. পার্থিবং ধাতুমামাগ্য শারীরোইগ্সিং কথং ভবেৎ। 
অধকাশ বিশেষেণ বখৎ বর্তয়তেহবিলঃ ॥ ঃ 
ব্রাহ্মণ জিজ্ঞাস! করিলেন, হে নরোভম! বিজ্ঞানাখা তেজে। 
. ধাতু পার্থিব দেহ আশ্রয় করিয়া! কেন দেহাভিগানী হয় এবং এ/1ণাদি 
বায়ু নাড়ীমার্গ অবলন্বন করিয়। কি কারে. দেহ চেষ্ট। সকল 
বিধান করে নি 










5, যাধ উবাচ 
ৃধ নযাজিতো। বহ্ছি? শরীরং পরিপালয়ন্‌ ) 


জঠরান কাহাকে বলে? ২৬৩ 





 পাঝে মূর্ধণি চাগৌচ বর্তমানো বিচেষ্টতে॥ 
ভুতৎ ভব্যৎ' ভবিষ্যঞ্ দর্বৎ আখ এতিষ্টিতম। 

. শোষঠৎ তদেব ভূতানাৎ ত্রক্মযোনিমুপাস্মহে ॥ 

স জন্তঃ সর্ব ভূতাত্মা পুরুষঃ প যনাতনঃ| 
মহা বুদ্ধিরহঙ্কারে। ভূতানাৎ বিষয়শ্চ সঃ ॥ 
এবং দ্বিহ স সর্ধত্র প্রাণেন পরিপালাতে । 

প্রষ্ঠতস্ত মানেন দ্ব1ং দ্বাং গতিমুপাশ্রিতঃ ॥ 

. বন্তিমুলে গুদে চৈব পাবকৎ সমুপীশ্রিতঃ | 
বহনুত্রং পুরীধঞ্চ1প্য হগানং পরিবর্তে & . 
গ্রযতনে কর্শাণি বলে স এষ ভ্রযু বর্ততে । 

.. উদ্ধানমিতি তং গ্রাহুরধ্যাত্মো। বিদ্ুষৌজনাই ॥ 

. শষ্ধৌ মন্ধৌ সপ্িবিষ্টঃ সর্কেধপি তথ! ইনিলং। 
শরীরেষু মন্তুষা।থাৎ ব্যান ইত্যুপদিশ্য্থে ॥ 
ধাতুঘগ্িত্ত রিততঃ গ তু বায়ুসমীরিতঃ | 
রসান্‌ ধাভুংস্চ দোষাংস্ঠ বর্তয়ন্‌ পরিধাবতি ॥ 
ঞাণানাৎ স্নিপাতাভ, স়িপাতঃ গুজায়তে। ও 
উদ্ম! চাগ্সিরিতি জ্বেয়ো যো হয়ং পচতি দ্রেহিনাম্‌ 8 . 
মগানোদানযোর্শধো প্রাণা হপানৌ সমাহিতৌ। 

... সম্থিতত্ধিষ্ঠানং সম্যক পচুতি পাবকঃ। ....... 
' অস্থাপি পানু পর্ধ্যস্ত সথ। স্থাদু গুদসংজ্দিতঃ 1 
আতাৎসি তল্মাজজায়ন্তে সর্ধাঞাণেযু দেহিনাম্‌ ॥ 

,.. অগ্নিবেগবহঃ গাণো গুদান্তে গ্রাতিহত্যতে | 
স উদ্ধমাগম্য, পুণঃ সমুৎক্ষিপতি পাবকম্‌ ॥ 

পঞ্চ শয়ত্বধীনাভ্যাযুদ্ধীমামাশয়স্থিতঃ |. 
নাভিমধ্ো শরীরম্ত ্াণাঃ অর্থে গুতিষ্িতাং ॥ 








২৬৪ আয়ুর্ধদে-মপ্লীবনী । 


নি টিউব বি পা 








তশ্মিন্‌ যঃ সংস্থিতে। হাগ্নি পিত্যৎ স্থাল্যামিধাহিতঃ | 

আত্মনিং তং বিজা নীহি নিত্যৎ ঘোগি জিতাতকম্‌ ॥ 

ব্যাধ কহিল, হে ব্রন্মন্‌ 1 অহআরে অবশ্থিত বিজ্ঞাণাত্বাশ্রিত 
বন্ধি শরীরকে পরিপালন করে, এবৎ খাণ,চিদক্স! ও বহ্ছির মহিত 
মিলিত হইয়। চেষ্টমাঁন হয় । বিজ্ঞানোৌপহিত বহি, চিদ্াত্।, এবং 
পাণসমূহের সংঘাত বা সমষ্টিকে জীববলে + এই জীবে ভূত, ভবিষ্যৎ 
ও বর্তমান অমুদ্রায় প্রতিষ্ঠিত আছে, ইনিই সর্বভূতের শ্রেষ্ঠ ও 
অকলের কারণ) আমর। ইহার উপাষন। করিয়া থাকি । 
ত্বগাদি মধ্যে ব্যাণ্ড জঠরানল, বাবু প্রেরিত হইয়া অন্না্দি রস, 
শোণিতাদি ধাতু ও পিভাদি দোষ সমুদ্বায় পবিণত করিয়। সঞ্চনণ 
করিতেছে । গাণাদি বায়ুব একত্র সন্লিপাত হেতু মতঘর্ষণ জম্মে, 
নেই সতঘর্মণ জশিত উদ্মকেই জঠর অগ্নি কহে। -উহ্াতেই দেহী 
দিগ্ের অম্নাদি ভুক্ত বন্ঘ কল পরিপাক হইয়া থাকে । আমান ও 
উদ্ান মধ্যে পরাণ ও অপাগ বারু মমাহিভ অ।ছে, তান্সিমিত্ব গরাথ, 
অপান ও অমান।দি সণ্ড বায়ুর স্ঘযণ জনিত অণল ধাতুগয় দেহকে 
পম্যক্‌ পরিবর্ধিত করিতেছে । সেই অগ্নির পায়ু পর্যান্ত প্রদেশকে 
অপান বলিয়। নির্দেশ কর] যায় । ঘেই আপন হইতে দেহীদিগের 
প্লাণাদি পঞ্চবারুর বাহ সঞ্জাত হইতেছ। অগ্নিবেগে উর্দাগাঁমী 
গ্রাণ অপাণান্তে প্রতিহত ও উদ্বে'উথিত হইয়! পুনর্ধ।র অস্নিকে 
উৎক্ষিণ্ড কৰে । নাভিব অধেভাগ পাকস্থলী ও উর্ধভাগ আমাশয়। 
নাভি মধ্যে গাণ ঘকল প্রতিষ্টিত আছে। শরীরগ্থ নাড়ী সফল 
গাঁণ প্রভৃতি দশবিধ বায়ু দ্ধার। প্রেরিত ও হৃদয় হইতে উর্দী, অধঃ ও 
ভির্যকভাবে প্রবৃত্ত হইয়া অন্নপ্নস কল বহন কবিতেছে। 
স্বালী মমাহিত অগ্নির ন্যায় যিনি যোঁড়শ কণায় নিরন্তর অধস্থিত 
করেন, তাহাকে আত্মীবলিয়। জানিবে। 

মত | 


হেতুনুত্র। 


দসোহনস্ত পাবং ভ্রিক্ষনমা ঘুর্বেদৎ মহ! মন্ডিঃ 1 
যথাবদচির1ৎ সর্ধবং বুঝধ"। চবক্ 1 
পদদার্থবিৎ গণ্ডিপ্তগণের অভিমতে বতগুলি পদার্থ শাবি 
হইয়াছে, তাহা সকলই কার্ধয কারণ অগটি। অর্থাৎ গহৎ প্রারতি 
হইতে কীটাধুর স্বৎপিগুগত শোণিত পুঞ্জেব অণু অংশ পর্যন্ত 
যত কিছু পদার্থ জ্ঞানের সীমায় আয়া উপস্থিত হইয়াছে, তাহা 
সকলই পব্পব কারণ সাঁপেক্ষ। 
কোন কোন বিজ্ঞানবিটি বলেন,-এই যে গ্রহ উপশ্রন্থ এবং 
নক্ষত্রমালা শোভিত গগ্ণমণগ্ল এবং অগংখা জাভীম আঅনৎখ্য 
জীবগ্রণের আধার বারুমগ্লের সহিত দেদীপ্যমান শলুক্ষরা, 
এজ্জজালিকের মায়। টবচিত্রের ন্যায় বিচিত্রতা দর্শ/ইয়। অহর্িশ| 
গ্রাণিগণের ইন্দ্রিয় গ্রণকে যখোচিত তৃণ্ড করিতেছে, এই বিচিত্র 
কেবল কার্ধা কারণ ভাবেব বিকাশ মাত্র । অতএব প্রোক্ক-গত+ 
পোষধক টবজ্ঞানিক আচার্যাগণ এই অসীম জগৎকে দুইঈইভাগে 
বিভক্ত করিধ। একটি কারণ, অপরটি কার্ধা, এইবপ স্থিব করিয়। 
রাখিয়াছেন। ইহার মধো কতকগুলি এরূপ অ।ছে যাহ! এক সময়ে 
কার্ধা, তাহাই আবার অপর য়ে কারণ রূপে গ্রতীয়ম।ন হয়, 
খেম্ন পিতা, পুত্র, এপোৌত্র ইত্যাদি। 
এই কার্য কারণ যেষন লুক্মা তেমগি মহ এব অনংখ্য 
রাগে র্বিত। জখদ্বযা(পক অতএব মহৎ, অনেক স্থলে অতি 
নিগুড় ভাবে অবস্থিত অতএব শু, মান। বিধ বিচিত্র ভাবে 
গুকাশিত অতএব নানারাখে রঞ্ষিত। কত সহজ অহআ শতাব্ 
অতীত হইয়াছে এই অন্তত কার্ধ্য কারণ ভাবের ইয়ভ। হইতে 
গাঁয়ে নাই এবং পারিবেও না। 
৩৪ 


২৬৬ আমুর্বদে-মপ্রীবনী। 
. আধুরেদি সজীবনীতে “হেতুসুত্র" উপলক্ষে ত্রদ্ধাণ্ডের কা্ধ্য 
ফাঁরণ ভাব উল্লেখ করিলাম বলিয়া পাঠক বিরক্ত হইধেন না, 
যেহেতু ক্ষু্রায়তন মনুষ্য শরীরের মহিত অন্দাগুগত বস্ত সমুহের 
জাতিগত, ক্রিয়াগত, এবং গুণগত ঘন্বদ্ধ কল্পান। করাই “হেতুঙ্ুত্র” 
গবন্ধের গধান অভিপ্রায়। 
আচার্য্য সুঞ্দত শারীরস্থাশের উৎপত্তি গ্রকন্ঈথে গুকাশ করিয়। 
গিয়াছেন। 
গভম্যোপষে!গে।হভিহিভং চিকিৎ্মাং গ্রতি সর্ব] । 
ভূতেভ্যোহি গরং যন্মাননান্তি চিন্তা চিকিৎপিতে” । 
অর্থাৎ শারীরিক খানগ্রিক ছুঃখজনক ব্যাধির শান্তি কারক 
উপনেশে ভৌতিক বস্তুর আগোচপা করাই আ1গাঁদের কর্তবা, 
কারণ ভূতরিকার জন্য জীবগণের ভৌতিকী ক্রিয়ার বিক্লুতা- 
বন্থাই ব্যাধি, এবং,উ ভৌতিকী ক্রিয়াই আবার ব্যাধির শাপ্ডি- 
কারক। বিজ্ঞানগয় অন্ত জগতের কি আশ্চর্যজনক কৌশল 
যে, যেসকল বন্ধ গনুষ্াথণের জীবক বা] উত্পাদক, তাহাই আঁবার 
ছ্ুঃখদায়ক ব। জীবনঘাঁতক। পাখক মনে করিতে পারেন যে, 
এই বিস্ময়কর মোহজনক ব্যাঁপারের মীমাংগক কে? এই এরশ্সের 
উরে মুক্তকঠে অঙ্গীনচিভে বলিতে পারিব যে “হেতুন্ত্র ইহার 
. প্রকৃত মীমাংঘক । বলা বানুলয যে, ব্যাধির উৎপাদক 
জনের অধীন হিতাহিত জ্ঞান, এই হিতাহিতজ্ঞানই এক প্রকার 
চিকিৎা তত্বের ভিত্তি হ্বরূপ। আঁচার্ধা সুঙ্রতত টিকিৎ্ন! 
, কাণ্ডের প্রথম উল্লেখেই বলিয়াছেন । | 
«মংগেগতঃ কিয়্াযো গে! নিদানপরিবর্জমং*। 
- অর্থাৎ চিকিৎসার প্রথম গোপানেই রোগের" উৎপাদক কারণ 
গুলি পরিত্যাগ করিতে হইবে। অতএব রোগের উৎপাদক কারণ 
- জানে অভিজ্ঞ বাক্কি যে হিতাহিত বিচারে সক্ষম হইবে, তৃদ্িষে 








হেতুস্থত্র। ২৬৭ 








আর পন্দেহ হইতে পারে না। অগিচ ধখন এই “হেতুন্ুত্র” ঘারা 
নিখিল ব্যাধির উৎপাদক কারণ কর্নার. সমস্ত উপায় অবধারিত 
হইয়াছে, বিশেষ “'হেতুসুত্র" প্যাধিসুত্র” “উষধসুত্র” এই ভ্রিবিধ 
সুত্র, নিরস্তর অব্যভিচরিতভাবে বদ্ধ, তখন সর্কপ্রধান হেডু 
সৃদ্রের অন্তস্তল নিহিত তত্বগুল বিশেষ আয়ত্ব করিতে পারিলে। 
অপর দ্বিবিধ সুপ্রাত্মকজ্ঞান যে অগ্লায়ামে অধীন হইয়। পড়িবে 
তাহার প্রতিবন্ধক কে হইতে পারে ? যেহেতু সুবিত্তীর্ণ আরুর্কোদ- 
শান্তর প্রোক্ত ত্রিবিধ সুত্রে গ্রথিত। চরক বলিয়াছেনঃ 
পিস: শাসতং পুথাংখ 
// অর্ধাৎ এই বিশাল আফ্ুর্ধেদ শান্তর তিসুত্রাত্মক নিত্য এবং 
পবিদ্রজনক ) 
পোজ আমুর্বিজ্বান যদি এই প্রকার সৌত্রিকাকারে রচিত 
না হইত, তবে অনস্তশক্তিশালী অপন্ত পদার্থের জাতি, ৭ এবং 
রিয়া পৃথকরপে জ্ঞাত হওয়ার বাবনা আকাশ কু্গের ন্যায় 
অগস্তাবিত হইয়া পরিত। ন্ুত্র গুণয়নের মাহাত্য এবং সের 
বিস্তৃত ব্যাখা। এই. পত্রিকার 'উবধসূত্র” নামক এবনে ব্যক্ত 
করা হইয়াছে। “ব্যাধি” কি পদার্থ, তাহাও «রোগ ও রোগের 
বিভাগ” নামক বন্ধে লিখিত হইরছে। অতএব তদ্বিযয়ে আর 
পুম্কক্তি বিফল ও নিষ্গুয়োজন বিধায় এই এবন কেখল হেতু্ব্দ 
কাহার খাচক, এবং ইহার কার্যাক1রিত। ইত্যাদির গুভেদ দরশাইয়া 
গন্ধ শেষ করিব। ০ 
ঘকলেই "হেতু" শব্দে কারণ, বীঙ্গ, অথবা নিদান ইতঢাদি খন 
বাবহার করেন, কিন্তু ইহার গরক্কৃত অর্থ বা ত্রাৎপর্য্য বোধে 
অনেকেই অনভিজ্ঞ'। . অতএব এই প্রবন্ধে প্রথমত গ্রনকগাণীন 
নিখিল হেতুর জাপক হেতুর লক্ষণ প্রকাশ করিতেছি । 
হেতুঞাতিপাদক লক্ষণ, আলোচনায় অশদেশীয় ন্যায়বাদী। 





২৬৮ আহ ্ীবনী । 
দার্শনিক আচার্ধ্যশণ এত রি বিচারমঞ্কাত! জন যে 
আজপ্ম দেবা করিয়া ভাঁহাদিগের লব্ধ হেতুনির্বাচক শান্ের 
পারগ্রাণ্ড হইতে পারে কিন! মন্দেহ। বিশেষতঃ তাহা অত্যন্ত জটিল 
ও দুর্দেধ। অতএব এই প্রবন্ধে তাহা উল্লেখ করা বিফল । 

আঁশর। গাধারণের বোধের নিশিত হেতু শব্দের বাস্তবিক 
অর্থ এইরপ বলিতে পারি যে "কোন প্রকার কার্য সাধনোপযোগী' 
পদার্থ গাত্রই হেতুবাচক |” অর্থাৎ অতীত, অনাগত, এবং 
বর্তমান এই ত্রিবিধ কালে, ভরব্য, গুণ এবং ক্রিয়া এভূতি যে কোন 
পদার্থ যেকোন প্রকার ফলের পাধক হইবে, তাহাই হেতু” বা 
কারণ । এই ফলসাধকত্ব ভিনভাগে বিভক্ত; ১ম, গুয়োজক তা! ॥ 
২য়, সহকারিতা, ৩ য়, উৎপদকত। | 

এই ভ্রিবিধকারণ উল্লেখের গায়োজন যথাস্থানে বর্ণিত হইবে। 
সতগ্রতি সুগতিদ্ধ চরক ঘংহিতা ধত নিখিল খ্যাধির হেতু গ্রাহক 
গমাণের যথাযথ ব্য।খা। প্রকাশ করিতেছি 

কালবু্ধীলিয়ার্থাণ।ং যোগে মিথ্যানচান্বিচ । 
ঘয়ঠায়াণ| বাধীন|ং ভরিবিধে। হেতুমংগ্র্থই 7 

অর্থ। ফাল (শীতোষ্।দি ) বুদ্ধ (গাধারণজ্ঞান, বিজ্ঞান ) 
ইন্দ্িয়ার্থ (জ্ঞাগেক্দ্িয়পধ্কের গ্রাহা বস্ত নকল )। প্রোক্ত তরিবিণে 
যথাযোগ্য শরীর এত গনের সহিত যে অন্বাভাবিক গন্বন্, তাহাই 
শারীর এবং ঘঁসস ব্যাধির "হেতু * 

কেবল এই একটি গাত্র সৃত্র অবলম্বনে নৈদানিকেরা বিস্তৃত 
গ্রন্থ এরকাখ করিয়াছেন । কি রূপে এই অংক্ষেগ মূত্র হইন্ডে 

জনংখ্য ব্যাধির দাধক অধংখা হেতু কল্গানার পথ. আবিষ্কৃত 

হইয়!ছে তাহ! নিগে বিস্তারিত লিখিতেছি । 


পুর্কোজ্জ অস্বাভাবিক মহদ্ধ তিন গ্রক্কার। 
১৯, অতিযে।গ। ২য়, মিথ্যাযোগ, যত অযোগ | 











হেতুস্ুত্র । : ইসা 








ইন্ছিয় « পাঁচ প্রকার । 
১ম কণ, ২ চন্ষু, ওর রসনা, হর্থ নাসিক।) ওম অ্বকৃ। ৬ 





ইন্সিয়ের বিষয় ও পাঁচ । 
১ শব্ধ, ২ রূপ, ৩ মধুবাদিরন, ৪ গন্ধ, ৫ ত্বক । 
কর্ণের্জিয়ের বিষয় শব্দজ্ঞান। 
অতিখোগ । ১। অশনি পাত এবং ঢগ্কা গুভৃতির অতি উচ্চ 
শব্দ এবং ততআদ্রশ অসুখজনক বিবিধ শব, 
আনিবার্ধ্য ভাবে অধিক সময় কিবা বার বার 
আবণ করা । া 
মিখ্যাযোগ ২। বিরুদ্ধ বাকা অর্থাৎ কর্কশ বাকা কি শব 
| শবণ, অশুভস্ুচক বাক্য কি ভয়মুচক বাক্য 
কি শবের পুনঃ গুনঃ আববণ করা ॥ 
অযোগ। ও। অধিক কাল পর্য্যস্ত ক্রমাণুয়ে শ্রাবধে ব্রি 
গুত্যক্ষ বিষয়ে অবকাশ থাকা | 


ত্বক্‌ ইঞ্জিয়। বিষয় স্পর্শজান । 


অতিযোগ। ১। অতি শীতল ব। অতি উষ্ণ বস্থার অতি 
মাত্রায় স্পর্শ, অত্াস্ত শীতগ বাযুকি কগ্কা 





* অগ্ঠান্ত দাশনিকের। কপ্পেজিয় ৫ পাচ এবং জ্ানেন্টিয় ৫ পাঁচ ও মন 
এই একাদখ মংখাক ইন্সিয়ের উল্লেখ করিয়াছেন । কিন্তু চরধার্ধা কেস 
ঞ্রোত্র। ত্বক, গ্রভৃতিজ্ঞানেন্্রির গাঁচফেই ইন্জিয় যংজ্ঞাদ।ন করিয়াছেন, 
মনকে অতীন্তিয় বলিয়া, বম্নপ্ধ ইঞ্ছিয়গণের মধৃশ বুদ্ধি নিশ্চধত গরকারক 
জ্ঞ।নোখ্পাপকমাত্র বলিয়াছেন আঅগ্ভান্ঠ কর্শোন্্ির ঘকল মনের অধীন 
চেষ্টা মাত্র বলিয়। তাহাদিগকে ইহিয় মধো পরিগণিত করেন নাই। 

চরক ইলিযে।পক্রমদীয়াধ্য।য় দেখ। 
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বা হৈম জল ( ব্রফ.), টকিজ অতিমাত্রায় 
ব্যবহার, অথবা অতিশীতল ভুমিতে বাম: 
অথবা! শীত বীর্য বপ্তর অধি্ মাত্রায় উপ- 
যোগ । অভি উষ্ণ বারু সেবন কিন্ব। অত্যন্ত 
গ্রীষ্ম গ্রধান স্থানে প্রাবান। অধিক আময় 
জলে ডুবিয়া থাকা, কি শীতবীর্ধ্য গ্নেহমদ্ীন 
কি প্রয়োগ অথবা! শীতল উৎসাদন বস্তর 
অতিশয় ব্যবহার করা । 

মিথ্যাযোগ। ২। পুর্বোক্ত স্পশ্জ্ঞানের বিষয়ীভূত পদার্থ নকল 
অর্থাৎ শীতোফ্াদি বাবহারের কালীকাল 
অবধারণে বিষুখ হইয় অনিয়ম বাবহার এব 
আন, অভ্যদাদি, ও উত্সাদন গরভূতি ক্রিয়ার' 
অসময়ে ও অনিয়মে ব্যবহার করা । 


আযোগ। ৩]. পূর্বোক্ত ক্রিয়া সকল এককালে পরিহার করা 
অথবা উচিত মার। হইতে দান মাত্রাস্ন 
ব্যবহার করা । 


দশ্নি ইঞ্জিয়, বিষয় “রূপ*-- 


অভিযোগ ॥ ১1. আসুখজনক দৃশ্য (অর্ধ), বিছ্যাৎ গ্রাভৃতি ) 
ভুয়োদর্শন | 
খিখযাযোগন। ২। অতিসুক্স, অতিক্লিষ্ট, অতিশয় জুরশ্থ বস্তা, 
অতি নিকটস্থ বন্ত, অতিশয় ভরা জনক বস্তু, 
অতিশয় বিভঞ্গ। জনক বস্তর নিয়ত দশন 
 করা। - 
এককালে দর্শন ক্রিয়া বিহীন (দৃষ্টি মুদিয়] 
থাকা) হইয়। থাকার নাগ অযোগ। 


অয়োগ। 
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০১০০০ 


তি কির 





ইন্্িয়, রসনা, ব্ষিয়, মধুরানন এভূতি রন 1-- 
১। মধুর, অন্ন, লবণ, তিক্ত, কষায়, কটু, এই 


অভিযোগ । 


মিখাযোগ। 


অযোগ। 


অভিযোগি। 


মিথ্যাযোগ ॥ 


অযোগ। 


হ। 


৩ 


ঘট একার রসের যে কোন প্রকার রসবিশিষ্ট 
বস্থার অধিক মাত্রায় নিয়ত আন্বাদন করা । 
বিরুদ্ধ রম সম্পন্ন বস্তৰ অর্থাৎ তিক্তরস অগ্ন- 
রসের ন্হত তুলা পরিমাঁথ, কিম্বা কটুরগ 
মধুর রসের তুল্য পরিমাণ প্রভৃতি য়োখজরস 
এবং আহার নিধির নিয়মিত দ্রব্য মকল অমি- 
য়ত সংযোগে ব্যবহার করা । 

যে নকল বস্ত অত্যন্ত ক্ষ এবং ক্রিম হইয়া 
স্বাদ বিহীন কি রপাস্তর কিবা নির্শিষ্ট রম 
গায় হইয়াছে এ নকল বন্ত ব্যবহার করা। 


ইঞ্জিয় নাগিক। বিষয়, গহ্ব,-. 


»)  অতিতীষ্ষ, অতি উগ্র অভিষ্যন্মি অর্থাৎ নামা 


২ | 


| 


একার অনিষ্ট গন্ধ অতিাত্রায় ব্যবহার কর] । 
অতিশয় দুর্গন্ধ বস্তর আত্রান এবং যাহাতে 
অন্তঃকরণ পর্ধদ। অশিচ্ছা। এ প্রকারের গন্ধ 
আন্রান। অমেধ্য, ক্লিম্ন বস্তর আভ্রান, বিষ 
পুষ্পাদির এবং সরাদির প্রান অতিথাত্রায় 
ব্যবহার কর!) ও | 

ভ্রাণেজ্রয়ের পর্কাথ। অব্যবহারে থাকা! ইত্যাদি 


ইঞ্জিযগ্রণের অযোগাদি ভ্রিবিধ সংযোগের নামান্তর, 


'অনাঝোক্ছিয়ার্থ সংযোগ” | 


বুদ্ধির অন্বাভ[(বিক সম্বন্ধ (মানগিকব্যাপারের অহিত বুদ্ধির 
বিপরীত ক্রিয়া,) যদ্যপি নমস্ত ইন্দিয় গণই বুদ্ধির অনুগামী, তখ[পি 


২৭২, আযুর্কেদ-মপ্তীবনী । 








গুনের দার খবপপ, বুদ্ধি ক্রিয়াশক্দে পাকা, মন» প্রভৃতি শবীর 

চালন। কে বুঝিতে হইবে । চক্ষু, কর্ণ, গ্রভূতি পঞ্চেক্িয়কে আধু 

বোঁদিকের। এক প্রকার স্বাধীন বলিয়। গিয়াছেন । কেননা তোমার 

ইচ্ছ। ন। থাক্‌ জ্ঞ।নেন্দ্িয়ের (চক্ষু প্রভৃতির ) নীগামধো প্রত্যক্ষ র 

উপযোগী বিষয় উপস্থিত হইলে দেখিতে বা শ্রবণ করিতেই হইবে । 

কিন্তু কর্মেঞ্টিয়,। ১ বাক্‌, * হস্ত, ৩ পাদ, ৪ পাবুং ৫ উপস্থ এ ইপঞ্চ 

নৎপুর্ণ বুদ্ধির অধীন । %%। অতএব জ্ঞানের ক্রিয়া দর্শন কর্েজিয় 

"ঘটিত স্ততরাং বুদ্ধিব অস্বাভাবিক ক্রিয়ার প্রত্যক্ষ করিতে হইলে 

কর্খেন্তিয় হন্ত পদাদ্দির শঞ্চালন এবং বাকা মনের বিক্লৃতভাঁব 

ভিন্ন আর কিছু লক্ষ হয় না। 

অতিযোগ। ১1 এই কায়িক ব্যাপার, ব্যায়াম, গমন, আকুঞ্চন, 
প্রসারণ প্রভৃতি শারীরিক বলের অতিরিক্ত . 
ব্যবহার এবং মল মুত্রাদদি বেগের অতিরিক্ত 
বেগে উৎ্সর্থের না । 

মিখা যোগ। ২। এীমকল কায়িক বা।পার ব্যায়াম প্রভৃতির 
অসময়ে কি অনিয়মে চ1লনের নাগ। 

অযোগ | ৩। নিরবচ্ছিন্ন জর়ভাবে অবস্থান এবং মলমুত্রাদির 
উচিত বেগ রোধ করার ঘাম । 

বাগিক্ত্িয় | 

অতিযোগ। )১। অনর্গল অবিচ্ছেদে অতি উচ্চৈঃস্বরে বাক্য 
প্রয়োগ করার নাম। 

শিথাঠযোথ। ২) হিতনা জনক বাক্য, মিথ্যা বাক্য, কলছ এবং 
অশ্রদ্ধা জনক, অনুপযুক্ত, নিষ্ঠুর, ও অগ্ঠিয় 
বাকা প্রয়োগ করার নাম। 


* কাম, ক্রোধ, লোভ, মোহ, মদ, মাৎসর্ধয এই ষড়িবধ ব্যাপার মান. 
ঘিক ব্যাপার়ের অস্তভূতি। 
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৬। অযোগ। বাক্য ব্যবহার পরিতা।গ অর্থাৎ মুকের ন্যায় 
বাক্য রোধ করার নাম! 
মনের ক্রিয়। ক'মাদি। মনের অন্ধাভাবিক মন্বন্ব। পু 
১1 অভিযোগ | ভয়, শোক, ক্রোধ, লোভ, কাগ, মোহ, উঈধ], 
অভিগাঁন, দ্বঃখ, সুখ, প্রভৃতি মানমিক 
ব্যাপার বেগে বর্ধিত কি চালিত করার নাঁগ। 
হ। মিথাযোগ। অনিয়মে বা অধময়ে বেগে চালিত করা কি 
বর্ধিত করার নাম । 
ও। অযেগ। গতি নিয়ত ব্গে নকঙ্কোচ কিন্বা বেগ রোধ 
করার নাগ । 
অন্যানা দার্শনিকের। কর্পেক্্িয় পচ এবং জ্বানেক্িয় পাচ 
ধবৎ মন এই একাদশকেই ইন্দ্রিয় সংজ্ঞায় অভিহিত করিয়।ছেন। 
চরকাচার্যা কেবল কৰানেঘ্রিয় ৫ পাঁচকেই ইন্্িয় গধ্রে পরি- 
গণিত করিয়াছেন। মনকে অতীক্দ্রিয় বলিয়। ঘমনঞ্চ ইক্্রয়গণ 
গ্রতাক্ষেপযোণি বন্তনমুহের নিশ্চয়ত্বদি জ্ঞানের উৎপাদক বণিয়।- 
ছেন। অন্যান) কর্দোন্দ্রিয় সকল মনের অধীন চেষ্টা মাত্র । অতএব 
তাহ! ইন্দ্রিয় নহে । 
কায়কুত মনঃকৃত এবং বাকারুত চেষ্টার সিখা।যে।গ 
যাহ। বল! হইয়াছে তন্ভিন্ন পরদা'র হরথ, চৌর্যয, নিদ্দ। ভূত গপ- 
জনক ক্রিয়!কে ও মিথ্য।যৌগ বলিয়া নিতে হইবে। 
, এই যে কা।য়াদি প্রিবিধ ক্ষিয়ার অধেখ।দি ভ্রিবিধি অবস্থা বল। 
হইল ইহার শামান্তর “এজ্ঞপরাধ* জ্ঞানের বৈক্ুত।বস্ছাজনিত 
জানিবে। 


কালের অস্বাভাবিক সশ্বদ্ধ 


কা।লশন্দে শীত, উষ্ণ বর্ষার গরারৃতিম্বরশ মংবত্খর়। এই শী রি 
৬৫ 


২৭৪ আযুর্ষেদ-মঞ্জীবনী। 


55 নয রনির যার হতে 


গবভুত্রয়ের অযোগ, অভিযোগ, মিথ্া।যোগ যেরুপে জানিতে হইবে 
। তা মিশে লিখিতেছি। 
শীতখতুর 7 ১। হেমস্তখতু এবং শিশিবখতু এই খুন শীত- 
অভিষে|গ ব্যগুক, অতএব এই খুদ্ধয়ে শ্রীন্ম ধান 
| অথবা শীতপ্রধাণ অথব। সাধারণ দেশে. থে 
গুকার শীতের এাছুর্ভডাব হওয়া আবখ্াক ত1হ! 
হইতে অধিক মাত্রায় শীতের ক্রিয়। প্রকাশ 
হইঝে তাহার নাগ । 
মিখ্যাযোগ ২1 এই মিথ্যাধে!গ ভুই গাকার ১ গ্রাথম কাঁলকুত, 
২য়আক্কৃত। কালক্কুত মিথ্যাযষে।গ কালের 
বিপরীত লক্ষণ--অর্া৭ শীতখাতুতে যদি 
শীতের অন্ুভব না হইয়া উঞ্চের অন্ুভব হয়, 
অথবা! ধর্ষার গচুর্ধা লক্ষিত হয়|. শ্বকৃত 
গিথাযোগ শীতখ্তুতে যে শিয়মে আহার 
বাবহার করার বিধি আছে তাহার বিপরীত 
আহার ব্যবহারে রত থাক 
অযোগ, ৩। যেদেশে যে প্রকার শীতাদি খতুপ্ন: প্রকাশ 
আব্ম্যাক তাহা হইতে নু পরিমাণ শীতাদির 
অন্ত হইলে তাহার নাষম। 
এই গুকার গ্রীষ্ম, বর্ষ। এই উত্তয় খর খীয় লক্ষণের আতিশষ্য 
গফাঁশ হইলে “অতিযোগ" বিপরীত লক্ষণ গুকাঁশ হইলে "মিথ্যা 
যোগ" হীন লক্ষণ প্রকাশ হইলে *অযোগ* জানিবে। কালের 
শীতোফাদি শ্বীয় লক্ষণ বিশেষ রূপে কাঁলতত্বে লিখিত হইয়াছে. 
তদুস্টে কালের বিশেষ পরিচয় পাইতে পারিবেন ইহারই নাগান্তর 
*পরিনাম* জানিবে। 
পরস্থ ইঞ্জিয়গণের অস্বাভাবিক মধবন্ধ, বুদ্ধির অন্ধাভাঁবিক মধ ন্ধ 
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রি রে কিরেব টির হারার 


এবং কালের অন্বাভাবিক সম্বন্ধ । আগাত্োক্জিয়ার্থ মংযে!গ প্রভৃতি 
ইহারই নাম।স্তর। অর্থাৎ ইঞ্জিয়গণের অভিযোগ|দির নাম 
“অমাক্ে্জরিয়ার্থ ংযোগ, বুদ্ধির অন্বাভাবিক মন্বদ্ধ "আজ্াপর।ধ 
কালের অশ্বাভাবিক সম্বন্ধ "পরিণাম" ইত্যাদি । 
পূর্বোক্ত কালাদি ত্রিবিধ হেতুর প্রোক্ত অগাত্যাদি ভ্রিবিধ 
বিকাঁরের কারণ জিজ্ঞান্ হইলে এইমাত্র বুঝিতে হইবে। 
ইঞ্দ্রিয়গণের আপাত্সা সংশ্থাপন করিতে হইলে, যাহ! ইন্জ্রিয়ের 
অগাত্ব্য বলিয়। এস্থলে লিখিত হুইল ইহ! ঘাঁর। সাধারণের অর্থাৎ 
নিখিল মনুষ্যগণের সাত্্য নির্দিষ্ট হইতে পারিলেও কুটতর্ক 
উপস্থিত হইতে পারে । কেনন। বিভিন্ন উপাদ|নে গঠিত মন্ু- 
য্যের প্রকৃতি সাত্ম্যও বিভিন্ন । এমত লোকও দৃষ্ট হয় যে সমস্ত দিন 
রাত্রি নিরন্তর পরিশ্রম করিয়াও শারীরিক মানরিক কষ্টের অনুভব 
করে না এবং অপর কেহ কিথিঃ গ্থানভ্রষ্ট হইলেই মহৎ ক্রেশের 
অনুভব করেন। এই সকল পর্যালোচনে ইহাই স্থির হয় যে,মাত্সোয় 
কোন নিশ্চয় নাই) কেবল যুক্তিমার্গ অনুসরণে যাহার যে রূপ গুফাতি 
আঘ্যও তদনুসারে স্থির করিতে হইবে । ইন্দ্রিয়গণের অতিযোগাদি 
দ্বারা এ গুকারের আভ।স উপস্থিত হইলেও ঘির্বিঝদে ব্যাপকত। 
প্রদর্শনের নিমিত গ্রন্থকার "অসাত্যোন্জিয়ার্থমংযোগ* নাগাস্তর 
উপস্থিত করিয়াছেন । 

: পুর্বে বলা হইয়াছে যে ফে!ন গরকার ফল সাধন যোগ্য পদার্থ 
মাত্রই "হেতু"; নৈদানিকেরা এই ফল সাধনযোগ্যতাকে ভাগ দ্বয়ে 
মংস্থাপন করিয়। পুথক্‌ পুথক্‌ নাসকরণ পুর্ঘক যে একার ফলন 
নাধনতার গৌণমুখ কার্যকারিতা দরশাইয়াছেন, তাহ! নিশ্সে 
বিস্তারিতরূপে, উত্মেখ করিতেছি । ১ম বাহ হেতু, ২য়, 
অভাস্তর হেতু । ' 


২৭৬ আয়ুর্ষেদ-মঞ্জীবনী । 


০১১ িনিরনিবিলির এরর কারার কসলসসসলিগ 





গুথগ বাহ হেতু ৪ চারি গুকার। 
যথ।,--১ বিগুকৃষ্ট, ২ সনিক্ষ্ট, ৩ ব্যভিচার, ও এা1ধানিক 


বিকট হেতু, যাহ! বভুকালে কার্যা- 
জনকতা গুদর্শন করায়। ৯। 


৮ 


এই বিগকৃষ্ট কারণ "গৌণকারণ*অথাৎ যাহা অধিক সময়ে কাধ 


উৎপাদন করে । ইহার নির্দিউটলক্ষায একমাত্র নংবৎসরা ত্বক "কাল 
এই বৎ্মরাত্মক কাল খতুথটরকে বিভক্ত হইয়া আভ্যস্তরিক গধান 
কারণ বায়ু পিত্ত এবং কফের সঞ্চয়, প্রকোপ এবং প্রমমনের কারণ 
হয় অর্থাৎ বামুর সঞ্চয় কাল “খ্রীস্মখডু” গরকোপের কাল “বধ!খতু* 
শমতার কাল "শরৎ্খতু” ইত্যাদি । এই গ্বঞ্চয়” *ঞাকোপা” 
“প্রশম*অনিবার্ধা। তুমি যে অবস্থায় কেন থক ন! বায়ু; পিত্,কফের 
কালিক ক্রিয়ার ফল ভোগ হইতে বঞ্চিত হইতে পারিবে না। 
এখন দেখিতে হইবে ইহার গৌণ কারণত্ব কিরূপে গ্রাতিপন্ন হইতে, 
পারে। শরীষ্মখতুর গ্রারান্তেই ধাঁসস্তিক বদ্ধিত গ্লেশ্থা ক্রমে শমতা 
গাণ্ড হইতে থাকে) ধেমন নুর্যাকিরণের আভিশয্যের সহিত প্রকো- 
গিত ্লেক্ার পারিমাথিক নুনতা হইবে তেযনি অগতের 
রুক্ষতা বদ্ধির গহিত বায়ুর পাঁরিমাণিক আধিকা লক্ষিত হইবে । 
যদিও ত্রীম্বখভুতে বায়ু কমে ক্রমে অথচ হইবে বটে) কিস্ত তাহার 
রোগোত্ণভ্ভির ক্ষমতা, বর্যাখতুতে লক্ষিত হইবে । জুতরাৎ 
দেখ। যায়, যখন যে খতুতে অঞ্চয় হইল এ খতুতে ক্রিয়া দর্শাইতে 


অক্ষম হইয়া ছুইমান পরে জেহু/খতুতে) কার্যাম্ষমম হইল। তখন 


ইহার জনকতার গৌণত্বই বলিতে হুইবে। এই প্রকার খডুর 
অনুযায়ী কার্্যকারণতার বিশেধরূপে  কালতর্ধে বর্ণিত আছে। 
অতএব কাধতত্ব দৃষ্টে তাহার বিশেষ জ্ঞান লাভ করিতে 
পারিবে। 





সন্কৃষ্টহেতু যাহা সাক্ষাৎ ব্যাধিজনক | ২। 
ইহাকে মুখ্য কারণ বলিয়! গণিতে হইবে। যেমন মিথ্য। 
আহার এবং মিথ্য ব্যবহার শ্বরের নিকট কারণ 





ব্যভিচারিহেডু যাহা ভুর্ধাল প্রযুক্ত ব্যাধি জন্ম/ইতে পাঁরেনা | ৩। 
এই ব্যভিচারী হেতুর উল্লেখ করায় গ্রন্থকাঁরের অভিগায় 
এইরূপ মনে করিবে যে, যে কোন পদার্থ যে কোন পদার্থের 
জনক হইবে, তাহার কর্তৃত্বের অনাগতত্ব স্বীকার করিলেই তাহাকে 
ব্যভিচারী বলা যাঁয়। যেহেতু তাছার জনকত। সত্বেও কার্য্ের 
অভাব হইতেছে। ইহার. নামান্তর “স্বরূপ যোগ্যতা” অর্থাৎ 
কারণ যতক্ষণ পর্যাস্ত দুর্বল থাকিবে ততক্ষণ তাহার সংপুর্ণতার 
(যতদূর কার্ধ্ক্ষম ) অভাব হেতু মাক্ষাৎ কার্যকারিতা শ্বীকার 
করিব না। যেগন ঘটের উৎপত্তি সম্বন্ধে অরণাস্থ দণ্ডের শ্ববপ 
যোগ্যত। আঁছে ব্লিয়! তাহারও কারণত। খ্বীকার করিতে হইবে। 
কেননা এ দও কীটিয়া আনিলে তাহারও জনকত। এতাক্ষ ঘিদ 
হইবে | | 
গ্রাধানিক হেতু । ৪। 
যাহা সংযোগ মাতে তৎক্ষণাৎ মোছ, মৃচ্ছণা, উন্মাদ গুভৃতি 
রোগ জন্মায় অথবা পাঁণবিনাশ প্রভৃতি ক্রিয়। প্রকাশ করিতে 
সক্ষম । যেমন বিষ, মাদকদ্রব্য অশনিপাঁত গাভূতি। 





* এই আহার ব্যবহারের .বিষয় ইতিপূর্বে কিব্িৎ উল্লেখ হইয়াছে 
বিশেষ গ্রীধন্ধান্তয়ে লিখিত হইবে। 

এই পরিথ্য। আছর সিথ্য। বিহার শবে পূর্বোক্ত অভিযোগ, আঅযে|গ, 
সিথ্যাযোগ মনে করিবেন। এস্বানে মিথ্যা বিহার শব্দে বলব্ও বিএহদি 
অর্থ অত্যন্ত ছুর্ধল ব্যক্তি বলবান ব্জির অনুকরণ করা, যেমন উরঃক্ষত 
রোগে ধনর।কর্ষণ গ্ুড়ৃতি । 


খ্ 


২৭৮ আযুর্বদে-যাপ্তীবনী ॥ 





পোজ চভুর্বিধ 'বাহহেডু* পুর্ধোজ “অগাত্যেন্সিয়াথ 
মংযোগ” “থজ্ঞাপরাধ* “পরিণাম, এই ত্রিধিধ হেতুর আন্তর্গত 
হইলেও ধাস্তাবিত চতুর্ধিধ হেতুর উক্তি দ্বারা হেডুমমূহের গৌণ, 
মুখ), দুর্বল এভূতি অবস্থা বিশেষ জ্ঞাণের নিমিতু মাগানুর দ্বারা 
উত্ত হইল। 

ইতিপুর্বে বলিয়াছি হেতুর ফ্প সাধকতা তিন প্রকার | 
১ গ্রযোজকত্1, ২ উৎ্পাদকতা, ৩ সহকারিতা | 

গ্রয়োজক শব্দ এইরূপ অর্থে ব্যবহার হইবে যে যেমন রখগতির' 
প্রয়োঙ্গক কারণ “শারথি* এক্ছলেও ব্যাধির উৎপাদক কারণ ফাৰুং 
পিও, কফ, এবং রমাদি সগ্ুধাতু। বাহা হেতু এ দোষের এবং 
দুষোর বিক্লৃতভাবের কারণ--সুতরাৎ এায়োজকতা| হেতুর অবাস্তর 
প্বাহহেতু”! 

আচার্যাগণ থাছাহেতু নির্দেশে “দোষ ভেদ বিকল্লাধ্যায়ে* ৬৩. 
তেষী একার রখানুযায়ী দোষের ভেদ কঞ্ানা করিয়াছেন । এই 
প্রকাঁ গুত্যেক বিষয়ের ভেদ কল্পনা করিলে অনংখ্য বষ্টান। হইতে 
পারে। এই বিষয়ের শীমাৎ। লেখনী দ্বারা অন্পন্ন কর। অসম্ভব, 
অতএব দ্রেখিতেছি এই হেতু ভেদ কগ্পনা কেবল বিজ্ঞানোরত" 
চিত্ত দীরগুরৃতি সুচতুর চিকিত্কের জামালোকের অধীন । 
কিন্ত ব্যাধির প্রয়োজকহেতুর কল্ীন। বিষয়ে এই স্ষুজ্ায়তন পত্রিকায় 
তদ্রপ অমীমাংস্য হইলেও পাঠকরন্দের কথধিৎ জানের গিগিত্তে 
অতগ্রহকারগণের সাধারণ হেতুর জ্ৰ(পকতার উপলক্ষিত ঞমাণ 
উল্লেখ করিতেছি । 


বায়ুণ্রকোপের বাহ্কারণ। . 


ব্যায়াম, লঙ্ঘন ক্* (উপবাস বা লু ভোজনাদি দশ 








* চারি গ্রুরার সংশোধন অর্থ।ৎ ব্যন, বিরেচন। নিবহ, গন্বসম, 


হেতুজ্ত্র । ২৭৯ 
প্রকার *। পতন, হত্তপদাপি ভঙ, ক্ষয়, (রদরক্ঞাদি ধাতুদ্ষয়, ) 
রাত্রিষ।থরণাদি, ম্লমুত্রাদি রে।গধারণ, শোক, অতি শীতগ ব্য 
হর, অতিত্রাশ, রুক্ষজিয়।, ক্ষোভ, (মানসিক কোধ) কষায় রগ» 
কটুরস, আকাশে মেঘের উদয় (ব্যখতৃ)। আহারের মসাক 
জীর্ণাবন্থ।। দ্িবলের ণেষভাগ, রাত্রির শেষভাগ, থয়সের 
শেষভাগ | এ 





পিভৃপ্রকো।পের বাহ্কারণ । 


কটুরদ, অল্লরন। উষ্ণবস্ত, বিদাহছ পাকজনক বস্তু (বংশাঙ্কর 
গুভূতি ) তীক্ষবন্ত (ক্ষার এবং চিতা গ্রভৃতি) লবণ, কোধ, উপ্বাঁধ, 
(অমাহ।র ) হর্য্যমন্ত(প, অধিক আীমেবা, তিল, অতমী, দি, শস্য 
মমূত, সুক্ত গ্রভৃতি নানাগুকার কাণ্ী (আগানী) আহার জীর্ণ 
সময়, ভোজন মধাম্ময়, শরত্ধতু জীন্মখতু। দিবসের গধ্যসময়, 
রাত্রির ম্ধ্যমময় । গ্লু 


কফপ্রকোপের বাহকরণ। 


গুরুপাক জব্য ভে।জন, মধুর রস, সিপ্ধবস্ত, তৈলবসাদি, দুখী, 
ইক্ষু, দ্রববস্ত, ( পনীয়) দধি, দিবাশিজা, পিক, স্বত, যে কল বস্ত 





গিপ।স॥ বায়ুদেবন। রৌজসেরন। পাচনভ্রব্য, উপবাস, ব্যায়!ম, এই দখ 
গ্রকার লঙ্ঘন কথিত হইল। 

* লঘু; উষ্ণ, তীগ্ষু, বিষ্ধ, রুশ, কুক, সর, কঠিন) এই মকম প্রবা ভক্ষণ 
উপবাষের ফলদ।য়ক। 

+ ব্যায়ামাদপতরর্থা। গুগতনাৎ ভঙ্তাৎ ক্ষয়াজ্জাগরাথ বেগানাঞচ 
বিধারণাদ়তিগুচঃ শৈত্যাদতি ভ্রাসতঃ রক্ষক্ষোেতকযায় তিক্তকটুকৈরেভি 
গরকোপং ব্রজেৎ বাধুর্বারিধর(থষে পরিণতে চানেখগর|ছেহপিচ। 

ক. কটুয়োফবিদাহতীক্ষলবণক্রোধপবাগাতপন্রীসম্পী ক্ভিলাতদীদধিক্থর। 
ন্থজারমালাদিভি মধ্যাছেচ তথারদরন্রিসময়ে পিতং একো পৎ অ্রজেণ। 


২৮০ আূর্ষেদ-হজী'খনী। 





অভিমাদ্দি আতরে।ধজনক ) হেমস্তখতৃ, দিবসের এবং দাত্রের 
গ্রথগভগে ভোজনের থম শমর) বগস্তখতু। ক 


আভ্যন্তর ছেতু ব। উত্পাদক হেতু 


ইতিগুর্বে বহহেতুর বিষয় অংক্ষেপে যতদুর নস্তব লিখিত 
হয়ছে অধুম। আভ্যপ্তবহেতু বা উত্পাদকহেতুর বিষয় লিখিত 
হইতেছে । 
এই জগতেখ ক্লিয়াবৈচিত্রের বিষয অ।লোচনা করিলে ইহাই 
নিশ্চয় হইবে যে এই জগ্ততের ক্রিয়া অচিন্ত্য , সুতরাং গ্রত্যক্ষাতীত 
বিষয়ে যিনি যাহ। বলিয়।ছেন ঘকলেরই খুক্তিমতানুয।য়ী অনুমান 
অবলম্বন ভিন্ন আর কিছু দেখিতেছি না। যে স্থলে কেবলমাত্র যুক্তি 
এবং অন্ুমানই প্রধান অবলম্বন পে স্থলের শীগাংসায় কতদূর 
মতা আবিষ্ষাৰ হইতে পাবে তাহা সগহ।গুভব পাঠক বিবেচনা 
করিতে পাবেন | জাগতিক অমন্ত বিষয়ের অগ্ম'্ন যেমন কার্য" 
লিগগক (কার্ধ্য ঘ।রা কারণ নিশ্ঠয় কর।) অভান্তর কারণ নিশ্চয় 
সন্বন্ষেও তদ্রুপ । শারীরিক ব্যাধি (কষ্ট অনুভব) দারা তার 
উৎপাদক কারথেব অন্ুগক্ধ(ন করিয়। নিশ্চয় করিতে হইবে। 
আচাধ্যগ্রণ যেসকল নিয়মের অধীন হইয়া এই দ্কব।রোহ হেতু 
নির্দেশে সণক্ষণড সূত্র আবিষ্কার করিয়। বাখিয়।ছেন তাছ। 
অবিশেষ নিশসে লিখিত হইতেছে । 
সর্বদ? সর্ধভবান।ৎ সালন্ৎ বৃদ্ধিকারণং 
স্বাস হেতু বিঁশেধঃ স্যাৎ পরবৃত্তিরিভষসচ 
যামান্তমেকত্বকরৎ বিশেষস্ত গৃথকত্বর্ুৎ 
তুভ্যধিতা হি দামাগ্ঠৎ বিয়েষ্্ত বিপর্যযযঃ ॥ চরক | 
* গুরুমধুর রসাদি সি্ধপ্বেস্ুভক্ষা বদ ধিদিবানিয্রাপুপপর্পিঃ ৫ প্রপুরৈঃ । 


সুঁহিনপতনকালে শ্সেম্রণহই সংগ্রকোপঃ শ্রভবতি দিবাদো ভূকুমাজজে 
বসন্তে । এ। 





হেতুচুত্র । ২৮১ 
নল পপ 
অ।চার্যাুবর এই শুত্রটি ছারা উহার গাঁননিক ভাব যে ভাবে 
চার করিয়াছেন তাহ। অন্ুধাদ দ্বার! গুক|শ করিতে হইলে এতাঁ- 
ধিক বিস্তীর্ণ হইয়া পড়ে যে, তদ্বিষয়েরই একখান! খতন্ত্ পুস্তক 
লিখিতে হয়| অতএব এস্লে আগর। কেবল ইহার ভাবার মাত্র 
নঙ্বনন করিয়। দিলাম যদি কোন পাঠক দেখিতে ইচ্ছ। করেন, 
ত্যবে সুলগ্রন্থ গীকার নহিত দেখিবেন ! 
যদ্দিচ আচার্য্য গাথগোক্ত প্লৌকটির শব্দ বিস্তাস কঠিন মনে 
করিয়। দ্বিতীয় ফ্লোক ঘর! তাহার অর্থ অনেক একাঁশ করিয়াছেন, 
তথাপি পাঠকগণের বে।ধেব সৌকাধ্যার্থে কতকগুলি শব্দের অর্থ 








লিখিত হইল্‌। 

মর্কদা ১ কালযোৌধক “দ|* দুই পাকা কাল বাচক। 
২ম, দিত্যগ, (যাহা নিত্য গতিশীল ) শীত 
এবং উষ্ণদি। 


খ্য, আবন্থিক | প্রাণী এবং অগ্রাণীর বাল্য দি 
অবস্থা এবং বস্তগত ব্যান্তর সংখে।গ অথব। 
অংক্ষায় জমা গুণ এখং ক্রিয়। ভেদ অবশ্থা | 
মর্ঘভাব ২।  জগতেৰ বিদ্যগান বন্ধ শমূহ। 
যাগান্যা ৩।  জব্য ক্রিয়।, ৭, গুভূতি পদার্থে একীভ[ব | 
বিশেষ 5). পুর্বোক দ্রব্য গাভৃতির গৃথক্‌ ভাববাঞক | 
2, খা ভাবার্থ। 
যেকোন পদা্ের কিয়।, গুণ ব| দ্রব্যের মছিত পদ।ধানরের 
দ্রব্য ভরিয়া কিবা গুণের একীভাবাপন গিলন বৃদ্ধির কারণ এবং 
ইহাদিগের গ্ুথক্‌ ভাবাপন্ন মিলন ত্র!সের কাঁরণ। 
তাত্পর্ধ্য এই যে, যে কোন পদার্থ যেকোন পদাাস্তরের 


নহিত পরিগাণ, কিয়া, গুণ আথব! যে কোন অবস্থা ঘ|ন। তুল্য 
৩৬ 


২৮২ আমুর্ষেদ-নঞ্জীবনী ॥ 






এগ হইবে তাহাই এ বন্থর সেই সেই পরিগাণাদিয বৃদ্ধি 
কায়ণ। তদ্্যতিরিক্ত ভিন্ন ভাবের মিলন জ্রামের কারণ, যেশন 
দুধ এবং জল তুপ্যপরিমণে অংযুক্ত হইলে একীভ|ধাপন্ন তরলতার 
বুদ্ধির কারণ হয় তদ্রুপ এ পরিমাণ ভুর্ধে এ পরিমাণ বালুকাকণা 
মিজ্িঠ করিলে তাঁরল্যের বৈশিষ্ট হেতু ছঞ্ধের তারল্য হ্বানের কারণ 
হইবে) এই দৃষ্টান্ত কেধল পাঁঠকগণের আনায়াসে বুঝিবার উদ্দে 
শ্ঠেই দেওয়। হইল, বস্তঃ অভ্যন্তরদ্থ দ্রব্যনমূহের ক্।খ বি কেধল 
দৃষ্টাপ্ডের অনুযায়ী অনুভব মাত্র । এই অনুভব যে প্রকারে অব্যভি, 
চারী হইয়| হৃদয়ঙ্গম হইবে তাহা নিগ্গে গুকাশ করিলাম। 
অন্ধ্যা শরীরেব উপাদান অষ্টাদশ প্রকার । বাঘ; পিত্ত, কফ, 
রল, রক্ত, মাংস, মেদ, অস্থি, মজ্জা, শুক্র, মল, মুত্র, সবে, আর্ভব, 
অন্য, সত্ব, রজ এবং তমঃ এই অষ্টাদশ গুবারের মধ্যে বারুং পিভ, 
কফ এই ভ্রিবিধেব দোষ যংজ্ঞা। রপাদি শুক পর্যন্ত সগ্ডবিধ 
পদার্থের ধাতু শংজ্ঞা। মল|দি জিবিধের মল সংজ্ঞা | আর্তব এবং 
স্তন্য এই দ্বিবিখির উপধাু বংজ্ঞ। | অত্বাদি ত্রিবিধের গুণ সংজ্ঞা । 
ইহার। মকলই শরীরের ধারক ও পোঁষক। গ্রাবন্ধস্তপ্লে বল। 
হইয়াছে যে ইহাদিগের কোন একটুঞকার পদার্থের হ্রাস ব। বুদ্ধি 
অথব! বিকৃতি হইলেই সাতবার কষ্ট অনুভব হয় এবং এ প্রকার 
যাতণার অনুভবই ব্যাধির বেধক। 
আগর! হেতুনুত্র নামক প্রাবন্ধটি পিখিতে গীবর্ত হঈয়।ছি বটে, 
কিন্তু গরসঙ্গাধীন অপর ব্যিয়ের কিঞ্িৎ উল্লেখ ন৷ করিলে এবন্ষের 
অমংপুর্ণতা দৌষ লক্ষিত হয় অতএব দ্ুইএকটি কথা লিখিতে 
হইতেছে। ঃ . 
যখন দেখা যায় শারীরিক পদার্থ নিচয়ের 'স্রাম বা বৃদ্ধি কিশা। 
বিকৃতভাব ভিন্ন রোগ আর কিছুই নয়। তখন এই কার্য কারণ 
ভাব প্রকাশ করিতে হইলে কারণে কার্ষোর উপচ!র অবশ্থা দ্বীকার। 


কিরেন ১ পিউসকটসন 


হুর ॥ , ২৮ত 








করিতে হইবে। কেনগা যে অষ্টাদশ পদার্থ শরীরের উপাদান 
বলিয়। উদ্লেখ করিয়াছি তন্ভিন্ন আর দ্বিতীয় পদার্থ নাই। 

এই প্রকার ব্যাধিন্বরূপ কার্য এবং আভ্যস্তরিণ উৎ্প|দক 
কারণ দোষাদ্দি পদার্থের একীভাব অল্প|দন কলর অভিপ্রায় 
প্রীকাশের বাঁসনায় পুর্ব হুত্রটির আবিষ্ষার হইয়াছে । যেঙ্েতু 
বলা হইয়াছে যে “তুল্যার্থতাহি পামান্যং” অর্থাৎ খাহা আহার 
আচার কর্তৃক শরীরের ক্ষতিপুবণ ভিন্ন উক্ত অষ্টাদশ পদার্থের যে 
ফোন প্রকার তুলাত! যম্পাদনই বৃদ্ধির কাঁরণ। অপর বলিয়াছেন 
“বিশেষস্ব বিপর্যায়ঃ অর্থাৎ ত্বাভাবিক অবস্থার বৈপরীত্য সম্পাদন 
আয়ের কারণ। এমতাবস্থায় অভ্যন্তর পদার্থ মকল যেমন ক্ষয় 
ববদ্দ]াত্মক ব্যাধির কারণ তেমন এ ক্ষ বৃদ্ধিবূপ কার্ধযও তাহাতেই 
গতিষ্টিত। অতএব বলিয়াছি কারণে কার্ষে/র উপচা'র স্বীকার 
করিতে হইবে। সহদয় পাঠর এই প্রকার কার্ধযকারণ ভব 
গ্রয়োগ ক্ষয় বৃদ্ধি স্থলে চিস্ত। করিবেম। 

যে অষ্টাদশ পদার্থ শরীরের উপাদাম বলিয়া নির্দেশ করা হইল 
এই অষ্টাদশ প্রক।র পদার্থ অস্যন্তর কারণ বা উৎপ|দক কারণ । 

কারণবাদি আঁচার্ধাগণ এই অভ্ান্তর কারণকে আঁধার তিনভাঙে 
ব্ভিক্ত করিয়াছেন । যথা,-- 

সম, নিমিত্তকারণ 1 খয়। মমবায়িকারণ। তন, অসমবায়িকারণ। 
"১ যাহ। কার্ষোৎপত্তির অব্যবহিত পুর্বে কার্ধাঙ্ষেত্রে নিয়ত 
আবস্থান পুর্জক অবাভিচ।রে কাধ্য উত্পাদন করে তাহাই 
“নিমিতকারণ»। 

২) যে অধিকরণে কা্ধাদ্রব্য নিয়ত্ব অমবায় মন্বক্ধে অবস্থান 
"করে তাহা “সমবায়িকারণ” | ঈ% 





ক “মমবায়” পদস্থ বিশেষ অর্থাৎ, গণ কিয়া এবং দ্রব্য হইতে পৃথক 
কিন্তু এমভ ভাবে ড্রবোর সহিত সঙ্থন্ধ যেভাহা কখন পৃথক হইডে পারে, 
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৩ | সমবামি কারণে মন্বদ্ধ ভি যে গুণ বা করিয়া, যী 
উত্পাদন করে তাহার বাগ অমগবায়িকারণ | 

য্গম বঙ্জাবয়ন কার্ধো। নিষ্পাদক যন্ত্র এবং তন্ত্রধায় "নিগিত" 
কারণ", তত্তমগূহ 'গ্বায়িকারণ*, পরস্পর তত্ব সংযোগ “আযম 
বায়িক1র৭*। 

বধির .উৎপত্থি বিচ(রেও. দোষ (বা নি কফ,) নিমিত্ত 
কারণ খ' | ছুষা (রবাদি চতুর্দশ পদার্থ) সমবায়িকারণ | দোষ 
ঘুম্যের সংঘুর্ছন।বন্ছা (বিকৃত সংযোগ ) অদপগবায়িকারণ । : 

এই ত্রিবিধ কারণের মধো সর্কপরধান নিমিত্ত কারণ, বাস 
পিত .কফের বিষয় গথমতঃ উত্তেখ করিতেছি। যেহেতু এইই 
ত্রিধাতু শারীরিক সকল পদ্দার্ধীবাহী এবং ব্যাধি জগ্মাইবার পক্ষে 
অব্যভিচাঁরী । 

য্গন শকুষ্ত পাখী পমত্ত দিক অমণ করিয়াও নিজের ছায়াবে 
অতিক্রম করিতে পারে না, তক্জুপ যত গ্রাকার ধাতুবৈষম্যজনিত 
রোগ শরীরে উৎপবি হইতে পারে, তাহ! গকলই বাঁযু পিত্ব 
কফের মংঅব বাতির়েকে অন্মিতে পারে | তাহার তাৎপর্য 
'এই। থে কোন ব্যাধি যেকোন নিয়মের অধীন হইয়। গুরাশ পাইবে 
“পোষ” তাহার অবাভিচারিকীরণ | দোষ শবে এস্থলে বায়ু গিতঃ 
এবং কফ. এই ত্রিবিধ ধাতুফে বুখিতে হইবে । যেমন বহ্ছির আনু 
খানের প্রতি ধুম অব্যভিচারে সহচর কারণ, তেমন শারীর ব্যাধির 








না এই শুকার জবোর সহিত গুণের এবং জিয়ার যে মিতা সা ডাহাই, 
 সমবায়। ৪ 
-*. এই নিরিপ্তকারণ "দে।ঘ ও টস বাধির সময়ে *শমবারিকারণ" 
: বূপে লক্ষিত হইবে। . 
বাত আই স্থানে, রি া্ উল কারধ রস বিকতন্তাৰ 
ৃ বীলঃ করিতে হইবে 1 
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 এতি পোষ? অব্যভিচারে সহচর কারণ এবং মানস ব্যাথি উদ্মাদ 
প্রভৃত্তির সহচর এবং অব/ভিচারি কারণ রঃ এবং তসোগুণ 
আঁচার্ধাগণ এই অব্যভিচারিত্ব মংশ্থাপক যে কল বাক্য গ্রায়োগ 
করিয়াছেন, তাহা'র কতিপয় ঘুক্তি এবং গ্লেংক উদ্ধত করিতেছি । 
রসরক্ঞ এভৃতি ধাতু পরস্পর ব্যভিচার ভাব ব্যঞ্জক, কা'রএ যে 
ব্যাধি রগদ্দোষে জন্বিয়া থাকে তদ্দারা রক্ত কিম্বা তদিতর কোন 
ধাতু ফি উপধাডু দুষিত হয় না। অপিচ ইহারা পরস্পর ফেহ 
কাহারও জঅহায়ও হয় গা। যথ],- 
প্সত্তং রমরজপ্ঃ সোন্বেছ্াঃ পিশি্াত্রিতঃ | গেদোগতত্তৃতী য়ে 
হীভাদিঃ। ঃ বু 
অর্থাৎ সস্তত ন1মক ত্বর রস এবং রক্তস্থ দোষ কর্তৃক ও খনেয- 
দুধ ত্বর মাংপধাতুন্ছ দোষ কর্তৃক,তুতীয়ক মেদোগত ইত্যাদি । উহ! 
দ্বারা এইরূপ জ্ঞাত হইবে যে, দোষ বাঁয়ু পিত্ত এবং কফ মর্ধা্গাগী 
এবং দুষ্টিকারক । কিন্ত রসাদি ধাতু এবং উপধাত পরতগ্র এবং 
ক্কাবাপক। | 
এই উপক্রমে বাগ্ভট বলিয়াছেন ] 
গতে বাপিনোহপিহাভোরধোগধোর্ঘ মংশ্রয়াঃ। 
তে ইত্তি বাতগিতকফাঃ। টাকা । 
. অর্থাৎ উপরি উক্ত সর্কশরীর ব্যাপী ঝায়ু পিত্ত কফ হাদয় এবং 
নাভির গধাস্থ হইয়া দৈহিক সর্কক্রিয়! [নিষ্পত্তি করিতেছে |: 
পুনরণি আচার্য বৃদ্ধলুততত অরণ গ্রশুধ্যাঁয়ে বলিয়াছেন 
পবাতপিন্ত ঙ্রম্বাণ এব দেহসন্বহেতধঃ | তৈরেবাবাপটৈরধো 
মধ্যোর্ধীসমিবি্টেং শরীর মিদং ধা্ধ্যতে অগারমিব স্ুলাভিপ্ডিক্যাভির তমিশুণ 
মাহরেকে | ভঞএবট ব্যাগ জালর় ছেতবই। 
তার্থ। বায়, পি, এবং কফ এই ব্রিবিধ ধাতু দেহগপ্তধের 
কারণ । যেমন শ্তস্তের গাশয়ে গৃহ প্রতিষ্ঠিত, তজপ বাঁযু প্রভৃতি 
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পন 
দিবি গা হা অবস্থায় অবস্থান পূর্বক শরীরের অধঃ, 
মধা, উর্দ নিবিষ্ট থাকিয়া শরীরকে ধারণ করিতেছে । এ ত্রিধাতু 
দূষিত হইলেই দেনাশের কারণ হইয়। পরতে | অতএব এই শরীরকে 
কোন পত্তিত ব্রিস্থণ বলিয়।ছেন। 
এই সকল চীন মহাযাদিশের মতানুমারে এই প্রকার বলিতে 
গার যায় যে, পুর্বোক্ত অষ্টাদশ প্রাকাঁর উপাদান পদার্থের মধ্যে 
বারু,পিপ্ত/কফই প্রধান উপাদান । যেহেতু এ ত্রিধাতুর বিকৃতি হইলে 
দ্বেহস্থ সকল পদ্দার্থই বিকৃত হইয়! পড়ে । অতএব দেয় শব্দে অন্য 
কোন পদার্থকে লক্ষঃ না করিয়া কেবলমাত্র বাঁমু পিত্ব কফ'এই 
ব্রিবিধ পদার্থ বুঝিতে হইবে। সুতরাং এই ব্রিরধাতুই শরীর পালন, 
এবং নাশের অব্যভিচারী কারণ, চুষা বলিলেই রসাদি চতুর্দশ 
পদার্থকে বুঝিবে। এই দোষই উৎপাদক কারণকলাপের মধ্যে 
শনমিত্ত কারণ” অপ্‌ব চতুর্দশ পদার্থ “নম্বায়ি কাৰণ) । 
এইক্ষণ দেখ। আঁবখ্ুক যে কি নিয়মে পুর্বোজ্ত দেয শরীরে 
বিচরণ করত ব্যাধি জন্মাইতেছে। 
ইতিপূর্বে যে, বাহাহেতুর বিষয় বল! হইয়াছে এ খাহাহেতুর 
প্রভাবে বায়ু গুভূতি ভ্রিধাডু দুষিত হইয়। দোষ অংজ্ঞা এরা হইলে 
নানাঞরকার বিকৃত রূপ ধারণ এবং বিকৃত গতিত্বারা৷ অপ'র পদার্থ 
মকলক্ষে বিকৃত করিয়। ক্লেশদায়ক ব্যাধিব কারণ হয়। এ নকল 
অবস্থা এবং গতিব বিবরণ নিম দৃষ্টি কবিবেন। 
ক্ষয়ংস্থাপখণ বৃদ্ধিশ্চ বিজ্ঞেয়া বিবিধাগতিঃ 1 চরকঃ স্ুঃ | 
এই ভ্রিদোষের আধারণতঃ তিনটি অবস্থা | যথা--লমাবন্থা, 
_. সুদ্ধ্যাবস্থা এবং ক্ষয়াবস্থা | 
১। অমাবস্থা- যে অবস্থা ধারা শরীর পরিপাঁলিত হয় ঈ। 








* এই অবস্থার বিষয় প্লোকের কষাুরোধে উদ্জেখ হইল ইহ! এই শ্থুলো। 
আগ্রয়োজন । 


হেতুসত? ৮ 

২ | কয়।বস্ছ।--এই ক্ষয় দুই পুকার দ্রব/গত পরিমা।থের চ্ষায় 
এবং গুগগত সংখ্যার ক্সয় । 

যেমন খমন বিরেচন ক্রিয়। দ্বারা শরীব্গত গিতাদি নিংমরণ 
করিলে দ্রব্গত পরিমাণের জু।গ হইয়া থাকে । এবং শোদান, 
লঙ্ঘন এভৃতি ক্রিয়।থারা দব্যগত পরিমাণের জাম না হইয়া গুণগত 
মংখ্াার হ(প হইয়া পড়ে । 

৩ বৃদ্ধ্যাবন্তা--ইহার অর্থও জব্যগত্ত অর্থাৎ সমুদ্ায় গুণের 
সহিত দ্রব্যগত পরিমাণ বুদ্ধি অথবা কোন কোন গুথেব পরিগ [৭ 
ব্দ্ধি বুঝিতে হইবে । 

এই পরিমাণ বৃদ্ধর কারণ বাহাহেতু, বাহহেতুর যে গুথ থে 
পোষের বর্ধক তথ্ধার। তজ্জপ দধ্যের কি গুথের পোষণ করিবে । 

যেমন “কষায় রষ” বাধুর সর্বাংশের বর্দাক অর্থাৎ শীতলত্া, 
লঘুতা, রুক্ষতা, বিশদতা, িষ্টন্ধতা, গ্রাস্থৃতি যেমন বায়ুর গুণ, কষ|য় 
রঘও এ মকল গুগবিশিষ্ট । সুতরাং কথায় রগ বাধুর নকল একারে 
বর্দক। (প্রত্যেক সমানগুণ প্রতোক গুথের বর্ধক ) ঈ 

উষ্ণতা, তীক্ষতা, রুক্ষতা, লঘুতা। বিখদতা৷ গুণবিশিষ্ট পিত্ত ও 
কটুরম নমান। সুতরাৎ কটুরস পিত্বেব কপ অংশের বর্ধক | গ' 

মধুরতা, স্সেচ। গৌরব, শৈতা, টদ্ছিল্য গুণবিশিষ্ট “ক্লোম্ম।) 
তাহার তুল্য গুণবিশিষ্ট "মধুর রঘ"। অতএব মধুর রন চোষার 
মর্ধাংশের বদ্দীক। ধর 

* ত্রশৈভ্যরৌক্ষ্যল1ঘববৈশম্যবৈন্ধালক্ষণে বায়ুস্তলা সমন যেনিঃ 
কথায়রদ£। যোহশা শৈত্যাৎ্, শৈত্যৎ বর্ধক্রতি রৌক্ষ্য।ৎ রৌদ্ষাং ল।ঘবাৎ 
্াঘবং বৈশাাাৎ বৈশদ্যং বৈষটভাৎ খৈষ্টভাগিতি 

1 ধাতৈক্ষা" রোক্ষালাঘববৈশদালক্ষণং পিত্তং | ভধা পম।ন যোনিঃ 
কটুকে। রসং। সোহধ্যোষ্যাদ ওফ বর্য়তি তৈক্ষুট ও তৈক্ষাং রৌদ্ষ1২ 
রৌনক্ষ্যং লাঘবাৎ লাঘরং বৈশদ]ৎ বৈশদ্যমিতি। 

$ মাধূরধান্সেহগৌরবশৈভাগৈচ্ছিল্য গুধলক্ষণঃ খ্ে্ম( তলা গমান খেমি- 





২৮৮ আরুর্ধেদ-নঞ্জীবনী। 

এই (পিয়মে বায়ু, পিত্ত, কফের ক্ষয় এবৎ বদ্দি বাহাহেতুর উপ- 
যোগ ছারা সম্পন হইয়া বিকারজনণক হইয়া খাকে। খগিও কগায়ের 
বিষয় বিশেষ করিয়। বলা হয নাই বটে। কিন্ত খে নিয়মে রদ্ছি 
তাহার বিপরীত গুণবিশিষ্ট বত্বব উপযে।শে যেক্গয় হইবে তাহা 
বল! বাছলা। পাঠকগণের বিদিত!রঘে তাঁহাও কথখঞ্চিৎ উল্লেখ কৰা 
গেল । যেমন “কটুরম" ফ্লেফ্।র মর্কভাঁবের নাশক অর্থাৎ উষ্ণতা ঘ|র। 
স্বেহ, কটু ছা মধুর, লঘুতা দ্বারা গৌরব, বৈশছ্যা ছারা পিচ্ছিলতার 
নাশ হয়ক্* ইত্যাদি। এতন্ডিক্ন পোক্ত নিমিত্তকাবণ বাহু, পিত্ব, কফের 
আরে! ৬প্রকার অবস্থার ব্যাধিজনকতত। আচীর্ধ্য গুকাশ করিয়াছেন, 
তাহ! ক্রমে নিষ্ষে বিস্তার করিয়। আলোচন! করিতেছি, পাঠক 
একবার পাশ্চাত্য মতেন সহিত তুলন! করিয়া দৃষ্টি করিবেন যে 
ভারতীয় আখুর্কেত্। মহর্ষি সম্প্রদায় এসম্বদ্ধে কি পরিমাণ অনুমদ্ধিৎ 
ছিলেন এবং তাহাতে কততদ্ুব কতকার্ধ্য হইয়াছেন । 
১সঞ্চয়, ২ গ্রুকোপ, ও গ্রমব, ৪ স্থানমতশ্রয়, ৫ অভিব্যক্তি, ৬ ভেদ । 

অঞ্চয়। 

এই সধিত দোষ এক গুকাব পুর্বে।ক্ষ “বাভিচারী হেতু” বল। 
যাইতে পারে। 

মনুয্যশবীরব্যাঞ্জ বাযু। পিত্ত ও কক গন এবং ক্রিগ়াভেদে 
গ্রতোকে পঞ্চ পঞ্চ করি য়া পঞ্চদশ একার, এই দোষের যে গখয়ে 
পঞ্চয় হইবে এ মময় এই পঞ্চদশ স্থানেই সঞ্চিত হইবে অতএব 
পাঠকগথের বোধের গাছায্য হেতু প্রত্যেকেৰ দ্বাভাবিক ক্ষিয় 
এবং আশয়স্থান এন্খলে বর্ণিত হইল। যথা-- 





রধুরোরসহ সোনা মাধূর্যযাও মাধূর্ধযং বর্দয়ছি গেহাৎ দেহ গৌরবাৎ গৌরবং 
শৈষ্ঞাৎ গৈতাং পৈচ্ছিলা।ৎ গৈচ্ছিলামিতি | 

স্গ তস্য পুনরন্ত ধোনিঃ কটুকোরপহ শ্লেশণ প্রতানীকত্থাৎ কটুকত্বাও 
মাধূর্বামপিভবতি নৌকয।ৎ শ্নেছং লাঘব(ৎ গৌরবং ওক. শৈতাং বৈশদ্যাৎ 
গৈচ্ছিল্যমিদ্ছি & নং শুঃ | ২১ বস 


হে 1 ২৯১ 





শাণবা়ু 


উদানবাসু 


অমানবাযু 


ব্যানবানু 


অপানবাযু 


পচ গিত 


রঞ্জক পিত 


বায়ুর পঞ্চস্থান।' নৎখ্যব্ কন্টিন্থান । কর্ণ১-ষে 


৯। 


চা 


তি, 


৪) 


স্থান,-দয় (ফুস্ছুম ), কর্পন ঘাসে রিয়া 
গ্রশ্থাল। আহার প্রযেশন নভিম্ছ 
প্থান,--কঠ (জক্রমূল)। কর্ণ,--মস্তকাভ্যন্ত, 
ঘে সকল ক্রিয়া গকাশ হয় তাহা এবং 
বর্ণোচ্চারণ, মানাবিধ শব্দ ও শ্বরসাঁধন | 
স্থান.পক্কাশয় এবং আঁগাশয। কর্ম, 
জঠরানিল হ খঙ্গত ছইয়।৷ আহার পরিপাক 
করা এবং তঙ্জাত রগ এবং মুত্র মল গরভৃতিকে 
থুথক্‌ করা | 

স্থান,-পর্ধশরীয় । কর্্ম,সকল শরীরগত 
রমধাতু বহন, ঘর্ধমা এবং রক্তআব জনন অপিচ 
কর্দেঞ্িয় পঞ্চকের কিয়া দির্বাহ করা 
স্থান,--পন্কাশয়, মুত্রাশয় গুহাদেশ গভৃতি 
অধোভাগ। কর্মা,--মল, মুত্র, শুক্র, আর্তব, 
এবং অখে।বাযু নিংসরণ করা! এবং আবর্ষণ 
করা। 


পথজ্কার পিস্তের স্থান এবং ভ্রিয়!। 


৯ 


দ্থান,.-পঞ্ধ।শয় এবং আগাশয়ের ম্ধাঙ্কান | 
কর্প,চতূর্ধিধ আহার (চধ্য, চুষট, লেহা, 
পেয়,) পরিপাক করা। এবং রঙ, মুত্র, 
দোষ, গুভৃতিকে পৃথক করা। এবং অপর 
পিতৃশ্থীনের অভাব পুরণ করা । 

স্বান,--যকৃত হ্রীহা। কর্ম,-আহার পরি- 
পাঁকজরপধাতু রঞজিত (বক্তে পরিণত) কর।। 


২৯০ 


আধক পিত্ব 


কখলোটক [পত্ত ৪। 


আক পিত্ব 


আবলম্বক 


বেদক 


বোধক 


তর্দক 


ধা 


1ম 





ম।ধনস্ক্ষার্থাৎ মমের ধেখ এবং বস্ত্র বোধন 
জিয়। নিশ্গাদন বরা। 

স্থান,--দৃটি (যাহা দশনের্সিয়ের অ[ধার )। 
কর্ম, বস্ত্র রাপ এবং আকৃতি দর্শন কনা 
ঞ্ করা)। 

স্থান,-_সর্কীশরীর | কর্ম, অভ্যঙ্গ (ইতলাদি 
মর্দন) গেক (জলমেক গুভৃতি ) স্থান, 
লেপন (গঞ্ধচন্দনাদি ) ম্বেদ (অগ্রিহ।র! বু 
জলদ্ধার) এই শকল ক্রিয়ার পরিপাক 
জনন (গ্রহণ) এবং শরীরের ছায়। প্রকাশ 
ফরা। * 


পঞ্চগ্রকার বফের স্থান এবং কর্মা। 


১1 


চি 


ত। 


চা 


স্থান,-হদয়, কর্মত্রিকস্থান ( খুষ্টবংশের 
সন্ধিস্থান) , অবলম্বন করিয়া সগম্ত শরীরে 
রসক্রিয়া নিদ্পাদল । এবং অপর শ্লেমস্থান 
পুরণ কর। । 

স্থান,-আ'মাঁশয়। কর্ম, এযতগুকার আহার 
উদরশ্থ (আমাশয়গ্থ ) হইলে, তৎ্মমত্ত ভিন্ন- 
সংঘাত (একীভাব) করতঃ পরিপার্কের 
সাহাধ্যার্থে রেদযুক্ত ( বর্দিমাক্কতি) করা 1. 
স্থান,প্রননা । কর্দ অন্ত রসের বোধ 
জনন 

স্থান,-সম্ডকঃ কর্ম, মস্তরন্থ সমস্ত পদার্থের 
তর্গণ, বিশেষ চ্গুয়ের তপণি করা। 


হেতুস্তর। ২৯১ 


ষ্লেষক ৫1 স্থান-২১৭ শংখ্যক সন্দিদ্থান $ কর্পচ-ষে 
মকফল চলসদ্ধি তাহাদিগের অনায়ামে ক্রিয়া 
নিজ্পত়ির সাহাধ্য করা) অর্থাৎ চক্র নাভিস্ 
স্নেহ পদার্থের না।য় কিয়া কর1। 
এই প্রকার শরীরশ্থ মূল ধাতু বাত, পিত্ত, কফ, পঞ্চদশ প্রকার 
বিভক্ত হইয়া ১৫ পঞ্চদশ খানে অবশ্থিতি করতঃ শরীর ধারণ 
করিতেছে। কিন্ত যখন বাহা কারণকলাপের খাহ।য্যে রূপান্তর 
কি প্রকুতাস্তর গ্রাণ্ড হইবে তখন ইহার! শরীর নাশের কারণ 
হইবে। 
এই ত্রিদেোষের “সঞ্চয়” স্থামান্তবে না হইয়। যে মকল স্থান উক্ত 
হইল, এ সকল স্থানে হইবে, এই সঞ্চয়ের কারণ খতুবিভাঁগ অর্থ(ৎ 
তুর অনুযায়ী চন্্র, সুর্যা, এবং বায়ুর গারুতিক গতির ফল। মথ। 
শীম্মখতুতে বাত ঘঞ্চয় (*) কালক্লুত। নু তরাং ইহা দিবারণের 
স্বপায় নাই। চিকিৎসক এই প্রকার ভাবিরোগের কারণ অন্ুযন্ধান 
করিয়া যথারিহিত বিধান করিতে পারিলে আর কোন একারে 
লঞ্চিত দোষক্কত রোগের উপদ্রব ভোগ করিতে হয় না। এই 
অবস্থায় টিকিত্ম। করাকে আ।চার্ধাগণ টিক্ষিসারর *গ্থগুক নল 
বলিয় উক্ত করিয়।ছেন। 
এই প্রাথমিক চিকিতৎ্ন[ এগয়ন দৃষ্টি করিলে প|ঠক মনে 
করিতে পারেন যে রোগের অন্ুপঙ্থিতি অবস্থায় রিবূণে চিকফিৎ্স! 
গস্তুব হইতে পারে, কিন্ত আচার্যাগণ “উষধ সুত্র” বলয় যে কল 
দিয়ম নির্ধারিত করিয়া রাখিয়াছেন, উষধসুত্র বন্ধে তাহ! 
বিস্ত/(রিত প্রকাশ কর। হইয়াছে এ গ্রাবন্ধ দৃষ্টি করিলে আর সন্দেহ 
». খতুরু বিভাগসখডুজনাফল এবং খডু আন্যায়ী ক্রিয়া “কাঁজততে? 
যিস্তারিত লিখিত সাছে অতএব প1ঠক এ প্রবন্ধে দেখিবেম। 








২৯২ আয়ুর্ষেদ-অপঞ্গীবনী ৷ 


থাকিরে না। কেননা এ প্রবন্ধে ভাধিরোগের নিষ্কৃতি লাতের 
সুত্র এবং তদনুযায়ী যুক্তি সকণ বিশদরূপে বর্ণিত আছে।. অতএব 
পুরুক্ি বিবেচণায় এখ্খানে বিরত হওয়। গেল। 
দেৌষের প্রকে! পাবস্থ। ৷ 

: প্রকোপ কি? গরকোপশব্দে - সাধারণত ক্রোধকেবুঝাইবে 
পাঠক বলিতে পারেন, বারুঃ পিত্ত; কফ, জড়পদার্থ নিজীঁব, তাহার 
আবার প্রকোপ কি? উহার উত্তর এই, যে হেতু আ'চাধাগণ ্বীয় 
শ্বীয় এনীত গ্রন্থে “কুপিত" "ভুদ্ধ", ইত্যাদি বহুবিধ :ক্রোধ জ্ঞাপক 
শব্দ গানে চ্ছানে ব্যবহার করিয়াছেন, অতএব ক্রোধ শব্দের 
অর্থান্তর স্বীকার করিতে হইবে। টীকাকার এই প্রকোপশব্ক 
ব্যাথ্যায় বলিয়াছেন । “ক্কাখ্যখানস্য সর্পিষোহ্মিঘঘযৌগেণ খঞ্চলন 
মেব প্রকোপঃ"॥ যেন কোন স্মেহ পদার্থ কঞ্ বংযোগে অগিদ্ধার! 
উত্তগত করিলে ফুটিয়। ফুটিয়া উলিয়! উথলিয়া৷ চালিত হয় তদ্রপ 
বাহাহেতুর গ্রবল আকর্ষণ বা বিক্ষেপ শক্তি দ্বারা & রূপ ফুটিয়া 
ফুটিযা উলিয়। উঠার নাম “গ্রাকোপ"। মনুষ্য কিছা পশুসমাজে 
যদি কেহ কোন অনিবার্ধা কারণ রশতঃ কে।ধের বশীভূত হয়, তবে 
তাদ্দার! যেমন ন। ঘটিতে পারে এমত অশগত্কার্ধা অতি ধিরল, . 
তদ্রপ শরীররক্ষক স্রিদোয দ্ধ হইলেও নংঘটন না হইতে গারে 
এরূপ শারীরিক মানসিক ছুঃখ নাই। এই প্রকার তুলা কার্ধ্য- 
কারিতা দন করিয়। মহর্ষিগণ এঁ প্রকার কোধন্চক, শব্দ সফল, 
ব্যবহার করিয়াছেন । 

এই গরকোপ ই প্রকার ১ম, কালক্কৃত ২য়, মন্লিকৃষ্ নিদানকৃত 

(খেবল বাঁহা হেতুরুত) নক 
কালকূত একোপ, যথ।--বর্ষাখভুতে বাধু .একোপ, শরৎ 
খতুতে গত প্রন্দোপ, বনস্ত খভুতে কফ প্রকোপ । 





হেতুনুত্রা হত 


১০১০১ পল 
পুর্বে যে সঞ্চয় বলা হইয়াছে. এ নগয় উপেক্া করিলে এই 


প্রকোপ অনিবাধ্য | 
বাহ হেতুরুত গ্রকোপের বিষয় পুর্বে কথিত হইয়াছে এন্]নে 
কিঞ্িৎ উল্লেখ করিতেছি ।, . 
যথা--অত্যস্ত 7 বারু প্রকোগক ।..অত্যস্ত অগ্নি- 
সেবা পিত্বকোগক'এবং অত্যন্ত অভিষ্যন্দি রা গভৃতি ) 
কফ গ্রকোপক। 
এই একার কুপিত দোষের ক্রয়! গ্রকাঁশক কষ্ট (আমাশয়, 
অগ্ট্যাশয়, পক্কাশয়, মৃত্রাশয়, রক্তাশয়, হৃদয়, উও্ডক, ফুম্পুষ,) 
এবৎং শাখা (রমাঁদি ধাতু) অতএব দোঁষ কুপিত হইলে উক্ত কো 
ক্থানে বেদনা এবৎ শাখা মঞ্চরণ ও অলোদগার, দাহ, আহারে, 
. বিদ্বেষ, হুদয়স্থান অত্যন্ত অশুদ্ধ রোধ হয়। 
এই অবস্থাকে রোগ পরাছুর্ডারের অব্যবহিত পুর্বকাল বিয়া 
'জানিবে এই কাল দ্বিতীয় ক্রিয়াকাল, এই সময় উপেক্ষিত হইলে 
ব্যাধি অতি অল্প শময়ে ভয়ানক .মুদ্তি ধারণ এবং তঞ্জনা এাণ-- 
নাশের ব্লিক্ষণ মন্তাবন। | ৃ ক্রমশঃ 








আয়,র্েদে শঙ্তবিদ্যা। 


ত্বক্পর্যস্তমা দেহন্য যোহ্য়মগ বিনিষ্চয়$ 
শলাজানাদৃতে দৈষ বর্মাতেহজেমু কেধুটিৎ। 
তশ্বানিঃশংসয়ং জামং হত্র শল্যণ। বাত) 
শেধায়িতা মৃতং পমাক্ দ্রটবোহগ্বিমিশ্চয়ঃ। খুঞ্জাত 
অধুন। যেরূপ ইউরোপীয় পত্ডিত্গণ শারীরবিজ্ঞান (:196025) 

শন্তবিষ্ঠা (88975), ভৈষজ্যতত্ব (11566:18 2590108), চিকিৎসা- 
তত্ব (100চ196 ০£1)9180179), রোগতত্ব (৮01010£5), ধাঁত্রী- 
বিদ্যা (101051195), এবং জীবিতের দেহতত্ব (01058101087), 
ইতাযাদিরূপে আবুর্ধিজ্ঞানের বিভাগ করিয়াছেন, অতি পুরাকালে 
হিচ্ছু চিকিৎসকগণের বিভাগ চিক এইরূপ ছিল না। ভীহাঁর। শলা, 
শালাকা। কায়চিকিৎ্দা, ভূতবিদ্যা কৌমারভূত্য, অগদতজ্ল, 
রণায়ন তন্ত্র ও বাঁজীকরণ তন্ত্র এই আটিভাঁগে আরুরধোদকে বিভক্ত 
করেন। তন্মধ্যে শ্সবিদ্যা এবং শারীরবিজ্ঞান শলাতন্তের অস্ত- 
ভূতি। বর্তমান গ্রবন্ধে আগরা। কেবল শল্যতঙ্কোর শঙ্েবিষ্যার অংশ, 
আলোচনা করিব! প্রবন্ধস্তরে শারীরবিজ্ঞানের চর্চা করা 
যাইবে । - 
আধূর্কেদের ইতিহ!স পর্যালোচন! করিলে এইটী অবধারিত 
হয় যে, আরুর্কিজ্ঞনের শন্তরবিষ্থাই সর্বপ্রথম আবিষৃত হইয়াছিল । 
মানবপ্রকৃতিত্তে এমনই একগি মহীয়সী শক্কি নিহিত রহিয়।ছে €ে, 
কেনি বিষয়ের অভাব ঘটিলে, তাহা বিদুরিত করিবার বাঁগনাও 
সঙ্গে সঙ্গেই উদ্দীপিত হয়! উঠে। আধুর্কেদের নিত্যত্ববাদীর। 
যাহাই বলুন, রোগগ্রতীকারের গ্রয়ন ঘটিলেই খধিরা ধ্যান- 
স্িমিতলোচনে "কঃ জ্যাৎ তেষাৎ শমোপায়ঃ ইতাক্।া ধ্যানমাস্থিতা;” 
রোশপ্রভীকাবের উপায় কি, এই ভাবিযা আকুলিত হইয়1- 


আয়ুকেদে শন্্রবিদ্যা | ২৯৫ 


ছিলেন | এবং এই চিন্তাই কায়চিকিৎ্মা ব! ধাছুবৈষম্য-জনিত 
োোগ্ের শৌত্রিক জীবনের নিদান। কিন্তু যে অস্বতময় যুগে ভারত- 
বাঁমী তপোযোগপ্রভ।বে ধাতুবৈষম্যের আক্রমণ হইতে আত্মরক্ষা 
করিতে পারিয়।ছিলেন, শঙ্জাদির ভীষণ অভিঘাঁতে মেই অগয়ও 
উহাদের বক্ষঃন্থল বিদীর্ণ হইয়াছিল। কারণ ছিতাহারী এবং 
মিতাঁচারী হইয়! ধাঁতুবৈষস্যজ রোগের হস্ত হইতে পরিত্রাণ পাইতে 
পারা যায় বটে, কিন্তু তদ্ধ/বা শঞ্ব শস্লোঁ লগুড়াদিব অভিঘাত 
হইতে কিরূপে আত্মরক্ষা করা যাইতে পারে? সুতরাং শ।রীরিক 
রে।গের প্রাছুর্ভাবের বহুপুর্কেও যে শগ্রবিষ্ঠার এয়োজন হইয়াছিল, 
ইহ! অবশ্য স্বীকার্ধয এবং আুনঙ্গত। কিন্তু কোন্‌ কাঁলে ভারত" 
বর্ষে আয়ুর্কেদেব এই উৎ্কৃষ্টতথ অল নর্বপরথম আবিষ্কৃত হইয়াছিল, 
হিন্দুদের .অন্ঠান্ত শাস্ত্রের ম্যায় তাহ।রও ফালবানির্ণয়ের পথ 
ঘোর তমমাচ্ছপ্ন। তবে এই পর্থ্যস্ত বলা যাইতে পারে, যে, 
হিন্দৃশান্জে পৃথিবীর রয়োনিরপণের যেরূপ প্রণালী বিদ্যমান আছে, 
তদনুসারে গণনা! করিতে গেলে শতাযুগেও শঙ্সরবিদ্ভার মমধিক 
চট্ট। হইয়|ছিল, একথ| অবশ্থই শ্বীকাঁব করিতে হইবে। মতাযুগে 
জুঞ্খসিদ্ধ চণ্তীযুদ্ধে হতাঁহত দেগানীগণের শল্োাদ্ধারের জন্য শন্জ- 
বিদ্াার গুয়োজন হইয়ছিল, সুপ্রাচীন ইতিহ|সজ্ঞ ধ্যক্কিমাত্রই 
তাহা শ্বীক।র করিবেন । যুগক্রেম অনুসারে তোর পর ত্রেতা, 
গ্লেতার পর ঘ্াপর অতীত হইয়। কলিবুগেরও কিঞিৎ নৃ[ুমাধিক্ক 
চাবিমহজ বত্মর অতীত হইতে চলিয়াছে। সুতরাং গাঠক এক্ষাণ 
অনায়াঁমেই গণনা! করিতে পারিবেন যে, হিন্ডুমতে শন্সবিগ্যা কত 
গাীন । কিন্ত কলের এমনই খ্রতর পরিধর্তন যে, সেই 
সুগ্াাচীন শন্ত্রবিষ্ঠারি নাগও আজি ভারতুবাশীর অনেককেই অবগত 
নহেন । 





২৯৬ আধুর্কেদ-ম্ঞীবনী। 





অধুনা অন্্রবিগ্তার না স্মরণ হইলেই যেল ছ্যাঁট কোট পেন্ট,লানের 
এক বিজাতীয় মূর্তি আসিয়। স্বতঃই ম(নমপটে অফঞ্ষিত হয়। এই 
বিদ্যা পুর্বে কখন আব্ভূমি স্পশ করিয়াছে বলিয়াও ধোধ হয় না। 
ইচছুদী তৈলের ক্ষীণ(লে।কে রক্ষমূলে উপবিই জট[বন্কলপরিহিত 
ধেকালের অমত্য খ'ষর অন্থদাঁর অন্তরে, এই কল সনুক্ম ভাঁব, 
--জটিল শাহ্রীয়তত্ব গুতিভা(ঘিত হইয়াছিল বলিলেও আজি ইংরেজী - 
শিক্ষাভিমাঁনী যুবকগণের নিকট হাঁন্াস্পর হইতে হয়) ইহাদের 
অনেকেরই বিশ্বার, প্রাচীন খষিরা চামরীধেনুর পুচ্ছগুজ্ছের ম্যায় 
শীর্ষদেশীয় শিখাগুস্ছই কথ|য় কথায় বিকম্গন করিতে জানিতেন ; 
আধুনিক গ্রাতীচীন পশ্ডিতগণের শ্যায় এই মকল বিগ্যায় খষিদিগের 
বুদ্ধি কখন গ্রস্ত হইয়াছিল বলিয়াও তাহার! কদাপি বিশ্বান 
করেন না, সত্য বটে ইংরেজি শিক্ষিত গর্দিত যুবক বা অসাস্যের 
গন্তশিষ্য অনুদারমতির মুখে একথা শোভ। পায়। কিন্ত 
প্রত্বতত্বানুমন্ধায়ী স্থপণ্ডিত এই সকল কথায় আন্থা দর্শন 
করিবেন না। তীহার1| বলিবেন হাট পেন্টলনের মহিত জনের 
গন্ধ নাই। 

বড় অধিকদূর গমন করিতে হইবে মা,কিছুদ্দিন হইল 
ভারত উৈষজ্্য, ভারতীয় শঙ্ত, ভারতীয় যন্ত্র এবং ভার" 
তীয় বিজ্ঞানাদি বিষয়ে উদ্ারগতি ইউরোপীয় গগিগ্গণ 
কিরপ মন্তবা গুকাঁশ করিয়াছেন, আমরা এস্থলে তাঁহার উল্লেখ 
করিতেছি । 7 

“সুপ্রসিদ্ধ অধাঁপক শ্রীমান্‌ উইলনন বলেন যে, হিন্দুণ যেসন 
জোযোতির্ধিদ্তা ও মনোবিজ্ঞানে। তেগন উৈষজ্যবিষ্ঠায়ও এককালীন 
গুথিবীর মমগ্র উচ্চতম শভ্যজাতির সমকক্ষ ছিলেন | বছ শনু- 
সন্ধান এবং গবেষণা! বলে অধুনা! আমার্দের (ইংরেজদের ) জান 





আয়ুর্ধেদে শস্ত্রবিদ্য। | ২৯৪ 


পথবর্ভী হইবার বৃছপুর্ধে, হিন্দু্বণ ভৈধজ্য--বিদ্যা এবং শস্্রবিগ্ঠায়ও 
উদ্বশ সুনিগুণ হইয়াঁছিলেন যে” ইতিহাপ অগ্যাগি তাহাদেন নাধ 
ভিরন্মরণীয় করিয়। রাখিয়।ছে | * 

"কেবল আরবে নয়, বনুপুর্বে জীশ্দেশেশ টাচ উষধাদি 
গ্রাচলিত হয়| হিপক্রেজ নামক সুপ্রসিদ্ধ শরীক চিকিৎঘক খু, 
গু. পঞ্চম ও চতুর্থ শত্তাব্দীতে প্াছুভূতি হন। তিনি খু, গু, ৩৬১ 
অন্দে ৯৯ নিরনক্বই বৎমর বয়ঃরুমের সময়ে গ্রাণ ত্যাগ করেন। 
তাঁার গ্রন্থে ক্ুষ্তিল, শোভ।ঞন (অর্থাৎ জিন! ), এলাচী, 
দারচিনি, জটামাংশী, লোবান্‌, বিবেজা, হিছু, চিরতা, এই 'পমস্ত . 
জবা রোগ বিশেষে উষধ শ্ববূপ ব্যবহাব করিবার ব্যবস্থা আছে। 
এ সমুগ্ায়ই ভারতবরধীয় উষধ ব্য) এখগস্ত সপ্ত ভারতবর্ষ 
হইতে শ্রীশৃদেশে নীত ও বিক্রীত তইত। ইহাতে সুষ্পষ্ট এম।ণ 
কবিয়। দিতেছে, তাশ পুর্ীকালেও ভারতবর্ধীয চিকিৎম। ইউরোপ 
খণ্ডের উল্লিখিত অৎশে গুচলিত হইয়।ছিল। উক্ত শী চিকিৎসকের 
নান্প্রদ।়িক বৈ্যক গ্রন্থ সদুদায় পর্যযালে।চন। দ্বারা এইটি অথধ1- 
ব্িত হইয়(ছে যে? অঙ্জ চিকিৎনা বিষয়ে গ্ীক্দিগের অপেক্গ। নিগুণ- 
তৰ চিফ্িতৎঘকদিগের চিকিৎসাশ।জ চইতে দে শমুদায়ের ঝিয়দৎ্ণ 
শঙ্কলিত হয় । ভারভবর্যীয় সুগাটীন চিকিৎসকেরা মৃতদেহ চ্ছেদন 
কৰিয়া তাহার অঙ্ক, পাতা, শির|দিব গঠণ ও স্বরূপ এভতি 
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দির করিতেন ইহাতে সন্দেহ ন।ই। টনি পা ঠা 
গ্রন্থে তাহার যথেষ্ট গুমাণ বিদাগান রহিয়াছে। পুর্দকালে হিচ্ছু 
চিকিৎসকের। অশরী রোগ, গমব-বাধা, মৃতগর্জ-ঘিংঘারণ ইত্যাদি 
'্মানেক স্থলে কঠিন কঠিন অল্গ-চিক্বিৎম1 করিতেম। আুঙ্াত এ 
প্রথগোক্জ ক্িয়াটির বিবরণ ক্রেন । পশ্চৎ মেলমম মসক লিন 
পণ্ডিত তাহা ইয়ুরাপ। খণ্ডে প্রচার করিয়া দ্বেন। শ্িমি মিশর্‌ 
দেশীয়দিগের ঘিকট তাহ অবগত হন এবং মিশর দেশীয়েরা, পুর্ব 
দেশীয় অর্থ/ৎ ভারতব্ফঁয় ছিকিৎ্সকদিগের সমীদপ পিক্ষা 
করেন । অতএব গ্রীক হিপক্রেটিজ অন্তর চিকিৎমা-বিষয়ে ও ভারত" 
বর্ষায়দের নিকট খণ্বদ্ধ ছিলেন, ইহা পর্বতোভাঁবে অন্তর ও বত ৯ 

পুবাঁকালে শ্রীশ্দেশীয়দিগ্রের দ্বাবা। ভারতবর্ষ এবং পারস্যর্দেশ- 
জাত এমত কতকগুণি উষধ ব্যবহৃত হইত যে, ত্বাহা কেবল পুর্ব্র- 
দেশেই পাওয়। যাইত । খ' 

ইজিপ্টদিশের। কোন কোন মতভঙ্গি দেখিয়া এইরূপ বুঝা! 
যায় যে, আীক্গণই ইউরোপীয় ঠভষজাবিজ্ঞান এবং অন্যান 
শিল্পবিদ্য।র আদিম শিক্ষাগুর । কিন্তু গুধান গধান পণ্ডিতগণের 
মতে ইহা অ্রমাআ্মক সিদ্ধান্ত বলিয়। স্থিরীকৃত হইয়াছে । কারণ 
ইজিপ্টদিগেরকই:লুঞ্াচীন ইতিহ1স অনুসন্ধান করিলে জানা খায় যে, 
ভাহাদের অধিকাংশ জ্ঞানরাশিই পূুর্বদেশীয় কোন অনির্ণীত" 
জাতির নিকট হইতে প্রাণ্ড হইয়াছিলেন। হিশ্দুগণই যে 
যেই পুর্বদেশীয় জাতি তাহা আঁমরা বিশেষরূপেই সঞগাঁণ 
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এডিপি শন্্রবিদ্যা । ২৯৯, 





ফারিাছি। এই ভি মধ্যেই পর্ধগুথমে বিজ্ঞান এবং 
শিটোব অমধিক চর্চা হইয়াছিল । এবং তাহারাই £ভষজা 
বিজ্ঞানে জগন্ত জগৎকে মুগ্ধ করিয়া ধর্মোপদেশক পরজ্গরায 
শ্ীক্গণকে তদ্বিষয়ের শিক্ষা প্রার্ধান করেন ক । 

শাইন্দুদিগের নিকট হইতেই আমব। তৈষজ্য বিস্তার এরথমন্টু 
অবগত হইয়াছি।” ণ' 

উইলধন এবং শয়াই্ শুভৃতি সুপশ্তিত ইউরোপীয়গণের 
উল্লিথিত মন্তব্য পাঠ কপ্পিলে বোধহয় আর কাহারও মঙ্দেহ 
থাকিবে না খে হিন্দুগণ গভাজগতের অন্যাণ্য লকল বিষয়ের ঘণ্তায় 
শধীবিদা।রও শিক্ষার । অপিচ তা গদের এই জ্/নোক্েষ যে অসভ্য 
বা অদ্ধশিক্ষিত জাতির ণ্যায় চিরকালই মুখপরম্পর।য় সঞ্চরিত 
হইয়া আঘিয়ছে, তাহাও মহে। বন্ুমহজ্ বধ্সর পুর্কেই ভারতবর্ষে 
এই এক বিদ্য। পুস্তকাকারে রচিত হইয়। বিভিন্ন ধিভিন্ন ভাষায় 
অন্ুবাদিত হইয়াছিল, ইউরে।পীয় ইতিহাস এইরূপ সাক্ষ্যঞদাম 
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৩০০ আয়ুর্ধেদ-নরঞ্জীধনী । 
সপ পিপি শি লট শ- 
করে। জতরাৎ অনায়।বরে বলা যাইতে পাবে, শল্মবিদ্যার 
আলোচন| কর! দূরে থাঞুক, ইংসও যখন তার নাম পর্যাস্ত 
অবণ কঢুরন। নাই, হিন্দু তাহার বন্ুপুর্ধে এই সকল তত্বের 
আঁলোচন|য় আদর্শ স্থানীয় হইয়া গিয়ছেন। এমাণপ্রূপ 
আঁমর| এস্ানে ইউরোপীয় পত্িতগণের অভিমত নিম্বে উদ্ধৃত 
করিলাম! 

ভৈষজ্য বিষয়ক এ সকল প্রণালীবদ্ধ শ্রন্থাব্ণী অতি পুরাকা- 
লেও যে বর্তগণন ছিল ইহ! অবশ্য শ্বীকা্য | %& 

“ভারতবর্ষীয় গনিত, জ্যোতিষ ও চিকিৎ্পা-শান্্র বিষয়ক 
বহুতর পুস্তক আরব ও পারদ্য দেশের ভাম।য় অনুবাদিত হইয়া 
মেই সেই দেশে প্রচারিত হয় । উধুন্‌ আল্‌ অশ্ব ফিতল্‌ কাতুল্‌ অভ্বা 
নামক একখানি গ্রন্থে লিখিত আছে, ভারতবর্ষীয় প্ডিতের। আ'র- 
বের অন্তর্গত বোগ্দাদের রাজসভায় উপস্থিত হইয়। জ্যোতিষ ও 
বৈদাক-শান্াদি শিক্গা দেন। ইহার মধ কাহারও নম মন্ধঃ 
কাহারও বা কষ্কঃ কাহারও নাঁম ব। বাঁখর বলিয়। লিখিত আছে । 
মন্কঃ মাণিকা এবং ব।খ্র ভাঞ্ষর (অর্থাৎ ভাক্ষরাচ।ধ্য) ধলিয়। অন্থু- 
শিত হইয়াছেন । আরব রাঁজোশ্বল হরন্‌ অল্‌ রষীদের উদৎ্কট পীড়া 
হয়। কৌন রূপেই তাঁহার প্রতীকার ম! হওয়াতে, তিনি ভারতবর্ষ 
হইতে এ মঙ্কঃকে চিকিৎ্নার৫ঘ লইয়। যান ও তদীয় (টিকিৎ্স|র গুণে 
মে রোগ হইতে মুক্ত হন। ভন্ভিন্ন এ আরবী পুস্তকে দছর্‌, জব্হর্‌, 
রাহঃ, অঙ্কর্‌, অন্ি, স্কঃ, জঙ্গল্‌, জারি, জও্দর, যন(ক, ননজহল্‌ 
এই সগস্ত জ্যো(তিযজ্ঞ ও চিকিৎস।-শাড্ত্রজ্ঞ ভাঁরতব্ীয় পণ্ডিতের 
বিষয় বর্ণিত হইয়াছে। ইহাদেন প্রণীত খনেক গ্রন্থ আরবী ও 
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আযুর্য্দেদে শঙ্ত্রবিদ্যা। ৩০১ 








পারদী ভাষায় অনুবািত হয় । পুর্বে(ক্ত আরবী গ্রন্থে এ নাগগুলি 
বিকৃত করিয়া লিখিত হইয়াছে তাহার যন্দেহ নাই। উহ|তে আরব" 
দেশে নীত পিরক্‌, নর্মদ্‌ ও যেদ(ন্‌ নামে তিনখানি ভারিতবর্ধীয় 
বৈদ্যক-গ্রচ্ছের বৃত্বস্ত আছে; ভাহ! সংস্কৃত চরক, সুঞত ও নিদান 
বই আর কিছুই নয় । ৭৭৩ খুষ্াবে। বা! কিছু পরে অল্মনূস্থর নামক 
আরবীয় নরপতির অন্ুমতিক্রমে আরবী ভাষায় একখানি জ্যোতিয 
শান্র অনুবাদিত ছয়; উহার আরবী নাম দিন্দ, হিন্দ, কেখল্ক্রক 
উহাকে সংস্কৃত ব্রচ্মসিদ্ধাস্ত বলিয়া! বিবেচন। করেন | যাকুব নামে 
একটী গ্রস্থক|র এ নিন্দহিন্দ, পুস্তক অবলম্বন কর্রয়া একখানি 
জ্যতিষশান্্র প্রস্তুত করেন। বীজগণিত বিদ্যা গুথমে ভারত- 
বর্ষেই প্রবন্তিত হয়। ভায়োফেন্ট্‌ নামে একটি খীক্‌ গণিতবেত্তা 
শীশ্দেশে এ বিদ্যা প্রথম প্রচার করেন; তিনি নিজ পুভ্তকে 
ভারতবর্ষীয় বীজগণিত শাস্ত্রের প্রমাণ বারঘার উদ্ধৃত করিয়- 
ছেন*। অতএব -জীকেরা এবিষয়েও হিন্দুদের নিকট খ্ণী 
অ।ছেন। অলুমামুমনামক বাঁদস[হের ময়ে একখানি মংস্কত বীজ- 
গণিত আরবীতে অন্থব।দিত হয় । ১, ২, ৩, ৪১ ৫১ ৬, ৭। ৮) ৯7 
এই নয় অঙ্গ মুর্তি এবং একৎ দ্শং শতং সচঅং ইত্যাদি দশগুণোত্বর 
সংখ্যা গণনার যেরূপ প্রণালী মর্বাত্র প্রচলিত রহিয়।ছে, ভারতবর্ষীয় 
আর্য্েরাই ত্বাহ। উদ্তবন করেন। 'আরবী ও পারবী পাদীগ্রণিত- 
গরণেতার। মকলেই একবাক্যে তাহ! খ্বীকাঁর করিয়। গিয়াছেন। 
(১4০ ৮ 02 আয, ১, 188 ৪৫ 1.84, ) আ।রবীয়ের। হিন্দু 
দিগের নিকট উহা শিক্ষা করিয়া স্বদেশে গ্রকাশকরিয়া দেন ও 
তদ্বিষয়ক গ্রন্থরচন ও ব।ণিজ্াবিস্তার দ্বারা! বোগ্দাদনগর হইতে 
স্পেনের অন্তর্গত” কার ভোবানগর পর্য্যন্ত প্রচার করিয়া যাঁন। 
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০০০ আ্ু-মগীবদী 1 





খুলানৎ-উল্হিযাধ্‌ নামক আরবী পুত্তকের ভুগিকায় শু অন্যানা 
পারসীক এন্থে তাহাদের এ অঙ্ক-পৃণালী-শিক্ষার বিষয় সুস্পষ্ট 
লিখিত ভ্লাছে। জুবিখ্যাত শীক্‌ পণ্ডিত, পিথ।গোদ্‌ একখানি গ্রাচ্ছে 
অন্বগণনার যেরূপ পদ্ধতি প্রকাখ করেন,এবং বিখিয়সের জ্যামিতি, 
শানে তাহ! যেরূপ ব্যখ্যাত্ত হইয়াছে, তাঁহ। এ ভাবতব্ীয় আঙ্ক- 
প্রণালীর সহিত একরূপ অভিন্ন। . একটি. করাঁশী -গণিতজ্ঞ পরিত, 
(004909 ) বিচার করিয়। দেখিয়াছেন, পশ্চিমাঞ্চলের খুষ্টানেরা, 
_ আরবীয়দের পূর্বেও ভারতবধীয় অঙ্কপ্রণালী অবগত হইয়াছিল। 
৭৮৬-৮০১খৃষ্টান্দে আরবীয় নরপতি হরূন অল্রধীদের আদেশ দুসার়ে। 
গুর্বেক্ত ন্ঞ্ঃত ও চাণক্য-ক্কৃত বিষ-চিকিৎসা-বিষয়ক একখানি' 
গ্রন্থ উল্লিখিত মঙ্কঃ কর্তৃক গারমী ভাষায় অনুবাদিত হয় । চাণক্য- 
ক্কত বলিয়! লিখিত পশু-চিকিৎসা বিষয়ক একখানি শ্রস্থ আরবী 
ভাষায় এবং চরক নামক ুসিন্ধ বৈদ্যক-শান্্রও আরবীও' পাপী 
উভয় ভাঁষ!তেই: অনুবাদিত. হয়া গ্রাচলিত হুয়। ১৩৮১ খৃষ্টাব্দে 
সুঞ্রত-গুরু বর্তৃক প্রণীত বলিয়া উন্তিখিত- পশুচিকিৎসাবিষয়ক 
অপর একখানি মংস্কৃত গ্রন্থ অনুবদদিত হয় । অল্বীরূণী মামক আর” 
বীয় পণ্ডিত ৯৭৭ খৃষ্টাব্দে জন্মগ্রহণ করিয়! ১৩৮ খু্টান্দে গাগতা1গ 
ক্রেন । তিনি জ্যোতিষ শান্জের উপদেশ গ্রহণ উদ্দেশে ভারতবর্ষে 
আদিয়া উপস্থিত হন, সাখখ্য ও যোগশাস্ত্র বিষয়ক এক এক খানি 
গ্রন্থ আরবী ভাষায় অনুবাদ করেন এখং হিন্দুদের সাহিত্য ও 
বিজ্ঞানশান্ত্রের বিবরণাত্বক অনা একখানি পুস্তক রচণ। করিয়। যান.! 
৯১৪০. খুষ্টান্দে 'আবুসাঁলেহ্‌ রাঁজগণের শিক্ষা বিষয়ক একখানি 
নংস্কৃত গ্রন্থ আরবী ভাঁষায়: অনুবাদ কয়েন। : এই সমস্ত গণিত ও 
চিফিৎসাবিদ্যা আরব হইতে পুনরায় মিশর দেশীয় এলেগ্জেত্িয়া- 
মগরের বিদ্যালয় সমূহে গরচলিন্ত হয়, এবং মোসলমানের! স্পেন্দেশ-. 
অধিকার: করিয়া তথায় বিদ্যালয় সংস্থাপন  করির্পে। তাহাতে. 


আরুর্কেদে শঙ্দরবিদ্যা। ৬০৩ 
আরবীভাষায় ধিরচিত ভারতবরবীয় এ সমত্ত জ্যোতিযার্িটি শানের 
তধায়ন-অধাপন! প্রবর্তিত হইয়া ইউরোপে গুচারিত হইয়া যায়। 
পীজামগরগিক!সী। লিয়োনার্ভ্ত নামে একঠী পঞ্চিত বার্বরিদেশে 
গিয়া আরবীভাষায় বিরচিত বীজগণিত খিক্ষ। করেন এবং ১২*২ 
খৃষ্টাব্দে তাহার লাটিন ভাষায় অনুবাদ করিয়া স্বদেশে প্রচার করিয়া 
ফাঁন। জগথিখ্যাত জর্মেন্পপ্তিত হশ্বোল্ট. বলিয়। গিয়াছের, 

. আরবীয়দের কর্তৃক'ভারতবর্ষীয় অঙ্কগরণ1লী এনং শীশ ও তারতবর্য 
উভয়দেশীয় বীজগণিত এচারিত হইয়া প্রারুতিক বিজ্ঞানের গণি* 
তাংশের' বিশেষরপ উন্নতিসাধন  কর্জিয়াছে, এবং জোযাতি, দৃপ্ত 
বিজ্ঞান, গ্রাককতিকভুগ্বোল, তেজোবিজ্ঞান ও চুর্বকবিজাঁণের 
দু্ধহতর ভাগ মুদ্রায় মন্থুষোর বুদ্ধি-গময করিয়। দিয়াছে। নচেৎ, এ 
মল বিষ্ঞার, এ সমস্ত অংশের, হয়ত, দ্বারোদ্ঘাটনই হইভনা & | না 
হইলে দুরাঁরোন্ধ বিজ্ঞ/নবেছীর এ দুইটি ভারতবর্ষীয় অনশ্বর মোপা- 
নর কনাস্ধ।বে আনেন্ধারেক আতীর গুরুতর অংশে মানবীয় বুগ্ির 
জামান মহিম। গাক্কাগই পাইত্‌ না। পশ্চ্তর দ্যায় পুর্দদিকে। ও 
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ভারতী গা নতবিদা] গনিত হয়। জীন, রেনে। নামে একটি 
ফরাসী পণ্ডিত প্রদর্শন করিয়াছেন, & বিদ্যা ৭২০ খৃহীন্দে চীনদেশ 
পধ্যন্ত প্ুরিব্যাণ্ত হইয়। যায় ণ'। খোগলনআট আকবর রাসায়ণ, 
মহাভারত, অমরকোষ এবং অথর্ধাবেদ (বা কতকগুলি উপনিষদ ) 
পারমী ভাষায় অনুবাদ করেন। ভীহার এ্রপৌন্্র দার ১৬৫৭ 
খুঠান্দে পাঁরনীক ভাষায় উপনিষদ সকল অনুবাদ করেন; এবং 
পশ্চাৎ আকেতীই দুপের'কর্তৃক এ পারসীক অনুবাদের লাটিন ও 
'ফরামী অনুরাদ সম্পন্ন হয় ।--1৫$৫, জা, 90/9601)8 10%10% [0020 
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আর়ংর্ষেদে শরীরতত্ত । 


এশরীরবিচয়$% শরীরোপকা রার্থমিষ)তে । 
ভিযপ্থিদ্যেয়ম। ভ্ঞাত্বা হি শরীরতত্তৎ 
শরীরোপকারকেষু ভাবেষু জ্ঞানমুপদ্যতে। 
তশ্মাৎ শরীরবিচয়ং গ্রশংশস্তি কুখলা$” 

1 চরক, শারীরস্থান, ষষ্ঠ অধ্যায়। ] 


কিসে শন্লীর ভাল থাকে, কি করিলে শরীরের উপকার হয়, 
, রোগাদি হইলে কি উপায়ে-তাহার নিবারণ কর] যায়, এ সকল তথ্য 
জানিতে হইলে প্রথমতঃ শরীর কি, কি কি উপাদানে শরীর 
নির্মিত হইয়াছে, কিরূপ সংস্থানে, এবং .কিশ্িধ প্রক্রিয়ায় ইহা 
“ বিপ্লত বা অবস্থিত আছে, এ কল তথ্য জানিতে হয়। না জাণিলে 
কোন ক্রমেই শরীরের হিত করা যায় না|! অহিত হইলে তাহা 
নিবারণ করাও যায় না| দ্থাশ্ছাবিজ্ঞান বলুন, চিকিৎসাবিজাঁন 
বলুন, সফলই শরীরতত্বমূলক । শারীর-ধিজ্ঞান. হইতেই শস্য 
বিজ্ঞান ও চিকিৎসাবিজ্ঞান জন্বা লাঁত করিয়াছে, ইছা অত্যক্প 
মনোনিবেশ করিলেই বুঝ। যায়। 

মুনিপ্রবর চরক খরুত সংহিতাশ্রস্থের শারীরষ্থানের প্রারস্ত 
পঙ্ক্তিতেই বলিয়!ছেন যে,শরীরের উপকারার্থ শারীরতত্ের অন্বেষণ 
অথবা শারীরতত্বের বিজ্ঞান ইচ্ছা করিবেক। শারীরতত্বের জ্ঞান 
বা অনুসন্ধ/ন ভিষক্গণের বা চিকিৎঘ কগণের গুধাঁন বিদ্া। এই 
বিগ্কা জানিলে, এই বিদ্যায়.পারদশখ হইলে, যাঁহা এই পুদৃগল দেহের 
বা ক্ষয়েদয়যুক্ত শরীরের হিত বা উপকার, তাহা খিগা ফ্লেশে 








ক: বিঃ. বিশেষের অগ্বেষণৎ বিজ্ঞানং ঝ।। 
৩৯ | 





৩০৬ _ আয়ুরধেদ-মঞ্জীবনী। 








ও অব্যভিচগিতরূপে জানা খাইতে গারে। অেই জন্যই পুর্ন পুর্কা 
আটার্যযগণ ও উপদেষ্টগণ শরীরসন্ন্ধীয় অস্সধ্ানকে বা জ্ঞানকে 
গাশংমা স্বরিয়। থাকেন । ৃ 
খরীরতত্ বা শারীরধিষ্ঠ| দিত্তান্ত ছুজ্েয়। ভাহার স্ুলতর 
অংশই চিকিৎশকগণ বিদিত হইতে পারেন । পশ্মানুসুক্ধা অধম. 
 ঘকল অযোগী গুরুষেয় অতীখ- ছুর্ষেষ্ঠ । নিজ্জীব শরীর কর্তন 
করিলে যাহ। চর্শাচক্ষুর গোর হয়, চিকিৎসকগ্রণ তাহারই বিপ্য- 
মানত] ও সংস্থান অস্থভব করিতে সমর্থ) নজীব দেহের ুদম্লানুসুগ্ম 
ভাব তাহাদের জ্ঞানাতীত। ন্মতরাৎ নে সর্থন্ধে তাহারা অনভিজ্ঞ। 
চিকিৎসক যে দিন যোগী হইবেন, যোগগগাতত অধিকার করিতে 
পারিবেন, বেই, দিন তাগর বিগ্ঠ। নংগূর্ণত। গাণ্ড হইবে, অন্যথ! 
 চিরবশলই অসংপূর্ণ থাকিবে । 
প্রাচীন হিন্দু শান্ অনুমন্ধ!ন করিলে দেখা যায়, পুর্বে শারী'র 
বিজ্ঞান, চিকিৎসাবিজ্ঞ।ন ও বহিঃপদ্রার্থের অহিতত শরীরের যষ্বন্ধ 
 নির্যয,--এ সকল দ্বিবিধ পথে পরিচালিত বা গরযারিত হইত। 
যোগীদিগের পথ এক -্রকার এবং বৈচ্চদিগের পথ অন্য প্রকার । 
এ দুই পথ আঁজ ফাল পৃথক্‌ না থাকায় অর্থাৎ এক বা সংকীর্ণ হইয়া 
যাওয়ায় -আগরা অনেক সময়ে সংশয়িত হই, বিষম্বাদিতা আছে 
ভাবিয়। পুরাতন মতকে ভ্রসনৎকুল জ্ঞান করি ও সেই সেই মতে 
দে|যারোপ করি। যদিও আ.ুর্ধেদঞ্জীবনী আযুর্কেদোজ বৈদ্যবিগ্যাই 
. বলিবেন যত্য, বৈদ্যাবিদিত শরীরতত্বই বলিবেন মত্য। তথাপি লঞ্জীবর্ন 
ক্রিয়ার আাহাধ্য প্রত্যাশায় ইনি স্তান্তরকে উপেক্ষা করিবেন না। 
মতান্তর গুলি ইহার নিকট গিকাস্থানীয় বলিয়া পুরিগৃহীত হইবে। 
বৈদ্যবিগ্ঠার অন্তর্গত শরীরতত্ব গুত্যেক বৈগ্যেরই অবশ্য জ্ঞাতব্য? 
ইহা বোধ হয় কেহই অন্বীকার করিবেন না। তগাধো প্রথম ঝিজ্ঞা- 
স্বর উচিত যে তাহার। এ বিদ্যার সুষ্ঠ পংশ পরিত্যাগ করিয়া 








আরর্ধেদ শরীর 1 ৩০৭ 





প্রথমে স্কুল সু বিগ রণ অনিল বা জ্ঞানগে|ঢর ফারিজীন 1 এই 
জীবাবাস দেছে ও এই ব্যাধি মন্দিরে অনেক আতব্য আ।ছে। পরস্থ 
মে কলের মধ্যে অস্থি গদাটী সর্বাপেক্ষা সণ, সতরাৎ খ্াসিতএই 
প্রথম জ্ঞাতর্য। সুশ্রগ্ত ও চরক গরভূতি নৈচ্ব মুনিথণ আন্বিতখদে 
সধ্স্থানে উপদেশ কর্িলেও বোঁধবৌকধ্যার্থে আগর। উহাকে 
গুথমেই গ্রহণ করিলাম ।' 
অস্থিকি?ি এব তাহ। কি কারে জশোঠ এমকল তথ) 
পশ্চাৎ বিবেচ্য | প্রথমে দেখিতে হইবে যে শরীরে সর্দমমেত 
কতগুলি অস্থি আছে এবং কোণ স্থানে কিরূপ অস্থি ধিদ্যম।ন 
আছে । এই ছুই তত জানা হইলে, পরে জ।মিতে হইবে যে) মে 
মেই অস্থির দেই সেই আকারের দ্বারা শরীরের কিকি জিয়া 
সাধিত হয় ও'কি কি উপকার দর্মে। তাহছ।র পরুর ভগমধান 
জানার্থ তত্তাবতের উপাঁদন এভূতি দিনটি অশ্থিতত জামিবার 
আবখক আছে। 


আস্থির সংখ্য। ।. 

শরীরে কতগুপি' অস্থি আছে? আমর] গহসা এই. এখন 
প্রত্যুত্তর দিবন। | কেন না টান দাবিদার অনুগত শরীর 
বিদ্যার লিখিত অস্থিমংখা। আধুনিক ইত্রাজ চিফিত্দ গণের 
লিখিত মংখ্যার সহিত এঁক্য বা ষমানাতা গা খাক।য় আপাতদর্শী 
, অনভিজ্ঞ লোক হয় ত বৈদ্যগত্তে অবিশ্বাস করিবেন অথবা বুদ্ধি 
মোহ বশতঃ না বুঝিয়াই “বৈদ্যের। মূর্খ ছিল”, বলিয়া অবঙ্জ। করি- 
বেন... সুতরাৎ আমরা অঞ্চে মতের বিমন্বাদি-মগুগুলি , উষ্লেখ 
গুর্ধাক তাহার সামঞ্জস্য দেখাইব, পণ্চাৎ পর-মতের সহিত অনৈ- 

কোর কারণ দেখাইয়। সিদ্ধান্তিত সংখার উল্লেখ করিব। 
... পুরাতন পশ্ডিত্েরা কেহ ৩৬ কেছ বা৩*০ এই দুই এপারে 
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চিিভানী গণন। জি তত ডি মমত্ত আচার্যা মরদেহে 
৩৬০ খানি অস্থি থাকার কথা বলিয়াছেন, কিত্ত সুঙ্রতাচার্যয 
বলিয়াছের। তিন শত মাত্র অস্থি আছে। অধিক নাই । তিনি 
বলেন যে, বেদবাদীরাই তিন শত হাইট খানা অস্থি থাকার কথা 
বলেন, কিন্তু শল্যশাজে তিন শত অস্থি থাকাই দিত হয়। * 
এমম্দ্ধে বেদের ও বেদবাদী খঁষিদিখের মত, যাহ। আগর! 
এখনও দেখিতে" পাইতেছি, তাহা, এই স্থানেই প্রদর্শন কৃরিল।ম | 


যথ১- 
বির চহ্‌বৈ রর শতানি যফিশ্চ।৮ | 
[ অথব্রবেদীয় গর্ভোপনিষদ 
“অথামিন কায়ে বষ্্যধিকানি শততানি ত্রীণ্যন্থীনি বিদ্যা” 
[আথর্বণ শারীরোপনিষৎ ] . 
- গ্অন্থং ভ্রিভিও শতৈঃ যয ধিকৈও ধার্য্যমানং।৮ 
[ বিষুস্থৃতি ৯৬ ] 
“তিথাস্থাঞ্চ অহ বষ্যা। শতবয়ং।% [ যাজ্ঞবনক্য.] 
দত্রিণি ষষ্যধিকানি শতান্যন্থাং মহ্‌ দন্যোলুখলনখৈং 1৮ 
[ চরক, শারীর়স্থান 





ঈ* 'ভ্রীণি সবষ্রীনি শস্থিশভানি বেদবাদিনোভাযন্তে। শল্য; তন্্ে তু 
ব্ীখ্যেব শাভানি।” খ্ুঙ্তের শারীরন্থান' দেখুন । এখনকার প্রায় সকল: 
[ভুকেই “মযষঠানি” এইনপ পাঠ দেখা ঘাঁয়। ৃতরাং মকলেই তানুগঞজে. 
ব্ বাঁদীর: মতে ৩০৬ খানা অস্থি এইরূপ বাখা। করিয়! থ[কেন। বিস্ত 
ব্দবাদীর এস্থে_ ৩৬০ ভিন ৩০৬ অস্থি গণিত. হয় নাই; র্জহ এখমফাঁর 
[ডিত,পুস্তকের "নষটানি” পাঠ ভুল। 7. 


আমুর্ষেদে শরীরতত্ত,? ৩০৯ 








এইরূপে সকল বেদবাদীই ভিন শত ঘাট, নংখাক অস্থি থাকা 
বর্ণনা করিয়। গিয়াছেন। কেবল লু্রগ্তাচার্ধ্য "ভীব্যেব শতা মি? 
এই উক্তির ঘার| তিন শত অস্থির উপদেশ করিয়াছেন। » 

পাঠক বলিতে পারেন, এ কি অদ্ভুত কথ। ! অস্থির সংখ্য। গণ- 

নাতেও মতভেদ ? তাহাই বা কেমন করিয়। হয়? বুঝিতে পারি- 
লাম না। অস্থি কাল্পনিক পদার্থ নহে, আস্থি অদৃষ্ঠ সু্ম পদার্থ নহে, 
উহা অতি বি ও স্পষ্ট দুখ, উহা সকল লোকেই দেখিতে পায়, 
এমন বস্তু গণিতে মত ভেদ হয় কেন ? বুঝিতে পাঁরিলাম না | বিশে- 
ঘতঃ অল্প গ্রভেদ ছে; কোথায় তিন শত, কোথায় তিন শত যাট। 
এরাপ মত.ভেদ দেখিলে কে ন! মনে করিবে যে পুর্ধোর বৈদোর! 
ও পুর্বের খষিরা শবচ্ছেদ বিদ্যায় অনভিজ্ঞ ছিলেন? অথবা গ্রতাক্ষ 
দর্শনে বিমুখ থাকিতেণ? অনুমান হয়,আঁদ্দাজী কল্পনার আশ্রয় লইয়া 
যিনি যাহ। বুঝিতেন, তিনি তাহাই বলিতেন। খাঁটুক ব| না খাটুক, 
তাহ। ফিরিয়া! দেখিতেন না, বা পরীক্ষা! করিতেন না। 

এ আপত্তির প্রভুাত্বর ব।. সংক্ষেপ, মীমাংসা এই যে, খযির। 
শবচ্ছেদ বিষয়ে অভিজ্ঞ থাকুন বা না থকুন, তাহ।র কল যন্বদ্ধে 
অনভিজ্ঞ ছিলেন না। কেহ ব| অস্থির অৎশ বিশেষকে অথাঞ্থ 
উপাস্থি গুলিকে পৃথক্রূপে গণনা কর! বিধেয় বিবেচন। করিতেন । 
কেহ বা তাহা করিতেন না ।. এইরূপেই তীহাদের, কেবল মাত্র 
সংখা। গণনা বিষিয়ে মত ভেদ হইয়াছিল, তন্ডিসন কাঁধেযোপযোগ্ী 


৯ সুক্রিত সুআত সংহতায় যে গঠন) সিশতানি ভাঁষস্তে পাঠ দেখা 
যায়, বোধ হয় তাহা লেখক গ্রমাদ। কেননা প্রতোক বেদেবাদীর গ্রস্থে 
৩৬০ খণ্ড অস্থির উল্লেখ ও থণন1 আছে এবং সে উল্লেখ ও শে গ্র্গনা খখাঁযথ 
নির্দেশ ছারা 'শগ্রমাটিত আঁছে । বিশেষতঃ ব$ শবে ৬ সংখ্যা গৃহীত হয় না, 
ছয়ের গুরণ. একটা মার গৃহীত হয়। একারখ, ভিম শত ছয় মংখ খহণ 
করিবার উপায় না থাকার প্রোক্ত "সষঠানি" পাঠ ভুল । 





৩১৪ আম়ূর্বেদ-মপ্জীবনী । 
বস্ততির্ণয় মন্বঙ্ধে উলদের আদে ধিনঙ।দিতা ছিল সা । এ সিদ্ধান্ত 
সত্য কি 'অসত/ ত।»। এতম্গ্রণঙ্গের শ্ষত।গ দেখিলেই বুঝিতে 
পারিবেন্ধ। 

ধলা হইয়|ছে যে, বেদবাদী খধির। শদীবে ৩৩৭খগড অস্থি থ|কা। 
স্বীকার করিতেন; বিত্ত তাহার বিভ।গ কিদগ অর্থ।ৎ শরীরের 
কেোখায় কিরূপ আকারের কয়খ।নি অস্থি আছে তাহ! বল। হয় 
মাই। সুতরাং রথগে বষ্ট্যধিক-ত্রিখত-অঙ্ছি-বাদীয় সতের ৩৬০ 
আস্ষির স্থান নির্ঘয় ও উক্ত নংখাক অস্থির বিভাগ অথাৎ মগিবেশ 
প্রকার বর্ণন কর] আবশ্যক হইতেছে। 








যাজ্ঞবদক্য প্রদর্শিত অস্থির স্থানবিভাঁগ ও 
সংখ্যাসংগ্রহ। 
বেদব,দী যাজবন্ষা বলিতেছেন ৫ 
পস্থালৈ$ মহ চতুয়ঘক্চিদর্ত। বৈ বিংশতির্নথা$ । 
পাণিপাদশল।কাম্চ তেথাং স্থানচতুফয়ম্‌ ॥ 
বষ্যফলীনাং দে পাফোর্গুল্‌ফেযু চ চতুটিয়ম্‌। 
চত্বার্যযরাত্বিকস্থীনি জঙ্ঘয়োস্তাবদেব তু ॥ 
ঘ্বে দে জান্নুকপোলোৰ ফলকাংদমুস্তবে। 
অঙ্গতালৃষকঞ্ঞোণীফলকে চ বিনির্দিশে ॥ 
ভগীস্থ্যেকং তথ পৃষ্ঠে চত্বারিংশচ্চ পঞ্চ চ। 
খরা পথদশান্থী হ্যাং অত কৈকং তথ হম্ুঃ ॥ 
তথুলে দ্বে ললাটাক্িগরণ্ডে নাম। ঘনাস্থিকা। 
পাশ্ব কাই স্থালকৈঃ সার্দমর্বূদৈশ্চ দ্বিসগ্ততিউ ॥ 


আয়ুর্ষ্বেদে শরীরতত্, ৩১১ 


দবৌ শঙ্খকৌ কপালানি চত্বারি শিরমস্তথা। 
উরঃমগুদশাস্থিম্যাৎ পুরুবস্থা।স্থিসংগ্রহ$ ॥৮ 


রি কি 








অন্য টীকা। 


“স্থাল!নি দণ্তদূলগু দেশস্থান্যস্থীনি ঘাত্িংশৎ। তৈঃ শহ দ্বাত্রিংশও দত্তাঃ | 
মিলিত্বা চতুঃঘরিভবস্তি। নখাঃ কবচরণকুহাঃ বিংশতিঃ | হল্তগাঁদস্থানি 
খলাকাকারা ণাশ্থীগি মণিবন্ধসোপরিবর্তীনি অগ্ুলিমূলস্থানি বিংশভিরের | 
তেখাঁৎ, নখানাৎ শলাকাশ্ছ্চ স্ানচতু়ং দ্বৌ চরণৌ করোচেতি। 
ইতোব মস্থনাৎ চতুরুত্তরৎ শতং | বিংশতি রদুলষঃ| তামাং একৈকপাং 
জীণি ভ্ীণি পর্ধাস্থীনি | ইতোবং অগ্গুলিসন্বদ্ধীন্যস্থীনি যষ্টি্ভবস্তি। 
গাদযোঃ পশ্চিম ভাগৌ গাফীত। ভয়োরস্থীনি দ্বে। একৈকদ্রিন পদে 
গুলুফৌ তো । চকুষূর্ণ গুল্ফেঘস্থীনি চত্বারি। বাঁহ্বোবরদ্বি এম!ণাঁনি 
চত্বারয্যস্থীনি । জজ্ঘযোস্তাবদেব চত্বার্যোব। ইতোবং টত্ঃসগ্ততিঃ | 
জজ্যোরুসদ্ধি্ানুরচ্যতে | কখোলো গল্পঃ । উদ্ণঃ খক্থি তৎ্ ফলকমূ | 
অংশোভুজশিরঃ1 অক্ষ, কর্ণনেত্মোর্ঁধ্যে শঙ্খাদধোভাগই ।  তালুযকং 
কাকুদমূ। শ্রোণী ককুণাতী ওৎ্ফলকমূ । তেষামেকৈকত্র অন্তীণি থে দ্বে 
বিনিদ্দিশেৎ। ইতোবং চতুর্দশান্থীনি ভবস্তি | গুহাশ্ব্যেকমূ। পৃষ্টে গশ্চিম- 
ভাগে গঞ্চচত্ব,বি'শদন্থীনি ভবস্তি । শীব। কন্ধরা। মা 6 পঞ্চদৃশান্হী ম্য।থ। 
রক্ষোহংসয়ে|২ নদ্দির্ক্রঃ | গ্রতিজং একৈকম্‌। হনুশ্চিবুকমূ । ততাপ্যে- 
ফমন্থি। ইত্যেবং চতুঃশষিঃ । হলোমূ্লে অন্ছীনি ঘ্বে। ললটং ভালং। 
নসন্ষি চক্ষু | গণ্ডঃ কপোল।ফয়ে।মধ্যপ্রদেশঃ । তত্র গুত্যেকমন্ছি যুগলম্‌। 
মাম! ঘনমহজ্ঞ।স্থিমতী। গার্খকাঃ কষ্ষণধঃগ্রদেশমম্বদধান্তস্থ্ীনি। তদ্বা- 
যার ভূতানি চ স্থালকাশি । তৈঃ স্বালকৈঃ অর্কা,দৈশ্চ অস্থিবিশেষৈঃ শহ 
পার্খকা১ দিগগ্ততিঃ। ,পুর্বোজৈশ্চ নবভিঃ মার্ধমেকাশীতির্ভবস্তি। ভ্রঘ- 
গুযোমধ্য প্রদেশে অস্থিবিশেষৌ শঙ্খকৌ | শিরসঃ সন্বন্বীনি চত্বাধি কপা- 
লাবি। উঃ বক্ষঃ তৎ মগডরশান্থিকম। ইত্যেবং পুরুযাশ্থিলংগ্রহঃ কথিত) ॥" 

( বিজঞাদেশ্বব ). 


৬৯২, আহুর্বেদ-গঞ্জীব্নী। 
ক 





এই মক মংস্কঠ কথার বঙ্গানুবাদ লইঈয়। যদ তাণিকা। প্রাস্তত 
কর। যায় তাহা হইগে এইবূণ হয়। 





(১) স্থাপন ৩২ (4১/7০0108 1)00005805 01 01৪ 
৪01)0110: 0500 10010810141 007 
110 1002008, ) | 


(২) দন্ত -.৩২10990 

(৩) নথ ২০ বঞ1 

(8), শলাকাস্তি ২০. 815/8091)0] 7১01,93 

(৫) অঙ্গলপপর্দান্থি ৬০ 00810289 

(৬) পার্ি বয়ে" ২::09109101 0 05081018 .. 





(১) যেস্থ।নে দশ্তগষ্টক্তি স্থাপিত থাকে সেই স্থানের মাম স্থালক 
ও উনৃখল। ৩২থণ্ড স্থালক আাছে। পবস্ত তাহা সংযুক্তগরায় থ।কায় নীচে 
ও উপরে দুই খানির নায় দেখায়, ৩২ বণিয়া, বোধ হয় না। ন] হইলেও 
তাঁহা গ্রন্কত গঞঙ্ষে ৩হ। ৃ 
, (২) দত্তকে অশ্ফি মধে গণন। করিবার বিশেষ অভিগ্রায় অছে। 
যে অভিপ্রায় হিনুধশান্জের অনুগত | চিকিৎ্গার মহিত ভাহার় খ্বনিষ্ঠ 
সম্বন্ধ নাই ।. দেখিতে আস্থিতুলা বলিয়া অস্থিমধো গণা হইয়াছে। 

(৩) নখ যদিও অস্থি নহে; তথণগি অস্টি-মল বগিয়। অস্থিমধ্য গণিত 
হইয়াছে এবং হিনুধর্ণ শাজে।জ গণ স্থিগ্রক্ষেপের শাহাযাফারী বলিয়াও 
অস্যিগহজ্ঞ।র যোগ্য হইয়!ছে। 

(৪) ছুই হস্থে ও ছুই পদে ২০. অনলি, এই কল অঙ্গ,লির মূলে 
শলাঁকাকার ২? খাঁন। অস্থি আছে। শলাকাকার বলিয়া উহাকে শলাকাশ্ছি 
-বলে। 

(৫); প্রতোক আলে ছোট বড় তিনটি ধা পর্দঘ গাছে। সেই 
সকল পর্কোর অস্থি গরষ্পর পৃথক | 

:(৬)-গদের পশ্চাও.দিকৃকে পাঙি/বলে । ইহার ভা নাম "গেড়" | 
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(৭) টিতে ৪. [0008] হা] চরিত ৮ 
19018 10700908803 01119 [11010 
এ টাচ ১৯ 
180108 ৪৮] 0118 

[09 0৭ 1012 

12870011% ্‌ 

119127, (01)20]07)01503 ) 


(৮) অরদ্িকাস্ছি 
(৯) জজ্ঞাস্ছি 
(১০) জানুর অস্থি 
(১১) কপোঁলাস্থি 
উরুৎ বা নক্থি 
(১২) অংশাস্থি 
(১৩) অক্ষকান্ছি 


00003, 
লি 0109৮008, 


//1৮02৮9795 


?09)02610 7):000$8 01 010 
60101)0101 1)02198 


(৭) যেস্থানে পদের সহিত জভ্ঘার শংযোগ হইয়।ছে তাহার ছুই 
-গার্খে ডিগির মত দুইটা গ(ইট আছে মেই গ।ইট ছুটিকে গুল্ফ বলে। ছুই গদে 
৪ টা গুল্ফ। ক্মতরাং গুল্ফাস্থি ৪1 ২৯১৭ 
(৮): হাতের কক্জীর উপরে কমই পর্য্যজ্ব লঙ্থা গরতোক হণ্ডে দুই 
,খামি করিয়। অস্থি আছে, তাহীকে অরদ্ধিকাস্থি লে। 
€৯) গুল্ফের উপরে হাটু গর্যাস্ত জঙ্ঞা। গ্রত্যেক জঙ্ঘায় ছুই খানি 
অস্থি? দুই জঙ্ঘ।য় ৪ খালি অস্থি । 
,(১০) অজ্যা র্‌ মছিত উরুতের মংযোগ স্থলে মংযোগক আন্টি আছে। 
ইহার ভাষ। নাম " ছাটুর মালা” সংস্কৃত নাম জাছু। 
(১১) . কেছ বলেন, কপোলাস্ছি ন। বপিয়! কফোণান্থি বল1 সং গড 
_কফোথ শব্দের ভাষ| কথা একই” বস্তুতঃ কপোল শব্দের অর্থ এম্থলে 
গাঁজা । 
(১২) কমুয়ের উপরে কাদ সর্ধত। |. 
(১০) কর্ণ ও.গেত্র এই ছুএর মধাস্থানে ও-গঙ্থা স্থির নীচে 
তিনি 


৩১৪ আরুর্যোদ-মপ্রীবনলী |. 


রি পারি হরির রা রাত 








(১৪) তাণুষক ২.:89129 1)1008808 01 90 0৮], 
. & 200) 00৮7700] ₹0:0)৮0০ 
(১৫) জো ণিকাছি ২:৫৮ ৬ 0০৮ 0070)08 00010 
(১৬) গুহা।স্ছি 1১:1৯01)10 1)06101 ঢা. 870 ০৪ 
11010203170, 
(১৭) পুষ্ঠাস্থি 3৫. 0:100150, 01109]. 1010 


7 7981008 ৯0000701710 19 

01100 091000001868,  0)040002 

1675 01510001170 4 10810108 
(১৮) কন্ধর।প্থি ১৪. 1 ৪িমঞগা2৫91 50101)/99 

2 018109118 

2.802700180  7091101)21010) 

81৮03০01093, 91190 ০ 

18013110100 ভি 





(১৪ ) ছু স্বানের নাম তাঁধুধক, ইতর ভাষায় ইহাকে গথথাড় ও ব. টা" | 
বলে। ফোন কোন দেশে এই স্থানচীকে গরদান] বলে। 

(১৫) কটিগাখ্ব_ গিতস্বের- উপরিভাগ । ইহার আনা নম ফলক। 

(১৬) ইহীর অনা নাম ত্রিকাশ্থি। 

(১৭) 'ষে সকল অস্থিথণ্ডে মেরু! নিশিতি হইয়াছে । 

(১৮) যাহার উপর মস্তক স্থাগিত তাহার নাম কার । ইহ|র ভা 
রাস পর্কাদ” | এই স্বানে চোট ঝড় ১৫খও অস্থি নাছ । 








(8) 180)5100] 00107 দিসি 917 19009, 
(0) 00189) 20102. 00221190800 0) 0 1)12009, 
(6)... 158001)7) 9810) 00110)081 01 ঠি [06908 - 
(0) ১9৫৭ মাও 90801)0500 01 6 1)0৫98, 
(9.:0০00191798108. ০০800)0861 0£ 8 010008, 


আযুর্ধেদে শর'রতত্ত | ৩১৫ 





€১৯) জক্রর অস্থি ্ 
হনু বা চিবুক(দ।ড়ি) ১ 
হন্ুমূল বা হন্থবন্ধন ২ 


' ললাটাস্থি হু 
কক্ষিগোলক(কোটর) ২ 


(২০) গ্ডাস্থি ২ 

(8) নাণাঞ্থি বা ঘনাশ্হি ১ 

(২১) পার্খক বা পঞ্জরাস্টছি 
্থালক ও আর্দা,দ মহ ৭২. 


(২২) শঙ্াস্থি ২ 
(২৩) কগালাস্ডি ".. & 
বক্ষ অস্তি ১৭ 

৩৬০ 








0195109]5 
101971011/0001110 1920 
91008] £10/০৮, 01010 
10190105 81920010017 0070, 
17৮0.0201)0110, 
0৮1801)00] 7১07010 01 0176 
01010071901. 

180100100 20011110 1)01)08 


( ৪) 13980119080. 


18010900101 087710093 010. 
008891 000. 110)0-1081018 " 
01 0179 501:017)1%9 0010000 
10180010201 790099. 

0200129 101708 

গামাও 4200101215 

চন] 080. 


0100 0০017)10 


10756] 





(১৯) কণ্ঠের ছই দিকে কাদ পর্যযস্ত লঙ্বা, বুক ও অংশের যোজক 


অন্থি। ইহার সংস্কঁত নাম জরা । 


(২০). কপোল ও আক্ষ এই ছুইএর মধ্যস্থলের জন্থি,। 

(২১) কক্ষের অধোভাগকে পাঁজড়। বলে। এই গঁজড়ার মূলে দত্তধার 
স্বালকের ন্যায় স্থালক ও অর্দাদ নামক অস্থাংশ আছে) সে সমস্য গণনা 
করিলে সর্ব লমেত.?২ সংখা! নির্ণীত হয় 

(২২) জও কর্ণের মধাবন্তর্শ অস্থি .। 'এই বানের ভাষা নাম “রগ” 

(২৩) মস্তকের খুবি প্রভৃতি | : 75 


৩১৬ আ।যুব্রেদ-মপ্্ীবনী । 








মনি যাজ্নক্া এইরূণে গরয[ব্যিংগাহ ও ততাবতের খান 
নিদেশ (বিভাগ এদশন) ফনিয়াছেন। বেধনাদী বিফ,ওএঠিক, 
এইরূপ বিভ(গ ও মংখ।। উপদেশ করিয়াছে । মথ|, 
দতিঘাং বিভাগ |  জুন্গৈমং আহ্‌ চতুরযভিরদশলাই | %। 
বিংশতিনাউ। পার্ণিপাদশলাকাপ্চ | ঘষটিরুলীনাং পঞ্ঝাণি। 
দবেপাফেতও। চতুয়ং গুল্ফেযু। চত্বার্যারত্্যো। চত্বারি 
জঙ্ঘয়োও। দ্বে দ্বে জান্ুকপোলয়োই, উর্ধবংশয়োস্চ। অন্ষ- 
তালুষকঞ্ঞোনীফলকেষু চ।. ভগাস্ত্েকং। পৃষ্ঠাস্থি পঞ্চ চত্বা- 
রিংশদ্‌ ভাগম্‌। পঞ্চদশাস্থী গ্রীব!। জক্রন্তেকমূ। তথা হন্থুঃ। 
তথ্ুলেচ দ্ে। দ্বে ললাটাক্ষিগণ্ডে। নান। ঘনাস্থিকা | অর্ব,দৈই 
 স্থালকৈশ্চমার্থং ছবাসগ্ুতিঃ পার্খকা$। % উরঃসগুদশ। "স্থৌ 
. শগ্বাকৌ। চত্বারি কপালানি, শিরমস্চেতি 1” 
ইহার বঙ্গানুবাদ ঠিক পুর্বোক্ত অনুবাদের তুল্য । এজছ/ ইহার 
পৃথক অনুবাদ অঞররোজনীয়। নৈ্যকচাধা চরক মুনিও বেদবাদী 
 খধিদিগের সয় য্টাপিক ভ্রিশত আস্থিদাদী ছিলেন । এবং তিগিও 
- উক্ত গ্রকার অস্থি বিভাগ উপদেশ ফরিয়াছেন ) দিম বাতি, 
ক্লান্ত উপদে করেন মাই | যথা, 
“ত্রীণি যষ্ট্যথিক।নি শতান্থস্থাং মহ্‌ দস্তোলু খলদন্তনখৈঃ [ 
তদ্যথ।--দ্বাত্রিংশৎ দন্তোলুখলানি । ছাত্রিশঞ্চ দন্া। বিংশভি- 
নথাও। বিংশতিঃ শাহ । হা মাম 


ঈ নি মাঃ রচিত টান হত যঃ ম। 
.:& গার্খকা বজ্জয়ঃ | তামাং বক্ষমি সন্ান্থীনার্দ[মি উভয় তে। দশ দশেতি, 
বিংশতিঃ।. তাসামেব পৃ্ঠতঃ বঙ্ধয্্ীনি স্থালন। উত্তয়ত স্ীয়োদশ 
১ ছয়ৌগখেতি ফড়িং শতি রিন্তি ব্যাখাস্রমূ। 


আয়ুকোদে শরীরতপ্ত | । ৩১৭ 


নাগাদ নীতি। টানি দ্বে পাফোও। দ্বে 
কুচ্চাধঃ | চত্বারঃ পাণ্যোর্মণিকা। চত্বারঃ পাদয়োগু ল্ফাঃ। 
চস্থার্্যরত্ত্যোরস্থীনি। চত্বারি জঙ্ঘয়োঃ ।দ্বে জানুনোই। দে উ্ধবো 
দ্বে বাহ্বোও। দ্বাবংময়োঃ। দ্বাবগ্ষকৌ। দ্বে তালুনী। দ্ধে 
আোণীফলকে। একং ভগাস্থি। পুংসাং গেটাস্থ্যেকং। গ্রিক 
মংজআিতমেকং গুদাদ্থি। পৃষ্ঠগতানি পঞ্চতিংশৎ। দ্বে হনুসুল- 
বন্ধনে। দ্বেললাটে। দে অক্ষোঃ। দ্ধ গণ্ডয়োঃ। নামিকীয়াং 
রী ঘোণাখ্যানি। দ্বয়োং পাশ্খ য়োস্তুর্ব্ংশাতিশ্ততুর্বিংশতিঃ 
পর্তরাস্থীনি পান্বকাখানি। তাবস্তি চৈযাং স্থালকান্যবুদা, 
কারাণিচ। তানি দ্বিসগ্ততিঃ। দো শঙ্খকৌ। চত্বারি শিরং- 
কপালানি ৷ বক্ষনি সগুদশ। ইতি ত্রীণি যট/ধিকানি শতান্ঠ, 
্থাম্‌।» _ ( চরক ৭অঞ্জ শারী'রন্থান ) % 
অম্য ব্যাখা।। 
.. দ্বস্তোলুগলানি দস্ত!ন।ম।ধারভূতানি তদা,লগ্রদেশস্থ'ণি স্থাল[গরগর্য7- 
যানি। উৎগটিতেযু 'দস্তেযু তানু'ল্খলবৎ দৃষ্ত্ত উত্যুল্থলনুযযস্ত। 
ত।ণি চ দত্তাম্চ নখাশ্চেতি দদঃ। তৈঃ মহ অস্থাং যষ্ট্যধিকংগি দীণি 
শতানি পূর্বান্তে ইতি শেষঃ1 গাবীচ পাদৌচ গ।ণিশাদৌ। ছেখাং শলাদাঃ 
শালাকাকারাণ্যন্থীনি ধিংশতিঃ | হস্তপয়ে' মণিবন্ধস্যৌপরি বন্তীন।ঘ্,মিযুল 
 জু্ভানি দশ,গদদ্য়েহপ্যগ লিসুলস্থানি দশ ইতি মিলিত্ব। শলাকান্থ।ং বিংশতি 


রের মংখ্য। জায়তে । আগাঁং শলাকানাং অগিষ্ট(নাঁনি স্িতিস্থানানি থাঁণি 
'ৃঠপ়ত  প 28878 নারি 1 টির সান্থীনি পর্থবাস্থীনি। বিঃ রি 











ক*এ পর্যা যে কয়েক খানি চরক ডা মুদ্রিত হইয়!ছে তাহার মনল 

গুলিই অশুদ্ধ পাঠে পরিপূর্ণ স্ৃতরাঃ এতৎ পাঠের মহিত মে মকল দুস্তাকের 

: গাঠের অনেক আঅনৈকা দেখিতে, গাইবেন। গরস্ত-পাঠক অন্াগ্স:শনুমদ্ধ'ন 
করিয়া দেঝিলেই ফোন পাঠ ভাগ ছ।হা বুঝিতে গারিবেন?। 


৩১৮, 702 মী 





সাদেক তি পর্নবি। স্মতর।ং পর্ধান্থীনি যষ্টিরি।ত 
বিস্তারঃ। গাদয়োঃ পশ্চিমৌ ভাগে পা্ফী তয়েস্থিনী থে। আঙ্জঠানস,লি 
মধ্যভাগঃ কুষ্ডং তসা।ধস্াৎ দ্বে। করারপ্রিসদ্ধিন্থ।নং মণিকা; মণিবদ্ধ ইতপি। 
হস্তথরে তীস্থীনি চত্ডরি | জঙ্ঘাপাদমংযে।গম্যেভয়তে। গ্রদ্থিলো ভাগোগুল্ফ 
ইত্যুচ্যতে ৷ একৈকন্সিন্‌ গদে ধৌ গুলুফৌ। চতুর গুলফেধগ্থীনি চত্বারি | 
কুর্গরাধন্ত(ৎ মণিব্থম্যেপরি বাধ্বোররত্িগ্রম।ণানি চত্বার্যোধাস্থীনি। 
.জগযা়ান্তাবদেব চত্যার্য্যে৭ | জঙ্যে।রাপদ্ধির্জাস্্ঃ। তগ্ৰয়ে দে । উব্বাঃ সকৃখি। 
ভদ্্য়েছপি দে । অংগয়োঃ ভূজশিরযোঃ দ্বে। অক্ষকঃ কর্ণনেরয়োর্ধ্যে 
শঙ্খদধোভ।গঃ তদ্দয়ে দ্বে। তাঞুনি ( তানুযকে ) কাকুদে প্বে। পৃষ্ঠগতান্য- 
স্থীনি মেক্রগরস্থিরগ!ণি এধানতঃ পঞ্চিংশাৎ | শ্রীা কর্ণারা। বক্ষো- 
'হংময়েঃ মদ্ধিরকঃ |. তদ্ধয়ে ঘে। হন্থুস্চিবুকং ততৈকম্‌। কপোলাঙ্ষয়ে! 
ধ্যপ্রদেশে। গণ্ডঃ | কক্ষাধংগরদেশঃ পাখি) তত্ৈকশ্মিম্‌ পার্খে চতুর্বিংশ তি- 
রগরশ্রিম্বপি চতুর্ধিংশতিরিত্যবমষ্টচত্বারিৎশাৎ | তেমাধণর্বদাকারণি 
স্থানকান্থীনি চ তাবস্তোব চতুর্ব্বিশতিরেব। ইতোবং তানি খিস্তি 1 
ভবর্ণযোরসধাপ্রদেশাস্থৌ আব্থিথিশেযৌ শঙ্খফৌ। শিরংম্্বীঘি,কপালামি 
কগ।লীখ্যানান্থীনি চত্যারি। বক্ষগি দগ্ডদশ । ইত্যেবং যষ্টা ধিক ভ্রিশভাগ্তন্থীনি 
বিদাাৎ। 

বদভাষায় ইহার নিষ্কর্ধ এইরাগঃ-- 

শদীরের দন্ত, দন্তাধার ও নখ গণনা করিলে সর্দাঘগেত ৩৬৭ 
মংখ্যক আশ্থি লব হয়| রে পকলের বিভাগ ও স্থানিক সংখা। 


এইরাপ-_- পি 
দস্তমুল সকল চাপটা ও গর্ভাকার ; এজন্য তাঁহ। দস্তেলুখল 

ও শ্বালক নামে প্রমিদ্ধ। দাস্তের মংখ্যা ৩২। লুতর।ৎ দত্ত 

লুখলের মংখযাও ৩২। এাত্যেক অঙগখি-মন্তঞ্ে ঘখ নামক পদার্থ 


টো সিল 


ঞঃ  র্দাখ্যানি তি পাঠে ব্ষয়ি যৎপাশকি সধ্দান্থি বরে তথ অর্ব্ং | 
পো য্ পঞজরসদ্াস্থি অন্ভি তৎ খালকমু ইতার্ধোজেয়)। 


আযুর্ষেদে শরীরভত্তর । ৩১৯ 





আছে।, আশ্থিমল বলিয়। তাহাও আন্গিমধো গণ্য এদৎ তাহাদের 
সংখয। ২০ । হাতের গেঁছ।য় ও পায়ের পাতায় প্রত্যেক অঙগ,লীর 
মূল প্রদেশে এক এক খণ্ড লম্ধা। শস্থি আছে । যে গুলি শলঞকাকার 
বলিয়। শলাকান্থি এবং তাহাদের সংখ্য। ২০। প্রাতাক পদের 
গিছু দিকে (গোড় ব। গুড়মুড়ায় ) এক এক খণ্ড অস্থি আঁছে। মেই 
ছুই আস্থিনে পাঙ্ণন্থি বলে । পাষ্তস্থির সংখ্যা ২। পদের বৃদ্ধা 
লির মুলে যে স্থানঠী গ্রন্থিল পলিয়া৷ বোধ হয়, তাহার নিঙ্গে এক 
এক খগ্ডগস্থি আছে সুতরাং ছুই পদের কুষ্চান্থি ২। প্ররতোক 
হাতের কজীতে ছুই দুই খণ্ড ুদ্রান্থি আছে) তৎকারণে ঢুই 
হাতের মধিকাস্থি৪। পর্দের ছুই পার্থ গ্রস্থিল স্থান আছে, 
তাগর নাম গুল্ফ, দুই পদে গুলৃফ চারিটী, তাহাতে ৪ অস্থি আছে। 
হস্তের কণুই হইতে কব্জী পর্যযস্ত আরদ্ি, গাতোক অরদ্িতে 
ডুই ঢুই অন্বি। অমুদায়ে”অরত্তিকান্থি ৪। হাটুর নীচু ভাগ জা 
নামে খযাত | গ্রত্যেক জঙ্ঘায় ছুই ছুই' অস্থি ॥ স্মতর।ং জঙ্ঘাস্থির 
অংখয। ৪। ইাটুর সংস্কৃত নাম জান্ধু। তথাকার অস্থি ২ (ইহাকে 
' ইাটুর মাল। বলে)। হাটুর উপরে উরু; ইহার ভাষা নাম উরৎ। 
দুই উদ্লুতে ডুই খণ্ড অদ্ফি আছে, অধিক নাই। কণুইয়ের 
উপরিভাগ বাহু; দুই বাছতে দুই খণ্ড দীর্ঘস্থি আছে। এ[ত্যেক্‌ 
বাছর মাথায়, গ্রাত্যেক কাধের পাশবতান্তে, 'এক এক খণ্ড যোজক 
আঞ্ছি আছে। তাছার না অংশাস্থি; অংশাণ্ডির সংখযা.২। 
চক্ষু ও কর্ণের মধ্যপ্রাদেশে এবং শখ্থা্থির নীচে অক্ষক নামক 
ছুই খণ্ড অস্থি আছে। ভাবা কথায় যে প্থানকে বগি বলে, 
বংস্কৃত ভাষায় তাহাকে তালুষক ও করুৎ্ বলে। ঘেই ককুৎ 
দুই খণ্ড অস্থির দ্বারা নির্চিত। আ্রোণীস্থানের ফলকাস্থি তেক্তার 
নায় চাপটা) ছুই এবং স্ত্রীলোকের ভগাশ্ছি এক।. পুক্লষগণের 
তৎপরিবর্তে স্টু!স্থি এক (মে্ঢু অশ্থি নাই ্তরাৎ গেঢাস্ি, 








৩৯০ আযুর্বেদ-মপ্ীবনী। 





শের আর্থ শাহার মুশ দেন দ্স্থি আথাৎ তাহাণ উত্পভি- 
হান খঙ্থি)। ওষিন গ্ধান্থি আর্থৎ পদ্য নিদ্(ফ অঙ্গি 
এক | এক্সাণি খিকনতশ্রিত অর্থাৎ ভ্িকাঙির অবয়ব সাজ । পুষ্ঠান্থি 
পর্থাৎ মাহাকে গের বা গেরুদগড বণিয়া অভিঠিত বরা যয, গ্রাধ।ন- 
লাল তাঁভা ৩ খণ্ড অস্থির দ্বারা নির্দিত। মস্তক গেরুদাগডের উপরে 
মংশ্থাপিত বটে, পবস্থ তড়ভয়েব সংযেগন্তান অর্পাৎ আীবাদেশে 
ছোট বড় ১৫ পণব খানা অস্থি আ।ছে। কণ্ঠের দুই দিকে ঢুই 
খানি কাদ পর্যান্ত লম্বা অস্তি আছেঃ তদছুভযেব নাম জন্রু। এই 
জক্র অস্থি ছুই। হনু, চিবুক ব| দাড়ি দাভি নামক স্থানটি এক খণ্ড 
অন্তিব দ্বার নির্দিত । তাহা মুলে ভাহ।র বঙ্ধন।স্থি ছুই 1 ললাটে 
দুই । অক্ষি কোটরেবও দুই। কপে|লের ও চক্ষু স্ধ্যভাগকে 
গওবলে । গণ ছুই সুতরাৎ গণ্ড।স্থিও ডুই। নাগাব ঘোণাস্থি তিন। 
দুঈ পাশের পঞ্জবাস্থি, ত1হ|র যুলাগ্রনর্তী'স্থ।লক ও অর্দব, মমুদ্রায়ে 
ণ২। অর্থাৎ ছে।ট বড় গাজডাব কাটি ২৪1২৪-:৪৮, আর তাহার 
অবিশ্চানস্ত গ্রন্থি ২৪ ভ্রকর্ণের মধাভ|গের নাম শখ । ইহা 
ভাষা নম রগ। ছুই ব্গে ছুই খণ্ড অস্ষি আছে। মন্ত্র তির 
মাম কপাল, তাহার ঘংখযা ৪) এন্ড বক্মঃ প্রদেশে ছে।ট বড 
সর খাঁন আন্থি আছে) অমুদধায়ে ৩৯০ খান। অঞি এই সানধ 

শবীরে নিগ্যষান গ(ছে। রি 

জিজ্ঞাগ্র এখন জ|নিতে চাহিবেন, মেট অংখা।ব একা) হইল 

বটে, নি নিন মংখা।র এধ্য ন। হইল কেন? অথাৎ এাতোক 

বেদবাদী ৩৬০ অন্কি বলিয়াছেন এপথ! অত, কিন্ত মে কলের 

স্থাণিক সংখা। অর্থাৎ যে যেস্থানে যে বএক খানা করিয়। আশি 

থাকে তাহ!ব নির্ণয় ব। গণনা পরজ্পীৰ মিল বা একা না তইণ কেন ? 
বেদবাদী যজ্বক্ষা খমিব সহিত ভগবান বিযুর সম্পৃণ একতা 

দেখা যাইতেছে, কিন্ত শবীনতত্বিৎ চরক মুনিব মহত যাঁজবন্ষ্য 


আত্র্কেদে শরীরতঙ । ৬২১ 


চিতা িটিনযানী 








খষিব স্বানিক সংখা। সম্বন্ধে অনৈকা ঘটনা হইল কেন? চরক ফুণি 
পুষ্ঠাস্থিব ১০ খান কাইয়। দিয়া কুষ্চান্ছি ২, হস্তসণিকা ৪ ভগস্থি 
ও স্ঢোস্ছি ২ নাণিকা স্থানে ২ এই দশ খ|নি বাড়াইয়া বিষ্মা ৩৬৭ 
অংখা। পুবণ করিয়াছেন ইহার অভিপ্রায় কি? 

যদ্দিও ইহার যথে।চিত গুতুযুতবব বা শীমাংস। অন্মদাদির অগাধ্য ; 
তথাপি আমর। এই অস্থিগ্রবন্ধের উপসংহার কালে উক্ত একার 
অটনক্যের কারণ ও তাহার ধূল অনুসন্ধান করিতে ক্রটি করিব না। 
ভ্রিশতান্থিবাদী গুঞ্ঃত ও দ্বিশতাস্থিবাঁদী আধুনিক ইংরাজ, ইহারা 
যে কি জন্য নুননংখা।র পক্ষশাতী, কিকারণে ছুইকে এক বলেন, 
তাহ। যখন আমবা বুঝিতে পারিব, তখন আব কোনও মীমাংসা 
অ্ধশষ্ থাকিবে না। আপাততঃ আগর! গে।টাসুটি দেখিতে 
পাইতেছি, স্শ্রুত মুনি নখগুলিকে আঁদৌ গণনা করেন নাই, 
সুতরাং ২০ আংখ্যা মিয়া গেল । দশ্ভধার শ্হালক ব! 
দষ্তোলুখলগুলিকে পৃথক বলিতে চাঁছেন নাই, নিতাস্ত সংযুক্ত 
অর্থাৎ একটু দেখিয়া তাহাদের পার্থকা অঙ্গীকার করিতে ইচ্ছুক 
হুন নাই, সুতরাং ৩২ অংখা। কমিয়! গিয়াছে । পৃষ্ঠবংশে যে 
ঘ্যঙগুরীয়ক আস্থি আছে, সে গুলিকে তিনি দুই না বল্লিয়া এক 
ঘলিয়। উপদেশ করিয়াছেন, কাষেকাযেই পৃষ্ঠাস্থির সংখ্যাও 
কিয়া গিয়াছে । এই মকল তথা অনুসন্ধান করিলে বুঝিতে 
পারিধেন, কোনও মুনি মিথা। কথা বা। আন্দাজী কখ! বলেন 
'নাই। ফলেই সত্য ও পরীক্ষিত তত্ব উপদেশ করিয়াছেন । এরূপ 
অল্প তারতম্যে চিকিৎমকের চিকিতগার ব্যাঘাত হয় না; কিন্ত 
যোগীর যে।গজ্ঞানের ব্যাঘাত হয়) তঞ্জন্ঠই বোধ হয় বেদবাদী 
খষির। কিছু কিছু' অন্যথ। উপদেশ করিয়াছেন। আধুনিক ইতরাজ 
চিক্ষিৎগকগণ যে ছুই খত মাত্র অস্থি থাকা নির্দেশ করিয়াছেন, 
অতঃপর আমরা তাহারও কারণ অন্ুযন্ধান করিব । 

৪5 


৬হ আঁযুক্বেদ-সপ্ীবনী । 

সশ্রত মুণিণ অস্থিসংখ্য। শির্দেশ শহ্ন্ধে আময়। এবারে কিছুই 
বলিতে এ।নিশাম শা, আ।গামীমামেগ অঙ্লীবনীতে তাছা আধধানতা 
মসখ্|বে বিবেচনা পুক্জক বর্ণনা করিব এবং শন্তান্তরের নহিত 
তাহাৰ স।ম্মা বিধ।নের চেষ্ট। করিব | নধ্য ডাক্তারগণ ২০৭ 
আস্থি থাক নির্ণয় করিয়ছেন অন্তবতঃ তাহাই গুত্যক্ম হয়। 
এগত্ব স্থলে ৬০* অস্থি থাকার উ/ল্পখ করিলে অবশ্বাই তাঁভ। 
জম বা আদ্দাজী উল্লেখ বলিয়া বিধেচিত হইতে পাঁরে। 
সুতর।ৎ সত্যবাদী খমির অত্রাস্ততা দেখাইধার নিগিভ সাঁমগ্রস্থ 
বিধানের আবশ্যক আছে। জুঞ্ুত মুনি যে কারণে ৩০* অপ্থিরি 
উল্লেখ করিয়াছেন দে কাঁরণ অগ্জে উত্তমরূপে বুঝাইয়। দিব) 
পরে প্রস্তাব শেষ করিব । 





ক্মশং | 


কালতন্তু। 


শিশিরীয় কর্তব্য বিধান। 


গুর্দে যে খতৃমন্ধির বিষয় বল! হইয়।ছে, তাহার প্রকুত তা" 
পর্যা এবৎ অবশ্য গুয়ে।জনীয়তা এই স্থানে গরকাশ করিতেছি । 
প্রাঘিদ্ধ অষ্টাঙ্গহুদয়কর্ত। বাভট” বলিয়াছেন, 'খহে।রাদান্ত- 
নগ্ু।হ।রৃতুমন্ধিঃ* অর্থাৎ বর্তম।ন খতুর শেষ নগ্ড।হ এবং অ(গ|মী 
খতুর গ্রথগ সপ্তাহ এই পঞ্চদশ দিন খতুর “নদ্বিকাল* অর্থ।ৎ উভয় 
খভুর মেলন দময় । এই পঞ্চশ দিনের এাথম দিব হইতে বর্তম।ন 
খতুর আচরিত 'আহ!র ব্যবহার পরিবর্ত করিতে হইবে অর্থ/ৎ 
আগামী খতুর আগর ব্যবহারের কথ্ণ্িৎ প্রবর্তন! এবং বর্ভৃান 
খতুর আঙারাদিয় কোন কোন নিয়ম পরিত্যাগ করিতে হইবে । 
কেননা একদা সাত্বা পরিত/গ করিলে শারীরিক অুষ্থত। ঘটিবার 
এফাভ্তিক সম্ভাবনা । অতএব খভুর সন্ধিকাল হইতে অপর খড়ুর 
বর্তৃব্য ব্যবহারে দৃষ্টির।খিয়া তাহাকে দ্বভাবে আনিতে ইইবে। 
প্রস্ত(বিত শিশির খত হেমন্ত খতুর তুল্যগ্ুণবুক্ত ॥ স্ৃতব।ং তুল্য 
ফলদ।তা ফেধল আদানিক খু বিধায় অতিঅগ্পশ|ত্র এভেদ 
থ।ফায় ব|হ। অতিরিক্ত কর্তবা ত।হাই লিখিত হইতেছে । 
চৈশস্তিকোচিত আহাব ব্যবহ|র দকণই খিশি্লে আচরণ 
করিতে হইবে, কেলল বেগবান উত্তর দিগৃভব শীতল বায়ুর গহিত 
জলবর্ষণ হেতু,এইসময়ে অত্যন্ত তীব্র শীতাম্ভব,এবং আদান কালের 
শুত্রপত হয় ॥ এই নিমিত্ত এই দগয়টি কিঞিাত্র রুক্ষ । অতএব এই 
শিশির খতুতে লঘুপ।কী এবৎ বায়ুজনক বস্ত ও কটু, তিক্ত, বষায়, 
রসযুক্ত বন্ত আহার্.করিবে ন| ।পরস্থ অতি শীতল নগ্ সাহার অথব। 
যেমকল আচরণ দ্বারা পুর্ধোক্ত বস্ত মকলের ফল গাওয়া যায়,তা হও 
পরিত্য।গ কার্রবে। ব|হাশীতল বাঁধু শরীর ঘৃয়িত কবিতে না প।বে 


৩২৪ সির তি 1 





এগত উ গৃহে খাম এবধ রঃ লোগশ শয্য। ব্যবহার করিবে ও 
সর্বদা লোমতত্বর্কত বস্ত্র দ্বার। শরীর আববত র/খিবে! এই শিশির 
খতৃর্‌ কর্তব্য ক্রিয়। সকল হেমন্ত খতুতে বর্ণিত হইবে । নন! 
শ্ীতব্যগ্রক খতুছয় একটি আদানিক একটি বৈদর্গিক । অতএব 
এপ্থলে কেবল আদাণিক বিধানের উল্লেখ করিয়াই গুবন্ধ শেষ 
“করিলাম । উভয় খতুর সমনিধান হেমন্ত খতুতে এুকাশ করিব । 
গায়ন, ঘজীকরণ, এবং বয়ঃস্াপন'উষদ নকল এই খতুতে 
ব্যবহার আর্ত করিবে । 





বমন্ত খাতু। 


₹ চৈত্রগার এরহ বৈশাখমাস | মীন এবং মেষ রাশি 1) .. 

এই খঝতু আদান কালের মধ্যবর্তী জুর্য্যের স্নগতি ব্যঞ্জক। 
সুর্ধ্যদেব এইসময় পৃ্থীমণ্ডলের কেন্দ্রস্থ হইগ্না একদিন মাত্র সম্ত্ত, 
ধরামগলে ম্মপরিমাণ কর এাদান করিয়া, থাকেন লায়ন ফান 
মাঁদের একাদশ দিবম হঈতে আন্ত হইয়া ঠবখাখ আগের একাদশ 
দিবস পথ্যন্ত সমপ্তি উনষষ্টি দিন মাত প্রোক্ত খতুর ভোগ। এই 
উনযষি'দিবশীয় দৈণিক তক্রমব্বদ্ধাপশ সকল যোগ করিলে তিন দণ্ড 

বিংশতি পল মাত্র অধিক হইবে। অর্থাৎ ফান্্রন গালের একাদশ 
- দিরষীয় আট! দণ্ড পঁড়িশ পল হইতে বৃদ্ধি হইয়। টবশাখ মামের 
একাদশ দিবধীয় একত্রিশ দণ্ড গয়তান্তিশ পল দিবাগানে উনর্টি 
দিবষে খতুর পুর্ণ ভোগ হয়। 2 
অচিস্ত্যবীর্ধ্য আদি পুরুষ. বিশ্বনিয়স্তার টির সাময়িক পরি- 
বর্তন দশমে কোন কোন পুরাতিত্ববিদ পণ্ডিত সগয়ে সময়ে খকীয়. 
বা প্রকীয় কল্পন! কুন্থসের কাল্পনিক আজ্ম।ণে খোহিত হইয়া বষস্ত 
খতুকেই স্টির আদিকাল নিশ্চয় করিয়া রাখিয়াছেন॥ এবং 
কবিসম্প্রদায়ও বীসস্তিক গুণ ও গ্রক্লৃতি, বণনাবেগ ধারণে অশ্মর্থ 





কালতত্ত, |. ৩২৫ 





হইয়। আপন আপন প্লচির অনুযায়ী বর্ণনা করিতে শত বা অহ: 
বদনের ন্যায় বাগজাল বিস্তার করিয়া ভারতীয় মানব প্রক্কৃতির 
উদ্দীপনা সাধন করিতে ক্রুটি করেন নাই। ফলকথা এই উভয় 
সঙ্গদায় কি অপরাপর সাধারণ নকল মনুষ্য বপস্ত খতুর ভাব মমে 
করিলেই একটি নুতন আ]নন্দরমে আগ্লাবিত হয় ইহার গ্রক্কত 
তাৎপর্য ফি? যখন দেখাযায় অকল খতুতেই কোননা 'কোন 
উদ্ভিদ নূতন গঞ্পন কি ক্ষুদ্রশাখ। বা ফল পুজ্পাদি দ্বারা জুষমা 
বিস্তার করিতেছে এবং জাতিভেদে পশুরাও মল খতুতেই 
শাবক বা অগ্ড প্রসব করিতেছে এইরূপ গত)ক্ষ দুষ্ঘ বিদ্যমান, 
যে কারণে প্রস্তাবিত খতুর এতাধিক গুণ গরিমা গানে উন্মত্ত পায় 
ভারতীয়কবিগ্রণ মানসিক বেগ নিবৃত্তির নিমিতে বনুতর আঁয়াম 
খ্বীকার করিয়াছেন, তাহ! সবিস্তারে পাঠক সমীপে ঞত্যেকের 
কারণ ঘহ উপহার এুদান করিতেছি । 
বমস্ত খতুর লক্ষণ এবং উপপত্তি । 
আচার্য্য সুঞখন্ত দলিয়াছেন । 
দিশে। ব্মপ্তে বিমলাং কাঁননৈরুপশোভিত।ঃ 
কিংশুকাপ্তোজ-বকুল-চুতাশোকাদি-পুষ্পিতৈঃ। 
কোকিলাষট্পদগণৈরুপনীত। মনোহ্রা$' 
দক্ষিণানিলমংরৃতাও সু মুখাং. পললোজ্বলা$। 
টি সুত্দ্থান। 
বমস্তখতুর উপস্থিতে দিকমকল গেঘ এবহ কুব্ঝটিক। বিরহিত 
হইয় নির্শাল দর্শন হয়ত এবং বনজ এবং গ্রাগ্য তরু ও লতা সঞ্ল 
মবীন পল্পবাদি দ্বারা সুন্দর শ্রীবম্পন্ন এবং কিৎশুরু, জলপ্ধা, বকুল, 
আজ এবং অশোক গ্রভৃতি উদ্ভিদ জাতীয়েরা পুষ্পিত হইয়া মনো" 
হর মুদ্তি ধারণ করিলে, দিকসকল আরও সুশোভিত হয়। কোকিণ 





৩২৬ আমুর্ষেদ-মপ্জীবনী। 





গুভৃতি পক্ষীগণের ও খধুপ!নোশ্মতড মধুপগণের নানা একার পতি- 
মধুর ও মনোহারী খরঅংযে|গ্বে জগৎপ।তার বুখলগীতি ঘার| দিক 
সকল ঞ্ুতিধ্বগিত হইতে থ।কে ৷ দক্ষিণরিক্থ মলয়াচণমং্পুশণি 
মন্দ গতি বায়ু গ্রাবাহিত হইয়া গ্স্টুটিত দুম্থম সুরভি দ্বারা দিক 
সকলকে আজমে।দিত করে। চতুর্দিগন্থ পঞ্জব শকণ স্ুমুখ নাম। 
শকোডুত দারা সুন্দর খ্যাগল মুক্তি ধারণ করে ) 
আমরা »ঞতাচর্যের গণীত লক্ষণটির উপগতি অস্বদ্ধে 
এইমাত্র বলিতে পারি ঘে, প্রাকৃতিক ঘটনার আদি আন্ত অন্বন্ধান 
করিলে অনেককেই ভরগে পতিত হইতে হয়) এই বিবেচন।য় 
আচ।ধ্য চতুরত। করিয়। শাঙ্ত্ান্তর়ের ব্যবস্থা সকল পরিত্যাগ 
পুর্ক কেবন দৃষ্ট ও প্রত্যক্ষ লক্ষণটি লিখিয়া খতুর পরিচয় 
করিয়াছেন। অতএব এ লক্ষণটিকে শান্সান্তবের যুক্তি ও এমাণ দ্বারা 
মীমাংসিত করিয়া পাঠকগণকে বুঝাইতে চেষ্টা করিব । 
পুর্ন বলিয়।ছি যে জল বাযুএনং তেজঃ এই ত্রিবিধ পদার্থ ই ষড়বিধ 
খডু বিভাগের মুখা কারণ। আচার্ধা শুক্যতও বলিয়াছেন 
'শীতাৎগুঃ ক্লেদয়তুাব্দীৎ বিবস্কান শে|ষয়ত্যপি” ইত্যা!দি লিখিত 
গুমাণে শীতাংশু শব্দের অর্থ চত্জ হইলেও এই চঞ্জ শব জলব|ঢক 
বলিতে হইবে। কারণ জল, আমি, বায়ু ইহারাই খভুপিভাজক | 
অর্থ।ৎ এই ভ্রিবিধ পদার্থের মধো কখনও সুর্যানল প্রধান, কখনও 
চন্দ্রবল (জল) প্রধান, কখনও বারুবল গুধান। ক্রিয়। প্রকাশ হই” 
তেছে। অথবা কখনও এই ত্রিবিধ পদ্ার্থেল ঘগত।য় কার্ধা হইতেছে । 
প্রস্তাবিত বসন্ত খডুকে পুর্বোক্ত ত্রিবিধেয় ক্রিয়নামাজ।পক 
বলিলে, বোধ হুয় পাঠকগণ অনন্ষ্ট না হইতে পারেগ। কফেনন! 
ফাল্গুন মমের এক দিরসীয় দিবাগান আঠাশ দও পঁচিশ পল 
হইতে আরস্ত হইয়া বশ1খ গাগের একাদশ দিবনীয় একত্রিশ দণ্ড 
পয়তালিশ পল পর্য্যন্ত এই খতু ভোগের কাণ। অতএব মনে করি- 
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৬৯৪০৯ ০০ 
বেন জড়ে আঠাশ হইতে পৌনে বত্রিশ পর্যাস্ত তুল্য সময় নির্ধারিত 
থাকিলে খতুর মধ্াবময়টি দিবারাত্রির গান বিশ কি ত্রিশ গল 
ইতর বিশেষ থাকিলেও গ্রায় অমতাই বোধ করাইবে। * এইন্ষাণ 
পাঠক দেখিবেন প্রকৃতির কি অনির্বাচনীয় আশ্চর্য্য কৌশল! 
পরস্পর বিরোধী এচগুবীর্ধযাবান পদার্থতরয় যে কোন সময়ে সম্মুষ্তি 
ধারণ পুর্ক সমভাবে ক্রিয়। প্রকাশ করিলে" & সগয়টি যে হদয়ধান 
শ্রেষ্ঠ জীবের অতুল আনন্দ ভোগের নিদান রূপে প্রতীয়মান হইবে 
তাহা আর লিখিয়। বুঝাইয়। দেওয়! বাছল্য ম[ত্র। অতএবই পৌরা- 
ধিক আচার্ধ্যগণ এই খতুকে হুর গ্রথম কাল এবং কবিগ্ণণ 
“খতুরা্" "নুখখতৃ* “কামমখা* প্রভৃতি নাম দ্বারা শীয় শ্বীয় রুচির 
পরিচয় প্রদান করিয়াছেন। 
পুর্বে ধলা হইয়াছে এই খতু আদান কালের মধ্যবর্তী, দিবা 
করের মনাগতি বাঞ্তক। বিপর্গকালের অস্ভিম হিমখাতু অপেক্ষায় 
এই খতুতে গুর্যোর শ্বীয়িকাল পাঁচ দণ্ড পনের পল অধিক, 
সুর্যাদেব মকরাস্তূত পরিত্যাগ পুর্বক ক্রেমে ভূমগুলের মধ্যস্থ ত্রষ্ম 
মগুলের মধ্যবর্তী হওয়াই এই গুক!র অধিককাল স্থায়িত্বের কারণ; 
কেননা পরস্পর আকার্ষত গোল পদার্থদ্বয়ে কেন্দ্র মন্রীলমের 
অব্যবহিত পুর্বে এবং পরে কিছুকালের নিমিতে উভয় পদ্নার্থেরই 
গতির নৃনতা হওয়। দ্বতঃ নিদ্ধা। অতএবই এই খভুতে হুর্যযদের 
মন্দগতি অবলগ্বন পুর্মাক ক্রমে ভারতক্ষেত্রের অভিমুখে আগমন 
করিয়। শিশির খতুর প্রথম হইতে বলস্ত খু পর্য্যন্ত মমি পাচ দণ্ড 
পনের পল ভোগে আদানিক বাসস্তিক ক্রিয়া সম্পূর্ণ করেন । 
পুর্কোক্ত গরকার মন্দগতি ও স্থাগ্সিত্বের আধিক্য হেতু শিশির 
অপেক্ষায় ভারতক্ষেত্র ফি তৎ্সমস্থান নকল ক্রগে যে পরিমাণ 
উষ্ণতা -প্রাণ্ড হয় এবং তর্দেশস্থ সুগ্ম জলরাশিও তদনুরূপ উ্ত্ব 
গাঁপ্ড হইয়। অপেক্ষাকৃত লখুভাঁব ধারণ করে এবং মন্দগতি দক্ষিণ 





বায়ুর অ াথাতে উর্মাগ।ত আশ্রয় করিলে দিক্নকল শাস্ত ও নির্দাল" 
ফাকি বিকাশ পুর্যাক লোকের মনোহর দর্শন হয় । 
এই ঘগয়ে দিবাকর কগে দক্ষিণ গোলা পরিত্যাগ [সুখ 

হওয়ায় তথ্মজ্চর শীতখতুর উত্তরধারাবাহী বারুর ধার! পরিবন্ত 
হুইয়। দক্ষিণদরিকন্থ মলয়াচল বংস্পর্ণী বায়ু বছন হইতে থাকে। কিন্ত 
এই বায়ু দক্ষিণগোলে যেগরিগাণ বেগে বহন হয় উত্তর গোলে 
তদপেক্ষ অধিকাংশ বেগের ন্যুনত। হইয়। পড়ে । অর্থাৎ শীতখতুর 
' বলবান উত্তরিফ ধারাকে বনপুর্বাক বিপরীত দিকে টালিত করিতে 

করিতে নিজের বল ভ্রান হইলে উত্তর গোলে (ভারত ওভৃতি 

স্থানে) মন্দগতি আশ্রয় করে। এই মন্দগতি বামু গাণিগাত্রের, 
সুখষ্পর্শ জনক এবং ছুরশ্থ ও মশীপদ্''কানন সমুহের গ্ফুটিত 
_ ুন্ুমনিকরের সুরভি বিস্তারক। 

অপিচ যদিও আদান কালিক সুর্ষ্যের শুগ্ষতাগাযুক্ত শিশির 

খতু অপেক্ষায় বারু অধিক রুক্ষ হয় বটে, তথাপি নানাবিধ সুকুমার 

সুগন্ধ কুসুমালিক্ষিত এবং নবীন লতাপক্লব!দি নংস্পশাঁ হওয়ায় : 
রুক্ষতার অনুভব করিতে পারে না। কিন্তু কার্বযাতঃ তাঁহার 
কুক্ষত্বের অপলাপ সুদুর, পরাহত মনে. করিতে হইবে। পরস্ত 
দিব|করের মাধ্যমিক তীক্ষতা হেতু আথিগণ দিবাভাশে অগ্লামাত্র 
উষ্ঠান্থভব করে; কিন্ত দিবাবনানে নির্দূল অথচ শীতল চক্দ্রফিরণ 
বংস্পরণী মন্দগতি বামুর কোমলালিদ্নে রুক্ষমন্তাপ জনিত ব্যথার 
আর অনুভব করিতে গারে না। 


ক্রমশঃ । 


আয়ুর্বেদে শারীর-তত্তু। 


নরদেহের অন্থিদংখ্যা--দ্বিতীয় প্রস্তাবু। 


আনার্ধয ভঞ্ত নীচের লিখিত বংস্কত বাক্যের ছারা মানব" 
দেছের অস্থিনংখা। উপদ্দেখ কারয়্ছেন | 

“একৈকম্যান্ত পাদাস্থল্যাং ত্রীঘি, ভীবি আনি' গঞথদ।, 
শুঙ্গকুর্চ গুল ফ-সংভরিতানি দ্ুশ। পাঞ্কযাগেকম্‌ । জঙ্ঘায়াং" 
দ্বে। জান্নুন্যেকম্‌। একমুরৌ। ইতি ত্রিংশ্। এবমেক- 
শ্মিন্‌ সক্থি ভবন্তি। এতেনেতরমক্থিবাহ্ চ ব্যাখযাতৌ। 
শোখ্যাং পঞ্চ। তেষাং গুদ-ভগ-নিতম্বেযু চত্বারি ভ্রিকদংশিতি- 
মেকম্্‌। পারে ষটত্রিংশৎ। এবগেকন্মিন দ্বিতীয়েহপ্যেবম্‌। 
পৃষ্ঠে ত্রিংশৎ। অফারুরমি। দ্বে অক্ষকসংজ্ঞে | খ্রীবায়াং 
লবকমূ। কণ্টনাল্যাং চত্বারি। দ্বে হস্বোঃ। দস্তা দ্বাত্রিংশৎ। 
নসায়াং ত্রীণি। একং তালুনি। গণ্ড-কর্ণ-শঙ্েঘেকৈকম্। ঘটু, 
শিরমি 1 রি | 

অধ্য টাকা 1--এবস্থিন্ব. পাগেহসুলাঃ পঞ্চ | ততৈকমামদুলং, ভীতি 
আীণি পর্কান্থীনি বিদ্য্তে। তাঁনি পর্বাস্থীনি গুনিভেন পঞ্চতিকেন 
পঞ্চদশ ভবীতি শেষঃ। তলং পাদভলমৃ? কৃর্টমনূঠাচুলিমধ্যস্যোপরিভাগঃ 
গুদুফঃ পাদগরস্থিং | এতেযু, শ্থানেষু সংশ্রিতানি সমাক্‌ যখ।বিভাগই স্থিতান্য- 
্থীনি দশ । বিভাগশ্চ-_পঞ্চ।জুলিমুলভুতানি শলাকাকারাণাস্টুনি পগ) তথুল- 
প্রবন্ধন্মেকৎ কুষ্টে দ্বে, গুল্‌ফে ঘ্ধে ইতভিকবচনাস্তরৈকবাকাতয় ঘভ্যতে। 
গাঁদদ্য পশ্চাভাগঃ পাখি ুনৈকম্‌ । অনা স্পষ্টমূ। গকৃখিনি সক্থিপর্ধ্যস্তায়া- 
মধঃশাখায়ামূ। এতেনেছি_যথা একম্যামধংশখায়াং ভথাহপরয্যামপীসতর্ঘঃ । 
খাহুচ ্যাযাজািতি বাছদয়েখপি' তথা, | মোবা) । এবহ, উর্ধাধঃ*, 

২ 


৩৩০ আযুর্ষেদ-মরীবনী। 


১৯ পাপী পপর 





রিট ভা 
শাখাযাং খিংশাক্তফেণ যবিংশাম চখতমন্ঘটঘ(১২০)৩বতীতি জেযম। শ্োোখযৎ 
পথ ইভাগা বিবধ1ং গুদেত]।দি | দি মেপুদওম্বাধে। এগ খগমন্থিখ গং গদ- 
গধারসো।খুবিণর্ভভে | গাখ্যেট্বিংশদেধমেশশ্মিন্‌ দিতীযেইগ্যেবমিতানেন 
গারথকানাং ব্িগুতিত্বঘু্তমূ। তচ্চারদিদস্থঅকষংজনৈত গুবন্ধনাশ্থিভি- 
সুদগান্থিতিন্জ পাহতং ভথভি। তাহ ঢরকং প্ঘয়োথায়াঃ থাখখেশ 
স্চতুধিংএভিস্টভুবি'ণতিঃ পঞ্বাস্থীনি (পশ্বক্ীশি ) তাবন্তি চৈষ।ৎ স্থল" 
কানার্ঘঘুকাবাণি ছ। তানি চ দিযগুতিঃ1%অর--তাবন্তি চ চতুর্ধিখতি 
রেখ *বিষ্ঞপ্যেবমহ “অর্ধ দৈঃ স্বালটষ্চ মারা, ঘংসগ্ডতিঃ পার্খকাহ ৮ 
'যাজবকষোহপাহ স্বগৎচিতাঁযাং “ পার্বকাঃ স্বালকৈঃ সার্দমর্র দৈষ্ট 
দ্বিগগুতিঃ1 ইতি) পৃষ্ঠবংশে ঘ্, গা্কান্থিমংযোগশ্থীনতদর্ধ,রং বগি 
যৎ গার্শকাস্থিমদ্ষিস্থানং তু স্থালকমিতি ভেদঃ | এফ গার্মকাত্ত।বথ 
দাদা এব তছুপস্থীনি চ দাদন্গ ভার্ধাদ1 ক্ছালকাস্চ ঘাদশা ইভোকশিন্‌ 
গার্খে যট্বিংশৎ তথ আন্যশ্সি্নপি যটবিংশৎ সিনিত্ব। | দবিমগু(উিরেব 
গার্কাঃ (৭২) । পৃষ্ঠে পু্ঠবংশে কশেরুকাশ্থীনি। যদাহ তোজঃ 
দপৃর্াস্থদি কখেকঃ স্যান্তে চতুর্বিংশতি্ম্ত।:। ফট তেষু নিবধাস্তে 
ততশ্মিংশগিতি স্বৃত।8"। উগমি বঙ্ষগি। বগি গা্রবাস্থালদ্ষগীডূত মেক 
মস্থান্তি তচ্চ|শ্বিষটকেন মিষ্দ্যত ইতি ভগা যট্তমু। কনিয়ে চ থয” 
মিত্যটটো। ভূজাংশযে।ঃ মদদিরঙ্ষণং “তদাঞ্রিতে থে অংশকীলকে | শ্রীবা--। 
ক্র।। স।ঠ নবাশ্থিমভীতার্থ১। কঠনল্যাং গআনল্যামূ। হঞ্ুস্িবুনাৎ 
তত্রাগিদ্বে। নাসাগা্খাস্থিযং নাপাশিয়াস্থিচেকমিতি নমায়।ৎ ভরীণি। 
তাবুদি জিহ্বাযূলে। গঞ্জ চ কর্থোত শখ্খৌচেতি বিণহে-গরওমোদ্ে 
কর্থযো দেও শাংখযোনণি দে । কগোলাফযোমধা প্রদেশে |গওঃ | তথা জু 
কর্ণয়ে।দরধাগদেশঃ এংখঃ | কগালবশ্থিচতুষ্টঘমন্মিকে।উরখয়ঞেতি শিরমঃ 
মশ্বধীন্যন্থীগি, যট্‌। এব মট্দীক্যেন ভীণ্যেধ শতানাস্থীণি ভবভীতি 
শলযতগতমূ। এবঞেখখনুফণখু। ভৰি ) 

অস্ভুলীমানগা উত্বন্|যামধঃ শাখা য়াং যাটি২ ৮, ৬০) 

গ্লোশীগতানি পঞ্ঃ 7.7, 88 (৫) 

গরর্বোভমগতানি ঘাসগুতিঃ 20২) 


নরদেছের অস্থিমংখ্যা | 





চিন ০০ ল্লস্লল নি 
মর (৬) 


পর্ঠবংশৃশ্থিতামি দ্িখশৎ 

বন্ষঃ অনদদ্বীন্যষ্টী 

অক্ষকাশ্রিতে দ্ধে রঃ 

গ্রীব। সম্বন্ধীনি গব মা 
হ$সন্বদ্বীনি চত্বাবি রর 
বহন।মকে রশ খায।ং ষািও 

হন্স্থিথয়ৎ 

দত্ত দবাত্রিংশৎ 

ন।সায।ঘ ত্রীণি 

তানস্থ্যেকম্‌ 

গণ স্থিঘযৎ, 

কর্ণাস্থিতুগলম্‌ ৪2 
খঙ্যা্থিত্য়ম্‌ 885: 28 
শিরমঃ মন্বদ্বীনি ষট, 55588 


পদ্দাঙ্গ'লির অস্থি ১৫৭) 


৮) 
(২) 
(৯) 
(8) 


(৬) 


€২) 


(৩২) 


(ত) 
(১ 
(২) 
(খ" 
(২) 
(৩) 


গুত্োেক পদাচ্ুলিতে তিন খানি করিয়া পর্ব(স্থ আছে। 
এই পূর্বশ্থির ইংরাজী ন।ম ফেলেছেন (215218208,) যর্দিও বৃদ্ধা- 
দুলীতে ছুইটী গাত্র পর্ধাস্থি দেখা যায় মতা, তথাপি উহার প্রথম 
পর্বমূলে কাহার কাহার অপর এক খানি ক্ষুদরাঙ্থি উৎপন্ন হইতে 
দেখা যায়। ইতর।জ ড।ক্তাবের] এই অনিশ্চিতাবস্থিতি অস্থি খণ্ডকে 
বিখেষধরড 5০৪০০৪০:০] নায়ে উল্লেখ করেন। গুশ্রতমুনি তাঁহা- 
কেও অঙ্গুলা শ্বমধো গণ্য করায় পঞ্চদশ (১৫) অংখয। পুর্ণ হইয়াছে। 


পদ্দতলের অস্থি ১১1 


রঙ নি 
গুত্যেক পদাছুলিমূলে এক এক খানি দীর্ঘাকার অস্থি অছেঃ 
ইহাদের সংস্কৃত নাম শলাকাস্থি এবং ইংর।জী “নাম মেটেটার্সাল 
(01010107501), ইহ!দেরই দ্বারা পদতল নির্দিত হইয়াছে । এই 


৩৩২ শি নীী। 1 
রি পিসি শপ 
শলাকান্ি সমুহের বধনযোগা এক" “খ$ অধথি জঙব| ও পদতলের 
হাংযোগস্থানে স্িবি্ট আছে, এবং কুচ্ট ও গুল্কদয়ে অপর ৪* 
খাঁনি আুস্থি বিদ্যমান আছে। এতভিস্ন পারতে অর্থাৎ পদ-. 
গণ্চান্ডাগে অপর এক খণ্ড অন্থছি আছে। 
জঙ্ঘান্থি ২। 
পদের উপরে জানু পর্য্যস্ত ল্থ৷ ২ খণ্ড ভগ্ছি আছে ।. এই ছুই 
খণ্ড অস্থির ইংরাজী নাম টিবিয়। ও. ফিবিউল। (00012) । 
জান্বস্থি ১। 
যে স্থানগিতে জঙ্ঘার সহিত উরুত্তের সংযোগ হইয়া, সেই 
স্থানটীর নাম জানু । ইহার বাজালা' নাগ, হাটু। এই ইাটুতে 
' এক খণ্ড খর্গরাকার অস্থি গ্াপিত আছে। ইহার ইংরাজি নাম 
পেটেল। (0৮011) | | 





উর্ধস্থি ১। 
ইাটুর উপরিভাগের নাম উরু। এই উরু এক খণ্ড দীর্ঘ ্্র 
দ্বার! নির্শিত। | | 
এইরূপে অর্ুমি হইতে উরু পর্য্যস্ত ুত্যেক পদে ৩৭ খানি 
করিয়া অস্থি থাকায় পদঘয়ের অস্থি সংখা! ৬০ হইয়ছে। এইরূপ 
হস্তাঁছুলি হইতে বানতমূশ পর্য্যন্ত গরত্যেক হস্তে ৩* খানি করিয়। অস্থি 
থাকায় হস্তঘয়েও ৩০ খানি অস্থি থাকা নিণীত হইয়।ছে। অতঞব, 
অমুদ্রায় একত্রিত করিয়া! ১২০ খানি আখান্ছি থাক। উপদিষ্ট হই বা. 
শ্রোণীর অস্থি ৫। 
ক্ষীর নীচে ্রেণিকাস্থি ৫। উরদঘয়ের অনুদ্ায় উপরি ভাটা 
আোগিকাস্থির ছারা নির্িত এবং বাস্তফোটরও এ শ্রোধিকান্ছির 
ছবারা সম্পাদদিত। ভোণিকাশ্থির যর্থীর্থ পংখয। ৫] তশ্মধ্যে গিতদ্ব 
য়ে ২, মলঘারে ৯) মুত্রনিআব স্থানে ১ এবং সলঘ/রের উপগ্নে ১। 
আধুনিক জাক্তারের। মণঘারের আহ্খাণিকে পৃথক্‌ বলিয়া! গথ্য 


নরঘেহের আহি ৰ ৩৩৩ 





করেন না) উহাকে মেরুদণ্ডের সমািস্থান- “রক্ষক. উপাস্ছি বণিয়া 
বিবেচণ। করেন; জুত্তরাং [ৎ তাহারা বলিয়াছেন যে,বস্তিকোটর চারি 
খানি অস্থির ঘ্বার। নির্শিতি | তাহাদের মতে পার্খন্বয়ে ২ অর্থাৎ 
ই পার্খে অস্ইন্গিনেট(05 7220:100/8)তাহার পশ্চান্তাথে কক্মিস্‌ 
(0০০৫7 ও মেক্রম (5০0,৮74) এততভ্ডিক্ন উহাদের" অন্য এই এক 
কথা আছে যে, পদ ও দেহমন্মীলক অস্থি যৌবনে এক হইয়! যায়। 
ইহাতে আমর1 এই বলিতে গারি যে, খায় যাউক, গ্রণনা করিতে 
হইলে গৃথক গণনা করাই ভাল। * 


রী 
পাশ্বক বা পঞ্জরান্থি ৭২। 


দেহপিণ্ডের অর্থাৎ ধড়ের ও বক্ষঃ কোটরের নির্মাণ এইরূপে 
" হইয়াছে। যথা--পণ্চাতে পৃষ্ঠকশেরুকা, ছুই গার্থে পার্থ কান্দি 

বা পঞ্জরাষ্থি, সম্মুখে ু্কাস্থি। পার্খদয়ের পার্খকাস্থির গণন। 

গ্রধান কঙ্পে ২৪ খানির অধিক হয় না বটে) কিন্তু তাহার উপাস্থি 
২৪ ও গ্ছালাকার্ধদ ২৪৮ গুলি গণনমধ্যে আনিলে অবশ্যই 

৭২ মংখ্যা লব্ধ হইবে। থুৃষ্ঠকগেরুকার গাতে পাশ কাণ্ছি সকল 
বনান অ।ছে এবং বুক্কাস্থিগাত্রেও তাহার মোড় আছে। অপি, 

মেই মেই অ্ষিস্থছন গুলি দেখিতে স্থালকাকার ও আর্ক দাকার, 

(অর্দা দ--আব্ট 4 পৃষ্ঠকশেরুকায় অর্বাদাকার এবৎ বক্ষ পঞ্চ" 
দ্গ্গত্রে স্থালকাকীর। এই জন্যই মে বল, সথ্যন্থি আকার" 

নুযায়ী গৃথক্নামে গণ্য হওয়াতে. গণনায় সংখ্যাধিক্য হই- টি 
স্াছে। এধান পঞ্জরাস্থির সংখ! ২৪ হইলেও. কার. কাহার 
গঞ্জরে উক্ত সংখ্যার ন্যুনাধিক্য ঘটনা হইয়। থাকে । অর্থাৎ কখন 
কখন কাহার কাহার ২৯ খানি অস্থি কম থাকা দৃষ্ট হয়, কখন বা 

কাহার ২১ খানি, অধিক থাকাও দৃষ্ট হয়। কম হইলে লোকে 
হা ব্যজিকে উপড়ে বলে।,. 





৩৩৪ আঁযুধ্রেদ-মপ্তীবনী । 
২ 

পৃষ্ঠাস্থি ৩০। 

গুঠাস্থিব গ্রতোপ খত নাস কের । কশেছ। ঘকণ পর 
স্পা এথিত হইয়! মেরুদগেদ ছুটি ছইয়ছে। হলেকমগণের 

খা বন 

গ্ক্কাত সংখ্যা ২৪ এবং সধ্যন্থণবী কনের শদণণ উপ আংদুক্ত 
থাকায় তদুপরি আবও ছয় ংখ্য। গণিত হয়। এইয়পে পৃ্ঠ।খির 


গংখ্যা গণন। ৩০ ছইয়ছে। 
ৃক্াস্থি ৮। 


বক্ষের মধ্যস্থলে এক খ।দি আম্থি আছে)" তাহা তিন ভ|গে 

বিভক্ত হইলেও ছয় খনি অস্থির দ্বাব! নির্পিত্ত হওয়ায় ছয় সংখ্যা 

গণন। কৰা হয় এবং কঠযোগক দুই খণ্ড" অস্থিকেও খক্ষ।স্থিমধ্য 
* গিয়া ৮ অংখ্য। ঘির্দেশ করা হইয়াছে । 
আহ্দকাস্থি ২। 

বাহুদ্বয়েব কীলকস্থি ঘয়কে অক্ষকাস্থি বলে, ভুতর।ৎ তাঁহার 


নংখ্য। ২। 
গীবান্ছি ৯। 


যাছ|র উপর গস্তক *ছপিত তাহার না জীবা। পীনাদেশে 
কশেরকার অস্থি ৭ এবৎ পণ্চ।দিগের ভূজবন্ধন অস্থি ২। এইপাপে 
প্ীবাশ্থি ঘকল ৯ সংখ্যায় গণিত হঈয়াছে। | 
কণ্টাস্থি ৪। 
বষ্ঠান্ছি অর্থাৎ গলনলীন্থ অস্থি। ম্তুযোর গধন1নীঠী ৪ খাণি 
অস্থির ঘর নিষ্গন্ন হইয়াছে। 
হন্বস্থি ২। 
চিবুক বা দড়ি হখস্থিব দারা নির্দিত। তাঁহ|র সংখ্যা ২। 
দন্ত ৩২। 
নাসাস্থি ৩। . 
ছুই পার্শেৎ এবং বিক্গে ১। সমুদ্রায়ে ৩1 এই৩ খান আস্ছি 
সমবেন্ত হইয়! "ঘন" নামক নামাস্ছি নির্দিত হইয়।ছে। 


ঞ 


মরদেহের অধ্িমংখ্যা। ৩৩৫ 








ৃ তালুর অস্থি ১। 
ছিহ্বামূলের উপারিজু।গে ১ খণ্ড অস্থি অ|ছে, তার ন।ম 
তালন্ছি।, 


গণ্ডাস্থি হ।' 
বর্ণাস্থি হ। 
শঙ্াকাস্থি ২। 
ক মম্তকাস্থি ৬। 4 
কফপোল ও চক্ষু এই দুইয়ের মধ্য শ্বানকে গণ্ড ধলে এবং কর্ণ 
অমীপন্থ অস্থি বিশেষকে শঙ্খ বলে। ইহার ভামা নাম রগ। 
মস্তক দুই ভাগে বিভক্ত । করোটীভাগ ও মৃখভাগ । মুখভাগের 
অন্থিসমূহ গৃথক্‌ গথিত হইয়াছে। সুতরাৎ "শিরগি ষট হছার দ্বার] 
করোটী ভাগের কথাই বলা হইতেছে । 'ফিরোঠী ভাগে গরধ।ন কল্পে 
*$ খানি অস্থি আ|ছে। অগ্লবয়মে কাহার কাহার করেচী ভাগে 
গৃথকৃ৬ খণ্ড আসছি থাকে, যৌবনে তাহা পরিপুষ্ট ও সংশ্লিষ্ট হইয়া 
যায়$ তাহা দেিয়। নব্য ভাজ (দগএ করে।ঠিৰ আস্থি ৪ খা(ন বলেন, 
পরস্ধ স্ব মুনি পুর্কথকৃতি অনুবাবে এ স্থানে ৬খানি আন্ি থ|ক। 
উপদেশ করেন। এইরণে পুরুষদ্দেহে নর্বমমেত ৩০০ আহ্ছি গণিত 
হইয়।ছে। যাহার। নখ গুলিজক ও কষুর্জৎ অস্থ্যৎশ বিখেষকে গণন। 
করিয়াছিলেন, উহাদের ঘতে ৩৬০মংখ্যাস্হওয়া। অমম্তব নে) অস্থি 
গণন1র এতদ্রপ অবস্থ। দেখিলে বুদ্ধিমান গাঁত্রেই বুঝিধেন যে, 
ধাহ।রা ৩৬০ অস্থি বপিয়ছেন, তাহাদের কথাও পত্য। বাহীরা ৩৭০ 
বলিয়াছেন তাহাদের কথাও অত্য এবং নব্য ভাক্তারেরা যে কেহ 
২০৪) কেহ ২০৭, কেহ ২৯৪ অস্থি থাক। বর্ণন করিয়াছেন, তাহাদেরও 
" উক্ত গ্রকাদ্প মতভেদ অধুক্ত বা অসঙ্ধত নহে। যেহেতু তাহারা 
সকলে মকল দ্থলের আস্থিকে ধর্ভবয বলিয়া গণ্য করেন নাই । 





৬৩৬,  আমূর্ধেদ-মগ্ীবনী। 





আকার স্থান ও কার্যকারিতা অনুমারে অস্থির নাম। 
ইতরাঙ ভাক্তারের। অস্থি সমুদ্ায়কে ট্রারি শ্রেণী করিয়া বিভক্ 
করেন । যণা, দীর্ঘ (1009) খর্ধ 8028) ঢা।গ্টা (1198) ও 
অনিয্নত (105080100 [কত্ত টান হিন্ছু পঠিতের। উহাদিগকে 
পচ, শ্রেণী করিয়। উপদেশ করেন। এাচীনের। বলেন যে,-- 
“িলয়ানি কপাল।নি বচকুস্তরণানি চ। 
: নলকানীতি তান্যাহঙঃ প দা স্ুুরয়ঃ 0৮, 
[শাফদেব।] 
প্রোজজ নংখাক অস্থির মধ্যে বলয়, কপ।ল, রূচক, আঁন্ুর্ণ ও 
নলক,--এই পাঁচ একর ব। পচ শ্রেণীর অস্থি আছে ইহা পঞ্ডিত 
গণ বলি থকেন। আচার্ধা হত চিক এইরূপ বলিয়।ছেন 
যথ। 17 £ 
“এতানি পঞ্চবিধানি ভবন্তি। তদ্যথ1”. 
কপাল-বচকাস্তরণ-বলয়-নলক-মংজ্ঞানি ॥% 
[স্থশ্ত। ] 
মেই সকল 'আন্ছি পচ একার আকার বিশিষ্ট । তজ্দন্ তাহ 
পঞ্চধ। বিভক্ত | যথ।)-কগাল, চক, আস্তরণ, খলয় ও বানা? 1 
কপ1ল-'চাবপ্ট। ও কিঞিম্যাজ। 
রূচক-* কফেব্লপ্দন্তগুলির নাস রূটক-(চিরুণীর আকার) 1 
আস্তরণ ব। রণ” (যেন পাতা আছে ।) 
' বলয়-গোলাকার গ্রায়। 
 নলক-লস্বা বা দীর্ঘ । 
1, এই পাঁচ শক!র অস্থির শ্থ(ন অর্থাৎ কোন্‌ অর্দে কোনু শ্রেণীর, 
সি আছে।। হত বি তাহ। ম্পষটক্ষরে বাক করিয়াছেন 





ছাদে শরীরও । ৩ 





“তেষাং জানু-সিতা-াও-তানুপেষ-সিরা কপাবামি। 
ঘবশনান্ত ঝচকামি। প্রাণ-কর্ণ-গ্রীবাক্ষি-কোযেখাস্তরণ।নি। 
পাণি-গাঁদ-পৃষ্ঠোদরোরঃন বলয়ানি। শেষাণি নলকগংগ্্ধীনি 1”% 

জাস্থৃতে, ঘিতশ্বে, অংশ-ফমকে, গঞ্ভুমিতে। তানুদেশে, সখ 
স্থানে ও মস্তকে কপালাস্থি নকল স্থাপিত আছে। দন্তগুলিকে 
বূচক আন্থি বলা যায়। নানাতে, কর্ণধীনে, শীবাদেশে ও অঙ্ি" 
কোষে তরুণ ব। আস্তরণান্ছি মন্নিবি আছে। পাণিমুলে, পদমূলে 
গু্ঠবংশে, বক্ষঃস্থ পঞ্জয়দণ্ডে বলয়ান্ছি াকল স্থাপিত আছে। অব- 
শিষ্ট অঙ্গে খ্ায়ই নলকাস্থি থান দুষ্ট হয়| 
শরীর মির্দাথের এমনি সুকৌশল যে,যেখানে যেরূপ আসছি থাকা 
আবশ্যক) সেস্কাগে খেইরূপ আস্থিই স্থাপিত বা উত্পরন হয়। শাখ।" 
গণের, ঘারা শরীরের ভারখহন ও গমমাগগনাদি নির্বাছিত হয়, 
এজন্য তগায় দীর্ঘাস্থি মকর স্থাপিত হইয়াছে । যে থে দানে দৃঢ়তা 
ও বলের আধখাক আছে, দেই মেই গানেই খর্বান্থি সকল স্থাপিত- 
হইয়াছে ।: যেধে গ্বানে আভ্যান্তরিক যঞ্তজের় শইরক্ষণ ও পেশী 
গণের ধারণ হওয়! আবশ্থাক হইযাছে, ঘেই যেই স্থানে তুগযুষ্ঠ 
চ]1প্টা স্বান্থি অকল বিনাত্ত হইয়!ছে। যেষে শ্যানে খিআকা্দা 
সম্পন্ন হইবে, মেই যেই শানে মিআাকার অস্থি বিদ্যগান আছে । 





* মূলে “শেঘাণি পাঠ আছে। ভোজরাজ "শেষ শের এইজপ বাখ। 
করিয়াছেন “হন্তরপদাকুলিভলে কুর্চেযু মনিবন্ধয়ে3।, বাহসঙ্থা ঘট. চপ 
জানীয়ারলকানি তু" এই বচুনটা ভরোজরাজের ৭ রাজসূগাক্ক " নামক 
গ্রন্থে লিখিত জাছে। "রাজমৃগান্ক" শুন খানি অতি বিশ্তীর্ঘ ও. বিজ্ঞানকে 

- পরিপূর্ণ সতরাং ইহা:এক খানি উতকক্ বৈযাক এছ । দুঃখের বি এই ধে, 
এই গন খাগি এক্ষণে সুগ্াপা নহে । 


ষ্টত 








৯ পপ ৯ বানি রিট রনিরাললন টির 


৩৩৮ আমুর্কোদ-ম ঠী্ীর 1” 





অস্থির সান্বি অর্থ» যোঁড়। 

উক্ত খিশত অন্গি ষখ।যথ স্থানে অঞ্ধিত হইয়। মরকধাণ নির্দ।ম 
বে । "খা রীরবিদ্যাধিশারদরগণ পরীম্ম। করিয়। দেখিয়াছেন যে 
পমুদায় কঙ্কাল পর্দঘমেত ২১০ অফ্চিমখি অর্থ।ৎ অস্থির খেড় 
আছে) যথা ,- 

দমখখ্যাতস্ত দশোর্তাটর দ্ধে শতে। তেষাই শীখান্থ অ্ট- 
যি । একোনযাঃ কোঠঠে। শ্রীবাং প্রত্যুর্ধং ত্র্যশীতিং | 
একৈকস্যাং পাদাঙুল্যাং জয়ন্্রয় দ্ববঙ্ুষ্ঠে তে চতুর্দশ । জাহু- 
গুল্ফ-বও ক্ষণেঘেকৈকঃ | এবং অগুদশৈকপ্মিন, মঞ্চবিনি 
ভবস্তি। এতেনেতরমক্ধিবাস চ ব্যাখ্যাতৌ। ত্রয়ঃ কটী- 
কগালেযু। চতুর্ত্িংশতিঃ পৃষ্ঠবংশে । তীঁবন্ত এব পার্থয়োঃ। 
উরস্যফ। তাবন্এব ্রীবায়াস্‌.। ত্রয়ং কণ্টে। নাড়ীযু হৃদয়- 
ক্লোম-নিবধ্ধান্গু অষ্টাদশ । দন্তপরিমাণা দন্তযুলেযু। এক 
কাকলকে নাম যাঞ্চ। দো ধর্ম মগুনজৌ নেতা শ্ায়ো। গণ্*্কর্ণ 
শাখ্খেঘেকৈকঃ। দো হনুসন্ধী। ঘারুপরিষটাদ, ভ্রবো শঙ্খ" 
যোন্চ। পঞ্চ শিরঃকপালেযু। একো মুর্ছি।” * 

[সুঙত, শারীরস্থ।ন |] 

অগা টাকা শাখা বাজ্দযগাদমেযু। কে কো্ঠেগলগ্ষি তগিওে 

দহুমধ্যতাগ ইভাথ। গ্রীবাৎ গুত্যুদ্ধমিতি--গ্রীধাম।রক্য মুদ্দীপর্য্যতম্‌ । বিখি- 
নি এমি অগুষ্ঠবর্জং প্রত্যনুলং মকষিত্রয়মন্তি অ্দুষ্ঠেতু ঘৌঁ। 
অস্থিররিতয়থিতেহগি গে সী | যখ। পাদাুঠে সমদিপয়ৎ তথ। হস্ত কৃষ্ঠেছণি । 
অনুঠসূলপন্ধৌ মধিবদ্ধগক্ষৌ ঢ আগ্ঠয়োবন্তর্ভাব ইতাভিগায়ঃ। একৈকপ্রিসিতি 
বীন্দাগয়োগঃ। তেন জানুপদ্েদং গুলুফে গাগ্রস্থাদেকঃ বিঙজ্ষণে উদ্- 
দ্ধৌ চৈ ইতি লছ্যত্তে | এবং জগেশ প্রকারের একদ্সিগ্েব সকথিলি 





একমযাযেব সকৃথুপলক্ষিতাযাৎ শাখায়।ং সগ্দাশ এব সন্বয়েোগণ্য্তে । এতেন 
একমফ্থুপলক্ষিতেনাঙ্গেন ব্যাখাতেন ব্যাই চ ব্যাখাতাবিতিত্যনেন ভূঙ্- 
ঘয়েছপি পাদধ্য়মদ্িঘমমংখ্যকমন্ধয়োবর্ভ্ত ইত্যতিদিশাতে ।" এব সগ্তদশ- 
চতুষেণ শাখাদ্ষষটিং সদ্ধয়ে।ভবস্তি। কটাকপালেখু খ্ণীন্থকপালস্থিযু | 
উরগি বঙ্ষমি। এবহ কটিম।রভা গ্রীবাধঃপর্য্যন্তং কোঠোপলক্ষিতে মথাকায়ে- 
হশ্থিম্ধীনামে কোনটিই মম্পূর্ধাতে। ভাবস্ত এব অষ্টাবেব। কণ্ঠে গলনলকার 
স্থনি ত্রয়ঃ। মাড়ীধু ক্গাশ্বনীলীধু হদয়ক্লোমনিবদ্ধামু অন্নগানবহাস্ম 
নলকাস্থিসংজ্ঞাস্বিভ্যর্থঃ। কাকলকে শ্রীবাস্থো্নতদেশে। যদ্যাপবং নাঁগ 
গলমণিথু টিকেছি চ|। নাঁগায়ামগ্যেকঃ। বন্বপগুলয়োঃ কর্ণাঞ্ষদেশ্থা- 
ব্যরণাস্থে | গণ্চৌ। চ কণোচ ন।ডে]ী চেতি বিথে যডেব বন্ধয়ে! লভাতে। 
শঙ্খযোশ্েতি 'ছয়ে।নগুযুপনিষ্৭ ঘ।খিতি মদ্ধনীযমূ। এবং প্ীবাৎ গ্ত্যর্দৎ 
ত্যশীতিঃ মন্ধয়ো ভবস্তি | 

ইহার ঝাঙ্গাল! ব্যাখ্য। করিতে হইলে বিস্তৃত, বিবরণ বুঝাইতে 
হইলে, অনেক কথ। বলিতে হয়। আশ্থিঘংখ্যা বুঝাইতে, যে, পরিগাঁণ 
বাফাব্যয় আবখাক, অস্থিযন্ধি বুঝাইতে তদপেক্ষ! অধিক -কথ। 
বলা গ্রয়েজজন। আবশ্যক হইলেও আমরা গ্রস্ভাব বাছল/য ভয়ে 
বিস্তৃতানুবাদ ত্যাগ করিয়। 'ঙ্লকথায় উহার সংক্ষিপ্ত মর্দ বুঝতে 
ইক হইন।ম। 

ৃ্ধাুলি ভিন্ন অন্য অলির এাত্যেক অন,লিতে তিনঠী করিয়া : 
ফোড় ব| সধ্ধি আছে।, কেবল ৃদ্ধান্গ,লিতে ২ চীষ্চ যোড় বা সন্ধি 
আছে, ।* আুঁতরাৎ অঙ্ুল' স্থির সি 9৪ এক পদের গ্যায় 





* “বৃদ্ধীহুলীতে ২ মন্দি” এই কথায বুধ! গেল যে) সঙ্গত মুনিও 
বৃদ্ধা্লীতে ২ খানি পর্ঘাস্থি থাক্রে। ত্বীকার করিয়াছেন। ভবে যে তিনি 
“এনৈকস্যাং ভীথি ভীণি” বলিয়াছেন, তাহার অভিপ্রায় পৃথক। অর্থাৎ 
ৃদ্ধাদুলীতে পর্ব্থি-২ এবং পর্বাস্থি সন্ষিস্থলে অনিশ্চিত উপাস্থি$, এই 
রাপ অর্থ শ্লহণ কর, করিলে ন্শ্রুতোক্তিব আর স্ববাঁকাবিরে।ধ দোষ হইবে 
না এবং প্রত্যক্ষ পরীক্ষায় ধিলিয়। য!ইবে। 


দলীতে ২ | সমুদায়ে . ১৪) 
জানব, গুল্ফ ও কুচ্কি, প্রতোক গ্ছানে,১ রী কৃরিয়া ঞ। 
৯৭ সন্ধি এক পায়ে) অপর পায়েও উপ ১৮1 
পায়ের গ্যায় হাতেও. ১৭. টি, করি] ৩%। 
আোণীদেশে ৩ 
গুষ্ঠবংশে হ্ঃ 1, 
গাশ্বদয়ে (রাজড়ায়),. ২৪). 
বক্ষঃস্থলে "৮০ 
হীবাদেশে ১০) 
কণ্ঠে এ ৩ 
অন্নগানখহ! গলনালী দেশে ১৮। 
দ্মূলমন্ধি ৩২$ 
কাকলী অর্থাৎ গলার টু'টীতে ১৪ 
নানামন্ধি । 
মেত্রান্থিনন্ধি : হ। 
শ্বতান্থিসন্ধি* এ 
বর্ণান্ছিসন্ধি হ। 
'শঙ্্য়ে রেগে) চা 
হনুসন্ধি ছুই দিকে) ২। 
জ ও রগের উপরে ঘরেই দিকে) হ। 
'সস্তক কপালে ৪ 
র 8.) 


অপর পদের অঙ্লাস্টির সাও ৪ 





মুর্দাবেশে 





এবংজমে- ব্যাথা করিয়া 
গেলে নিগ্ললিখিত সঞ্ধিতার্লিকা গ্রস্ত তু হইতে পারে । | 
বদ্ধ [দলী ভিন্ন এুত্যেক অঙ্গ,লীতে খটী করিয়া ১২. এবং বৃদ্ধা" 








আস্থিসন্ধির গরকারভেদ 1 ২. এ 


সান্ধ সকল অর্থনৎ অস্থির খাছিত আস্ছির সংযোগ ক্থান সকল ছুই 
প্রধান বিভাগে বিভক্ত করা যাইতে পারে । এক চল-মদ্ধি ) অপর 
আচল-মধ্ধি। মহাজ্ঞানী সুঙ্চত বলিয়াছেন যে, হস্তঘর়ের, পদদয়ের, 
কটিদেশের, হনুদ্ধয়ের ও শ্রীবাদেশের সন্ধি মকল চল অবশিষ্ট 
সপ্ধি কল অচল অর্থাৎ চেষ্টাশীল নহে। ইহাও বুঝিতে হইবে যে, 
সুঞত বাক্যে চেষ্ট! শব্দ থাকায় আঘুর্ণাদি এচলন উক্ত স্থান ভিন্ন 
শন্য স্থানে নাই) কিন্তু অন্যরূপ গতি পরাতোক সন্ধিতেই আছে। 
বস্ততঃ মন্তকসন্ধি ব্যতীত আর পায় সমুদ্রায় সন্ধিতেই কিছু ন| 
.কিছু গতি বা মলনক্রিয়া হইয়। থাকে । রচল বন্ধিতে এক গাকার 
কোমল ও পিচ্ছিণ পদার্থ থাকে, এাচীন শারীরবিদ্য।-বিশারদগণ 
তাহাঁকে শ্লেগ্ববিশেষ বণিয়। বর্ণনা করেন। গ্রানধিঙ্থাণে মেই পদার্থ 
থাকায় সদ্ধিত অশ্ষি কল স্ব স্ব.টলন ক্রিয়ার সাহায্য এণ্ড হয়। 
| অস্থিমন্ধির আকার ভেদ | 
অস্থিগণের পরদ্পর সংযোগ স্থান গুলি বিভিন্ন আকারে রটিত 
ও দৃশ্যমাণ হইলেও নর্বকার সধ্ধিস্থানকে প্রধানতঃ আট ভাগে 
বিভক্ত ও আঁট নামে. উল্লেখ কর। যাইতে পারে | যথা--.. 
“কোরকা; গুতর। হয়মেবন্যঃ সথারলুখলা।। 4. 
সামুকা। মগলাঃ শঙ্থাবর্তা বায়নহুপ্সিকাঃ | 1:77 
 ইত্য্ধ সমৃদ্ধি মুনীন্ৈরহিযনধয়ঃ ।*. (শাস্দেব ৷ 
ুনীল্স জঞ্রতের নিশলিখিত উপদেশ অইলদ্বন করিয়াই শার্গ 
দেব এই ক্লোকটী গ্রস্ত করিয়াছেন মন্দ্রেহ নাই | : 
* ত এতে গন্ধয়োহষ্বিধাঃ 1৮ কোরোবুখল- ্া- এতর-নুন্ 
. লোীনারন, মল, শশাবর্জাঃ।+ 51 আত দেখ 


৩৪২ আমুর্কেদ-মঞ্জীবনী । 
০০০০০ শি - শপ 
১ ৫ফার অর্থৎ গভভ/কার কিংব। কলিকাকার | 
২ উপুখন অর্থ।ৎ শঞ$লক গুনীর আকরুতির তুল্যারুতি। 
৩ মাগুকা অর্থাৎ সন্পুটাকার | (যেমন ছ্িদিণ কল।য়শস্যের যে 
হয়, সেইবগ আকারের যোড় )। 

ও গ্রত্র অর্থাৎ ভেলার মত। লোনে ২৩1৪ টি কণা, গাছ 
একত্র দংযে|গ করিয়। ভেল। গ্রান্তুত কৰে, তাহার সঞ্ধি যেমন 
দুষ্ট হয়, গুতয়নপ্ষিও তন্দরপ দৃশ্য জানিবেন। * 

« নুক্নমেবদী অর্থাৎ দেখিতে শেলাই করার মত্ত । 

৬ বায়মতুণ-কাক চথব আক্তি। 

৭ মগ্ল-্গোল। 

৮ শঙ্খাবর্ত শঙ্খ কন্দের আক।র (খাক খ।ক)। 

কোন্‌ শ্বানে কিরূপ আকারের সঘ্ধি অ।বশ্যক হইয়।ছে, স্কত 
মুনি তাহাও বলিয়াছেন । বথ1।-- 

অন্নুলী, মণিবন্ধ, উল্ফ, জন ও কমুই। এই বকণ স্থানে “কের” 

, শঙ্ষি। 

, বগল, কুচংকি, ও দ্তে 'উপুখল* সধ্ধা। 

ক্ষঘধেণমল্রে, যে।নিদেশে ও নিতম্থে *গামুা* নঙ্ষে। 

জীবায় ও পৃষ্ঠবংশে “গতর” সন্থি। 

মন্তকে, কগ।লে ও আে|ণীক্পালে “নুয়সেবণী” অঙ্ধি। 

হনুদ্ধয়ে "ব|য়গতুণ্ড* নঙ্ষি। 

কণ্ঠ, হৃদয়, নেত্র ও ক্লোমনলগ ন।ল-স্থানে “মল” নফ্ষি। 

কর্ণে ও শৃঙ্গাটক স্ানে 'শঙ্ববর্ত সন্ধি । 

বর্ণিত গ্রক।র হন্ধিস্থাগের আকার গুণি হদয়ঙ্গম করখপুরর্মক 
বিবেচন। করিতে গ্রেলে ইহাই স্থির হয় যে, কোথ।ও ব| আস্থিগণের 
পরম্পর অব্যবহিত সংযোগ বা আদাত্স্য য্ধি আছে, কোথ।ও বা 





আরদে শাবীরতএ | ৬৪৩ 


বাবহিত নংমে।গ, কে।খ1ও বা আংশিক শইযে।গ বা গিশ্রমংষে।গ 
খাত আছে। যদ্ধির বা সংযোগের শ্বানগুণির আকার দেখিলে উত্ত 
আট এরকারে বর্মিত হইতে পাবে বটে , কিন্তু সংযে/গের অকার ঘ] 
শ্ভ।ব দেখিতে গেগে তিন রকারেয় অধিক প্রকার বল! 
ঘ।য় না। সেই জন্যই বোধ হয় নব্য পঞিজের। বলেন “নর গফাতি 
সপ্ধিকে তিন জেণীতে বিভক্ত কর। যাইতে পারে) যথা১-32: 
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অস্থি ও আস্থিসান্িদর্শনের উপায়।, 


গাচীন কালে নিম্মনিখিত্ত একারে অস্থির খাঁন, আকার ও 
সান্ষ নকল পরিদৃষ্ট হইত | রী 

« অমস্তগাত্রমবিষেখগহত মদীর্ষব্যাধিপীড়িত শব্র্ষশতিকং 
নিঃসষ্টান্পুত্লীষং পুরুষ অবহস্ত্যামাপগ।য়/ং নিবদং পর্থীবস্থং 
মু্ধ-বন্ধল-কুশ-শণ[দী নাগন্যতমেনাবেষ্টিতাঙ্গং অঞ্াকাঁশে দেখে 
কোথয়েৎ । মগাক্‌ প্রকুথিতঞে।দ্কুতা ততো দেহং অগুরাত্র/ৎ 
উশীব-ব।ল-বেধুক্কল-কুটীনামন্যতমেন শনৈঃ  শটৈরপঘর্ষয়ণ্‌ 
ভ্বগদীন্‌ সর্দানেন বাহা।ত্যতর।দ গতালিখেষান্‌ খেক [ন্‌ 
লক্ষঘ্ক্ষমা রত [আত], 

* অমস্ত অর্ধ গতা যথাবঃ আ।ছে,কে।নরূপ হিষের দ্বার। ব্যাহত 
চন মাই, দীর্ঘকাল রোগী ভোগ করিয়া মরে গাই, শতবর্য বয়গ। 
(এখন কার কালে ৫০ ধরিতৈ হইবে), পুর্ণ হয় ন।ই, এরূপ একটি স্বত 
দেহ আহরণ করিয়। তাহার উদরের অত্র ও,পুরীষ নোড, ভুড়ি) 
ধাঁছির করিয়। ফেলিবে। বহম।ন। নহে, অর্থাৎ এত না থাকে,একসপ 
কোন এক নদীতে দেই শব পঞ্জরমধ্যে স্থাপিত করতঃ ডূলাইয়া 
রাখিবে। জলে-ফেলিব।র পুর্বে নেই খবের অল গুতাদ নকল মুজ 


£ 
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মাঁগক তৃণের ছারা, ধিঁতব। কুশের দ্বার অথবা শখবন্ধলের ঘা 
€ পাটের দারা ) বেষ্টিত করিয়া গশ্চৎ পূর্বোক্ত গরকার মদী- 
জলে রায়। পচাইবে। এইরূপ করিয়। পচ।নের নাম "ফোথন' | 
এই কার্য্যগী ছায়াযুক্ত জলে অর্থ।ৎ রৌদ্দ তাপ না ল।গে এন্ধপ 
মঁদীজলে * রাখিয়া নির্ধাহু করিবেক। যখন দেখিবে যে, তাহা 
সম্যক্‌ রূপে কথিত হইয়।ছে, গচিয়ছে, তখন, গত দিন অতীত না 
হয় অর্থাৎ সাত দিনের মধ্যে উক্ত শবকে ধীরে ধীর উপরে তুলিবে। 
অনস্তর উলু ভূণের কুচী"(ব্রম.) অথব! ক(চ| বাশের ছালের কুচী 
গ্প্তত করিয়া তদ্বায়া ,শবগাত্র অক্লে অল্পে ও ধীয়ে ধীরে ' অবধর্থণ 
করিবে ॥ এবধএকার এঅবধর্ষণ প্রক্রিয়। অবলগ্বন করিলে ত্বক্‌, 
মাংস, মাংবপেশী, অস্থি, অস্থিমন্ধি এভৃতি যে ফিছু ধলা হইয়াছে মে 
অমস্তই গ্রত্যক্ষগোচর করিতে পারিষে। হেক্ঞ্ত | শরীরাঘ- 
স্থিত মমত্ত বস্তই চক্ষুর্গগ্য হয়, কেবল আত্মা কোনও কালে ও 
কোনও উপায়ে চক্ষুগ্রণাহয হন না । 

পুর্াকালে খবচ্ছেদ করিবার জন্য এইরূপ গ্রথালী অবলম্বিত হইত। 
এই প্রণালীই কিখিঃৎ রূপান্তরিত হইয়া বর্তগান কালের ব্যবচ্ছেদ 
ধিগান উৎপাদন করিয়।ছে। হয় ত অনেকেই মনে করিবেন যে, 
এ প্রথ।লীতে শিরা গভৃতি জান! যায় না, কেবল আশ্ছি ও রিসথি 
সন্ধি জানা যাইতে পারে বটে। পরস্ত* ইহা, অন) কিছু জাগিবার 

অন্দর উপায় নহে। কেন না) ৬৭ দিন, জলে থাকায় শরীরের 
মাংমাদি ধমুদ্রায় পটিয়! জলের সহিত সিশিয়া যায় । এই আপত্তির" 
প্রকৃত পরত্াত্বর অ(মর। বারাস্তরে ব্যক্ত করিব। 





. ক্রমশঃ 


কালতন্ত।। 


" ইত্তিপুর্সো বনপ্ত খতুর রগণীয়তার কারণ এক একার ব্যক্ত 
ক্ষরা হয়ছে) এইক্ষণে নুহনন্ধের উৎপত্তি নন্বন্ধে শহ্নুযায়িনী 
মুক্তি গুদর্শন করিতে গুত্বত্ত হইলাম। 

আধুর্বেদ[চার্যাগণ বলিয়াছেন ঘে, বিনর্গকাল এা|ণিমাজের 
ঘলজনক। যথা,--“তত্রেপচিভবল|ঃ প্রাণিনঃ ত্যঃ সোগবলত্বাৎ 
বিসর্গক।লে চক্দরেন বল অধিন হয়। অতএব প্র।ণিগত্র জমে বলবান 
ডইতে থাকে । পুনরণি বগায়াছেন,* আদাবন্তে চ দৌ্ধশ্যৎ বিবর্থা- 
দানয়ো নু্ঘান্‌ । মধ্য সধাবলং তবস্তে শ্রেষ্টসন্ডে বিনির্দিশেহ )+ 
" বিসর্গকালের অ|দি বা খতু এবং আদান কালের অন্ত তীন্মাখতৃ 
ঞানি সদ রণের দুর্বালত।ঘনন | উন্ভয় কালের খধ্য শরৎ এবং 
বন্ড খু মধ্য-রল-কারক। বিষর্গ ক।লের অন্ত এবং আদান 

কালের আদি হিম খু এবং শিশির খু শ্রেষ্ঠ বলজনক | 
আচ্যায় ফেল চতা বল এনং গুন, হেতু দর্শাইয়। তদঘ্ব- 
যাঁয়ী রমের গুণঞ্চে বণব্যঞ্জক এনৎ বন নাশক বণির। অতিশয় 
পৎক্ষেপেক্ি করিয়।ছেন । দেন ন| পূর্ব।চার্য্যগণের মত এই থে 
গকল শ।ঞের বিষয় এক খাজে নিবেশ থাকিলে শাজব|ছলাদোষে 
পিরত বিষয় জটিয় ও বিস্তৃত হইয়া লেকের 'আঅভিগঘ্যের অন্ু- 
"বিপ-জনক হইর়| পড়ে। আনতএব্ঈ সংক্ষেপে|ক্তি ছ।রা গম্য 

গথমাত্র অদর্শন করিয়।ছেন ্ 
আ|চ।ধ্য ঘরের বচন ছয়ের যাথার্থা অনুধ(বন করিলে ইহাই 
গরতিগন়্ হইবে গে, বর্যাকালীয় আবিবল ধারা বর্ষণে মেখন শ্রীষ্ম 
খাতুর গুখর নুর্যা নন্তপে তাশিত এবং গুক্ষ প্রাণসাজেব শরীবে 
অধিক পরিগণে জগ প্রবেশ কবিয়। এরীরকে আন্তিত করিতে 
৪৪ 
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থাকে, তদ্রুপ ভারত শোও নবীন ঘন রশি দ্বার। আ.ড্র হইরা 
অবিশুদ্ধ তেজ: মংক্গর্ণে উত্কর্যতার অপল!পে কেদযুক্ত হয়। 
পুনশ্চ শারদীয় মধ্যস্থ দুর্ষোয় সন্তাগে মংমিশ্রা ভৌতিক পদার্থের 
মুহিত গরিগ।ক হইয়। জীবসমূছের আনয়ন বলের কারণ রূপে পরি- 
গত হয় এবং তদা শ্রয়ীভূত।. বনুদ্ধাবা ও উর্কার। হইতে থাকে, এই 
নিয়মে াণি মধারণ ও ভারতবর্য জটমান্তির পথে পদ।পণ 
করিয়! হিমখতুতে নম্র বীর্যাবান হয় | এই বীর্যযবত্বাই ঝসন্তিক 
মৌন্দধোর কারণ | পাঠক দেখিবেন দেশভেদে এ থিগথের এক্ৃতি 
এবং আ।রুতির টন্ষগ্য খ্বতঃসিদ্ধ। ভারতীয় সাধারণ গাণিগণ 
যে নিয়মে এদং যে প্রকৃতিতে গঠিত, দেশাস্তর আত গাণী 
তাহা হইতে 'বশ্থা পৃথক হইবে । ভারতবর্য যে সকল বনা ক্ষ 
গ্রাম্য পক্ষী ও উদ্ভিদের আয়, ইহারা অধিকাংশই বাণস্তিক। 
ইহার তাৎপর্য্য উদ্ভিদ এণিগাত্রই ভূমির উৎ্কষতা ছার। উৎকর্ষ 
ল।ভ করিয়! থকে এবং ভূমির উৎকমতাও জণু, বায়ুং অগি এই 
ত্রিধিধের অধীন । পাঠক মনে করিধেন, যখন ভারত ভূগি শীত 
খতুনে পুর্ণ বীর্য হইবে, খন তজ্জাত উদ্ভিদ প্রাণীও এ সগর 
হইতেই গর্ভ গ্রহণ করিতে প্রবর্্ হয়ঞ ইহার প্রত্যক্ষ দর্শন, শীত 
খভুতেই ভারত্তীয় উদ্ভিদ গ্র/ণিগণ অধিকাংশ নিষ্পত্র হইয়া গড়ে । 
এই গিশ্ত্রতার কারণ গর্ভ গ্রহণ ( দ্বিতীয় পত্রান্কুরের আবির্ভাব ) 
পুরাতন গতর মুলদেশে যখন নুহগ গত্রান্ুরে আঘাত তপ্ত হয় 
এবং নৃতৃন গর্ডই মৌণিক রপাকর্ষ। করিতে থাঁকে,তখনই পুরাতিনপত্র 
গুনি শুক হইয়া আঁপন। আপনি খপিয়া গড়ে । পাঠক জাত আছেন 
যে, ছায়াত্ে কেন উদ্ভিদ ফলবান্‌ হইতে পারে না, কি হয় না। 
ইহ।র প্রকৃত কারণ বহিংস্থ তাপের অভ।ব, মে নকণ বক্ষ কি লতা! 
. অথব। গুল্মা অধিক পরিমাণ তাপের ষাহায্যে ফগ পত্র।দির প্রমবিতা, 
কখনও ছায়াতে ত্বাহার। পত্র কি পুষ্স পমব ফাঁরতে বক্ষম হয় না| 


কালতত্ত | ৩৪৭ 


এই নিমিত্বে সুক্্র লতা! জাতীয় উদ্ভিদ! শীতখতুতে মুল মা 
সজীব থ।কিয়! শাখা গত্রাদি রহিত হইয়! গড়ে। পুনরায় বসন্ত 
খুব দুর্যা সন্তগে এ মুল হইতেই লত। বিস্তৃত হইয়।*গগে [হর 
শ্ীগম্পন হয় । ইহার গধ।ন কারণ ভারত শীন্ম এধ।ন দেশ, 
পাকার দেশে যে নম জল, বায়ু অগ্নি সমবাবহ।র গ্রভাগ্ষ হইবে, 
এ অগয়ে স্থানের উতৎকর্ধত। এবং তত্নহরুত কষ।য় নস প্রধান 
কিশ্বা। তত্নমান গুধবুক্ত উদ্ভিদ জীবের উৎ্কষ তার গরাতিবন্বন্ 
আমন্তব | র্‌ 

দিতীয়, বসন্ত খতুতে আরায় ক|ননাদির সুন্দর ও গলোহারি 
দুখোর কারণ )---- 

পুর্কোজ কারণকণাপের বণবর্ভী ভারতীয় অধিকাংশ তর" 
লত।, গুলা প্রভৃতি নঝোসভুত শখ। পদ্ববদির মছিত কুসুম(লঙকারে 
অলস্কত হইলে দক্ষিণদিকৃণ্ সর্য়াচন নিবাদী অদাগতির মপগতি 
স্বেতু কোনও প্রকার আঘাত প্রাণ্ড হয় না এবং মেথ জলের 
অভাব ও অল্প পরিগ।ণে নীহার পতনে পু্গবষের জুচ্থাদুত।র স্থির! 
জনি মধুপ শ্রেণীর মধূলে।ভোমাত্ত সক্ষিকাগণ পুঙ্গে পতিত হয়। 
আাথট পুর্ধেোস্ খাযুর মন্দগততি হেতু সুরভি আ।ভ্রাথের ও মধুকরগ্রথের 
স্মধূর অস্ফুট গুণ গুণ শব্দ শ্রবণের কোনই প্রতিবন্ধক থাকে ন। 
এবং নবপল্পবের নহিত পুষ্পগুলি অতিশয় মনোহারী দুখে বিরাজ 
করে । নুতদাৎ শ্রেষ্ঠজীবভাবুক শনুষ্যগণের অপার আলা অন্থু- 
" ভন হয়! থাকে। নতুব। পর খতুতেও এই সকল কার্ধ্য হয় 
বটে । কিন্তু কেন পগে বায়ু, কোম সময়ে জল (বৃষ্টি) কে।ন লয়ে 
তাপের অততিতীব্র গরতিবন্ধকত। হেতু ভারতীয় অনগণ অপ্রকারে « 
জুখ!কাদনে বঞ্চিত হইয়। থাকে । 








৩৪৮ আয়ুব্রেদ-সঞ্জীবনী। 


বাগন্তিক বিধান। 
হ্নেদ্ধে নিচিতঃ শ্লোক দিনবুজ্ভ।ভিরীরিতঃ | 
কায়ামিং বাধতে রোগাংস্ততঃ গ্রযুরূতে বনুনু ॥ 
তক» বমন্থে কর্মাণি বগনাদীনি কারয়েছ। 
গুর্বম-নিগ্ধ-মধুরং দিবাস্বগ্রথ, বর্জ্যে ॥ 
ব্যায়াখে দঘর্তনং ধুম-কবরগ্রহ মঞ্জানং। 
সখা শৌচবিথিং শীলয়েছ কুস্থমাগমে ॥ 
চন্দনীগুরুদিপ্ধ।লে। যবগোধুমভো জনই । 
শারভং শাশমৈনেয়ং মংমং লাব-কপিঞ্জলং ॥ 
ভক্গয়েমিগদৎ মীধুং পিবেন্সাধ্বীকমেববা || 
চরক,--জুও | 
অধুবাদ |--হেমন্ত ব|লের গবল'্শীতন হ।দ্বর। সঞ্চিত ঘনীভূত 
প্লেক্স। ব্স্তকালের মাধাগিক স্ুশ্য সন্ভাপে তারলা অবগন্থন কয়ে 
এবং শীয় আশয় পরিত্যাগ পুর্বাক মনুষা শরীরের সমস্ত আবয়নে 
বিক্ষিপ্ত হইয়া! ফ্লেথজ।ত ব্যাধির কারণ পূপে পরিণত হইলে বুধ 
শ্নেঙথজ বোগের গ্রাছুর্ভাব হয় । ভঞ্টগস বণন্ত খাতে বগন 
নিবেচম গুড়ৃতি কফ নাশক ভ্রির। অবশ্য করধিনে। গাত্র। গু? 
অথব| পরিপাকে গুব (গিউক।দি) আহাব, শিগ্ধা ( তৈথ স্বতাদিল 
মাত্রধিক), মধুি্ মধূনবন ( গুঙপর্ধন|দি ), দিব।ণিজা। পণিতা।গ 
করিবে। 
ব্যায়।ম [ পরিএম অথব| শান্জাহুমেদিভ ব্যায়ম (কুস্তি)] 
অতি অন্ন মাশ্রায় করিবে । আনগাহম পাম এবং আজ্জীন লাণ 
বফদ্বণুম এ ফদল অগ্জন ব্যঘহার করিবে উমত উষ্ণ জল ছারা 
পুর্দোক সান এনং পৌ ও হস্তপদ।দি ধৌত করিবে | অগ্ুরগ 
শন ুভূতি স্্গঞ্ছি অন্ুলেগন বস্কদ্বরা এবীন ৬পণলেপিতি ধরিণে। 














ফাগতত্ | ২৪৯ 

০:০৬ হিলের 85-24-45১৯ 
ধন গে|ধুম এভৃতির অন্ন রত, শখ, এনেয় এই ভিখিণ হরিণ 
আ)ংঘের মুষেরসধিঠ এবং শাব (ঠিতিরি) ফপিপ্থীল ( পঙ্গীবিশেষ )' 
মাংসের মুষের মহিত ভক্ষণ করিবে । মদাপয়ী বজিনণ সীধু 
এবং শ|ধবীক মদাপ|ন করিবে) শঞ্চত|চাধ্যের যত যে পযন্ত 
কলে রমণীয় বনিতার পহিত বিবিণ বনরাজি বিন|জিত খগ, 
উপথন ভ্রমণ করিবে এবং তৃতীয় দিবনে একবার করিয়! ত্রীনশ্ডেগ 
করিবে । কিন্তক্সীণবণ ও শ্গীণমাত্ম ব্যক্তি ব্যায়]ম, উজ নেন! 
পরিশ্রম এবং স্্রীপন্ডেগ নিয়তই পরিত্যাগ করিবে 

ঝস্নিক বিধানে আচার্য দয় গে সফল বিগ্রি এবং নিষেধ সুচক 
বঢন একশ করিয়াছেন তাহার বিখেষ কোন কারণ দর্শাইয়া 
উপসংহার করেন নাই অতএব তদমুধন্বধণে য্ঠদুল প্রকাশ করিতে 
নক্ষম তদ্দিস্তারিত দিলে প্রফাণ কবিল।ম | 

আচার্য হেগন্ত ধাতু উপলক্ষে বলিয়।ছেন,_-'তা এবৌষধয়ঃ 
₹।লপরিণাগ|৩ পরিতবীর্ধ্য। বলবত্যঃ* ইত্যাদি । “আপস্য এ্রযন। 
অভার্থৎ গুরার্যমিধ১। তাউগযুজযস।ন; “সেহাৎ শৈত্যাৎ গৌরবাৎ 
ওল্তিত দেহ|ন1ৎ শ্েম্সঃ ঘথযয|গদাযান্তি' ইত্যাদি! 

হ্খম্তক|লে ওষধি সকল (আহ|রীয় ধান্য।দি) পরিপক্ক 
হয়া সংপুর্ণ বীর্যাবন্ত হব এবং বর্ষ/নালের অপরিপঞ্ধ জলর|শি 
শারদীয় গুভাকরের গুভায় পরিপক্ক হহয়। নির্খল এবং অত্যন্ত 
গুরু ও লিগ্$9 বিশিষ্ট হয় অর্থাও ভানুম।ন অধিকতর দূরবর্তী হওয়ায় 
মনুষ্য শরীর অত্ান্ত সস্তিত হইয়া পড়ে । সতবাং এ একল নৃতন|ম 
ভন্ম'গ এবং গুরু শীতল জন্গপ|ন করিলে অবশ্যই শরীর শির্ধ গুরূ 
এবং শীতল হুইবেখ শীরীরের এতদৃশ অবস্থাই যে কফ সঞ্চয়ের 
অব্যভিচারী কারণ তাহার অর গদেহ নাই | পরস্ত এনশয় সঞ্চয় 
হয় বটে, কিন্তু শীশ্ের াছুর্ড।বে টহম দণেব নয খনতা আগ 
হওয়ায় পাধ্যকন হইতে প1বেনা, | 


৩৫০ আুর্ষেদ-মপ্তীবনী ? 








পরে ব্মন্ত খতুন সধামিক নুর্য্যসপ্তাপে উত্তপ্ত এবং তরলত। 
গণ হইয়। জীব শমুহের আপদ মন্তক ও অধিকাংশ উদ্ভিদ জাতির 
আগুল পধযন্ত বিচরণ করে তদ্ব্াই মনুষ্য পণ্ড ও পক্ষী গুভৃতি 
জীধগণ শারীরিক চিদ্ধাণ হার মহিত ও উদ্ভিদ জাতীয়ের1 নুতন 
পলুবাদির যহিত সুন্দর প্রীধ।বণ করে, অথচ শীতের কিঞিৎ আ.ভ। 
থ।ক] সত্ব ঘর্দআ্তি ন|হওয়াঁয় এ জলীয় কফই ন।ন। একার ব্যাধির 
জনক এবং শারীরিক ক্দায়ক হয়। অতএব আচা্ধ্যগণ সঞ্চিত 
কফের নিক্ষাশন করিতে বিধ।ন করিয়।ছেন। অর্থাৎ সঞ্চয়ের মধ্য- 
সময়ে যদি পারিম।ণিক বুনতা অস্গাদন করিতে পারা যায় তবে 
প্রকোপের নগয়ে ততদূর বাধ। জনক হইতে পারে ন। | ইহার 
বিশেষ বিবর্ণ স্থন|শুরে বন্রব্য | 

[ ক্রমশঃ | 


আয়র্বেদীয়"ধাত্রীবিদ্বা 1 


খাতুবিবরণ । 


সমাকৃণন্ আহারীয় রস হইতে করমখঃ পরিপাককি।য়ঘব। 
স্রী, পুরুষ উভয় জাতীয় মনুষ্যের রম, রক্ত, আ|ং মেদ, অস্ধি, 
মজ্জা। ও *রু নাগক অগ্রধাডু, এবং কেঘল নারী জাতির "আর্তব- 
শোণিত" নাগক তদতিরিক্ত একাকার ধাতু, মমুত্পন্ন ও পবিগুষ্ট 
ইইয়। থাকে | (১) * 

উহা (শার্তবশে|থিত) নাধারণ রক্ত অপেদ্দ]। ঈষতক্ুষববর্ণ, ও 
খান্ধ বিহীন উপযুক্তকাঁলে এ "আরবগে(ণিত* বারুদর্ভূুক চালিত 
হইঘ। গর্ভাশয়স্থ (জরাযুকো যন্ছ) ছুইগীরধনীদ্ব।র। যেলিমুখে নির্গত 
হইয়। থকে । আধারণতঃ উহাকে “রজেদর্শন* বলাযার ॥ (২) 

স্থ শরীরে ডাবতঃ মাঘৈক কালাস্তুরে এক এ্ব|র বজঃ- 
আব হইয়। তিনদিনন কিংবা! পাঢদিবগ পর্যান্ত দৃষ্টি গেচর হা 
থকে । (৩) 





(১ রমাদেবজ্জিয়।রক্তং রজঃমংজ্ঞং পবর্ততে। 

-ততরযান্ছাদশাূর্দং যাতিপধাশতঃক্ষয়ং ॥ 

রমদ্রক্তং ততে(ম।ৎসৎ মাংশাগ্ছেদঃ এাজাধতে | 

মেদমোহস্থিততো মজ্জ। মজ্জঞঃ শুক্রঘা মস্তবঃ| 

ভবরৈষাং থাতুনাম্রপানবনঃ প্রীণঘিত] ॥ (কুঞ্তমৎছিত]) 
ভঃস্লভ[গোবপঃ মাসেন পুংস।ং শুক্রৎ আীণাঞচার্ডবং শুক্রধতবতি ॥ 

(জোবগ্রকাশঃ ) 

(২ মামেনোগডিভৎ কালেধমনীভাততদাতববং । 

সইষপকযণং বিগন্বধবা মু ধোনিমুখায়গেৎ ॥ (সুঙ্রতনংহিতা)” * 

€৩) মামিম।গি রজঃম্ীণাৎ রমজৎ অবতি ভ্যহং ॥ (বাঁগ্ভটং) 

4--পধরারাছবদ্ধিত।" (চবকমহচিু।) 


৩৫৯ ". 'আুর্বেদ-মন্ীখনী। 





গাধ/রণহঃ নারীজাতির দ্বদণবর্ষ বয়সে থম রজে।দশন 
চইয়। থাকে, এদং প্রায়ই পঞ্চাশত্বর্য বয়সে শরীরজ ৭ হঈলে (৪) 
খভাবতই রজঃক্ষয হইয়। থকে । আতর, তত্গরে আর রজে | 
দর্শন হয় না। ($) ৮ 
যেমন পুগ্নুকুলম্ত গন্ধ বিদ্াগান থ|কিতেও মুকুলিতাবস্থ।য় 
আ[রতন্বও অল্লন্ব তেতু উহার উপলব্ধি হয় না। কালক্রমে বব" 
সানাধিকাথটিলেও পত্র কেশয অমূহ বিদ্ধ ও বিরত হইলে অগাক 
, উপলন্ধ হয়। তররপ শুক্র, আর্তবখে।ণিত, শুন, গন্য, রোগ বঙ্গী, 
ও *াপ্রহথতি শৈশব শা বেগে ব্যরূপে বিদামান থ।কিয়াও 


() এস্থনে আংচার্যা। জর[জীরণ্ভাকে রজংক্ষয়ের কারণ বলিয়া! উল্লেখ 
ফরিয়ছেন । জ্র।জীর্ঘত। কিরূগে রজঃক্ষয়ের কায়ণ হয়, ত।হ। চিন্তাকরিলে 
দেখ। যায় যে শরীরের জীর্ণাবস্থার ক্ভাবতঃই দৈহিকণায় "অন্যন্ত বর্ধিত 
হউয়। থাকে। এ বৃদ্ধি খায়, যেআহারীয় রশ হইতে শীরীন খাতুমমূহ 
পরিপু্ট হয়। গেই আঠারীয বমকে শোধখকরিতে থকে । জ্ুত্বরাহং গোষক 
চেওর অলাভে দী্ধ্যক্তির শরীর ধাতু সসুহ পরিণুষ্ ন। হইয়া জমশাঃ গণিণ 
হষঈটতে থাকে । বল। বাছলা যে উদ্ততূগ কারণেই গয়।লীর্ঘা রমণীর রছো- 
রূপ ধাতুও কয় থা হয়। ইহ।দার] গুতিপন্ন হইতেছে যে ধাডুমমুহের 
সূপুষ্টভাই রজোদর্শনেরছেতু এবংধাড সমূহের ক্ষীণত।ই যজে।দর্শনাভাবের- 
চ্েতু। সুতরাং বুঝিতে হইবে ঘে আঢার্খাকগিত দদশবর্ষ, প্রথম রস” 
দর্শনের মন্তাদিত কালমা, বন্ধতই তৎপৃর্বও (দর্শগ, এক।দশ বর্ষে) পাড়া 
মমৃধের মুগুইত| ঘটিলে রাঙ্ছোদরন হইভেপারে 1 এবং তৎপরেও (দয়োদশ। 
চতুর্দশ বর্ষে) ধাতুমমূহ জুপুষ্ট না ইলে রঙোদর্শন হয় না এইকগ 
গধ্চাশৎ বর্দও রজঃক্ষয়েয় সম্ভাবিত কালমাত্র। বন্মতঃ গঞচা।শৎ বর্দের পুর্বোও 
থাড মমুচ্ছের ্ষীণত। ঘটলে যজোদর্শনের অভাব “হইতে পারে। এবং 
ভণ্পরেঞ ধাঁডুমমুহের পুষ্টতা থ।কিলে ঘজঃআব বর্তণান থাকিতে গারে। 

(৪) তদর্যান্থ। দরশৎকালে বর্তম।ন মন্যকৃপুন?। 
রাণকশহীরাণাং যানি গরশত: ফয়হ। (মুখন্সং বির) 


য়ে ধাহীবিদ্য।। ৩৫৩ 





সু হেতু তখন সিটির হয়না। কালক্ষমে ( ঘাখবর্যাটিয়ণ) 
সুপুষ্টাবস্থায় উহার অভিবাক্তি ও উপলদ্ধি হইয়। থাকে ॥ ৫) 

রজে দর্শনের ্রথগদিবধ হইতে যোড়খ রানি পর্যান্ত ব্কালফেই 
খতুকাল” বলটা । তদ্ধো গরথম, তিনদিবদ আবভ(বতঃই 
সবেগ্ে শোণিত নিঃহত হয়। তৎপরে কাহারও, অপ দৃষ্ট- 
হইয়া থাকে, কাহারও বা দুষ্টহয় না। কিন্তু উঞ্ত যোড়মনাত্রি 
পর্যন্তই গর্ভগঞ্চারের ষেগা কাল বিয়া নির্দিষ্ট হইয়াছে । কারণ 
শ্ীক।লে গর্ভাশয়ের দ্বার (জরা মুমুখ) অন্পুর্ণ বিবৃত থাকে । ডে) 

মেন দিব। অবমান হইলে পদ্দানী সঞ্চুচিত হইয়া থাকে। 
তদ্রপ খতুর ঘোড়শরাত্রি অতীত হইলেই শর্ভাশয়ের থার € জরা] 
মুখ) সন্ধ,চিত হইয়। যায়। সুতরাং তৎ্ণরে পরবর্তী-খতুকালে। 
গূর্দাপর্যান্ত আর আর্তবখো নিত দ্ৃষ্হয় না । এবং তৎকালে গর্ভ 


মঞ্চারেরও সন্ভাবন। থাকে পা) (৭) ৃ 
গর্ভাবস্থায় রজেদর্শগ না হওয়ার কারণ এই 'ঘে রজঃআবিণী 
নাড়ীর মুখ” শ্চিত গর্ভ ছারা অবরুদ্ধ হয, মুতরাৎ রজঃ গির্গত 


(0 তথ হি পুঙ্শমুক্লস্থে। গ্দো ন শকাগিছান্তীতি বজ,ৎ দৈব 
মাস্তখতি অথবাস্তি সং ভাবানামভিব্াক্িরিতি কৃত। বেবলং শৌনষা্াি- 
বলাতে গঞ্ব গদ্ধো! বিবৃতপত্রকেশরৈঃ কালাভরেণাভিব্যক্তিং গচ্ছত্োবং 
বালান।মগি বয়ঃপরিণামা৭ শুঞ্চপরাছর্ভীবে! ভবতি রোমর।জ্যাদয়োহ্থা্্বা- 
দয়স্চ হবিশেধ। -নারীণৎ নৃদদি চোৌপচীয়মানে শনৈহ শনৈ। স্তনগর্ভাশয় 

" স্বস্তি হৃদ্দির্ভবতি ॥ ( সুঞত মংহিভ) 
(৬ আর্তবআধদিবশাদৃতুঃ যেড়শ রায়ং। 
এার্ভগরহণযোথান্ত এব সময স্মতঃ ॥ (ভাবপ্রক।*:) 
(৭) ঘিয়তং দিবমেহতীতে সৎকুচতাঘ্বজংযথ] | " 
. খতো বাতীতে নর্ধর্যন্য যোনিং মতব্রিয়তে তথ। | (সুখখত মহহিত।) 


- ৪ 


“হইতে পারে না। (৯) রি সংরুদ্ধ আর্তব রক্ের বিন বং 
আপর উপচীয়ম।ন রক্ত ভ্রগশঃ সঞ্চিত হইয়। অমর। (ফুল ))রাপে 
পরিণতৎ্হয়। (এই অগরার সহ্তিই গর্ভখ শিশুর ন।ক্িনাড়ী 
বংলগ থাকে |) উজ র্ভব রক্ষের অবশিষ্ট অংশ, অ্যবুধিণী 
নাড়ী থার। স্তন ছয়ে গীত হয়, এই কারণেই গভিণীর] স্তনযুগল 
অগেকগককত গ গীন ও উন্নত হইয়া! থকে । () এ 
খভুমতী'র লক্ষণ । হিং. 
খাতুমতী রমণীর মুখ কিঞিৎ পীন ও এসন্স, দ/ও মুখবিধ্র 
ক্লেদযুক্ত,বাকা অপেক্ষ/কৃত সুআব্য, ভূজঘয়, শনযুগল, কটীদেশ, 
নাতি, উরা, জঘন ও নিত থান ঈমৎ কম্পিত, ডি নিতান্ত হু 
ও উৎস্ুক্য পরায়ণ হইয়। কে । কুক্ষি, চক্ষু, ও কেশ অযুহ-াথ, 
হইয়া গড়ে এবং পুরুষ সহবাসে অতান্ত অভিলাষ জগ্ো-। (৯) 
১5:10) যেষ্মন্ত আহার ব্যবহার গর্ভি্ীর পরিহার্ধা বলিয়া! পরে উষ্লি, 
'খিত হইবে, তাহ! মেবন করিলে কিনব! গর্ভিণীর ফোন উৎফট .গীড়| হইলে 
গর্ভাবস্থণয়ও রজে। দর্শন হইভে গারে। (ক) এইগ্প রঞ্গোদরশন হইলে 
প্রায়ই গর্ভগাত হইয়। খয়। রি 
| (৮) শগৃহীত গর্ভাগাার্ডববহানৎ আতস।হ বক্মণনাবয়গাত্তে, গর্ভেণ। 
তশাৎ গৃহীতগ্ভাথ মার্তবৎ ন দৃশ্যতে। . ততন্তবধঃ  গরতিহতগূর্ষম।গতমগন- 
ফেপচীয়মানমরেতাভিধীয়তে | 
* শেষকোরদিতরমাগতহ গয়োধ্রাবভি গ্রতিগদযতে 
তগ্মাৎ গর্ভিগাঃ গীনোয়তপয়ে|ধরা| ভবন্তি ॥ আুআনভ-সঃ হি), 
[৯] পীনপ্রমন্নবদ নাং প্রক্রিয়া মুখ বি্াং। 
. ঘ্রকামাং গ্রিয়কথাং জন্তকুক্ষা ফি মুর্ধাজাং | 
. ক্ষরগ ভুজকুচ আোণীনাভ্যুকজঘনশ্ফিচং।.. ... 
টি গরাধণগি বিদ্যা দৃতুমতীদিভি। স্রেঞতমংহিত্। ) 
বর [. গর্ভিধ্যাঃ পরিহার্যাথাৎ মেঝয়। বোগ্ভোহগি বা। 
| ৬, দৃষ্টে-প 1. : বেগভটঃ) 








টার বহার ন্ট ৰা 


খজুমতী হইলে থম তিন গিবম পর্য্যন্ত, ছাগি সহ? দিবা, 
গিজা। নেতে আঙজীনবাবহার, স্ঈ।ন, অঙ্চণাত: গাত্ে গন্ধদধ্য লেপম 
তৈল।দি মর্দন। নখচ্ছেদ্ন, বেগে গগন, শরিক হাস্য, অপ্রিক থাক] 
কথন, উচ্ঠৈঃশব্দ বণ, অবলেখন (টিরুণী থুভৃতি দ্বারা চুল আচ. 
ডান) এরবল বায়ু মেবন, ও অধিক আয়/নজনক বর্দ করণ নিতান্ত 
আবিধেয় । কারণ, উক্তকালে এ মত্ত আচরণ ঘ|র। গর্ভাশয় ও 
আর্তব শোণিত দুষিত হইয়া দিভের এবং তদার্তব সন্তাবিত ভধি 
জাথের বনুথকার অনিষ্ট ঘটাইতে পারে । (১*) 

বিশ্যেতঃ খাতুকালে উপবাধ ভয়, রল্মী, সেবন, বসান, ও মল- 
সুজাদিয উপা্থিত বেগ ধারণ, এভূতি অহিতা'চরণ, পরিত্যাগ কণী। 
1বধেয়। কারণ উহা দ্বার। অবম1৭ আর্তব শোগিত দুষিত. 
অত্রদ্ধ হইয়। রক্ত গুল্াাদি রোগ উৎপাদন করিতে পারে । (১১): 
 _দেঁডুঘতীর এথম তিন দিবস পর্য্যন্ত হ্বাীস সহবাস বিশিষ্টরাগে 
অৈগ বলিয়। দির্িষ্ট হইয়াছে , কারণ, খাডুর এএসাবুহার অব- 
মাএ রক নি নিতান্ত তরল, অগিরত উত্তপ্ত, ও পরিপক্ক, তরখং দুষিত |. 
প্রায়াসং প্রথম তিন দিবন পর্যন্তই আর্তব রক্তের এীরাষঠা দূষিতা বস্থা 
থাকে], অতএব. প্রথগ দিবসে সহবাগ করিলে রমণীর এদর|দি 
রে।গ, এবং উক্ত দূষিত রঞ্জের অংঞ্বে পুরুষের উপদংখ, প্রেত, 
ও শুক্রক্ষয় গুস্ৃতি রোগ লমূত্পয় হইয়। আঁঘুঃক্ায় করে এবং 

[১০) খতৌ৷ প্রথম দিবদাৎ প্রভৃতি ব্রহন্চারিণী দিবা পরনাআগাত 
ানায়লেপনাদরনখচ্ছ ু্থধনহদনননাভিশববণাবলেধনানিগায়া- 


দান গরিহরে দিতি । ৮ (স্ুুঞত সংহিতা) 
[১১] খতাঁবনাহীরদয়া ভয়েন বিরুক্ষণৈর্বেগবিধারণৈ্চ | সংস্তস্তমো- * 
ললেধম ফোনিদোৈ গুণাঃ ্্রিয়ারজ্ভাবোহত্যুপৈতি ॥ :( চরবাসংহিভঞা), 


৩৫৩ জহুর ব্ীননী | 


উত্ত দুষিত শোণিতরূপ বে গর্ভ গঞ্চার হইলে তার্ডজ সন্ত।ন 
ভূমিষ্ঠ হওয়।র পবেই খঁতান্ছ হয়। দ্বিতীয় দিবগেও তদ্রাণ ফল, 
'থব| পুরিতক। গৃহেই সন্তান ধিনষ্ট হয়। তৃতীয় দিবসেও তঙ্জপ 
ফল) অথবা সন্তান আঅনপ্পুর্ণাগু বা অগ্লাঘুও হইয়া থ।কে। (১২) 

অগিচ ধর্না।্থ ও পুত্রার্থ ভার্যা। পরিগ্রাহী অতমতেক্জিয* আ।বর্যগণ 
খডুর প্রথম তিন দিবল পর্যন্ত গহনা ন|। করিবার কারণ দ্বরাপ 
আরও বলিয়াছেন যে, এথগ তিন দিবস পর্যন্ত গর্ভাখয় হইতে 
তদধে|মুখ দ্বারা বেগে আর্তব শে।ণিত নিঃহত হইতে থাকে। 
সুতর়।ং তদবস্থায় মহব।স করিলে ক্ষরিত শুক্র উক্তরূগ শে] পিত- 
আবি জরাবুমুখ ছারা গর্ভখয়ে প্রবিষ্ট হইতে পারে না। যেগন 
নদী জোত্তের প্রতিরুলে চ।ল/ইব।র অভিওায়ে কোন অব্য প্রক্ষিণ, 
হইলেও উহ! গরতিকুল গমনে অদমর্থ হইয়া জেতের অনুকূলগ|মী 
হয়; তদ্দরণ এ অবস্থায় পতিত শুক্র ও গে।ণিত আবী গর্ভাখয়' 
মুখ, ছার! গর্ডাগয়ে ' প্রবিষ্ট হইতে, ন। পবিয়া অবগাণ শে!ণিত 
বেগের সহিতই অধঃথত্যারত্ত । সুতরাং ছেই বীজ দারা "গর্ভ" 
নধুখরের গা্াবন। থাকে না। (১৩) 











[১২] ত্বত্ গ্রথম দিবসে, ধডুমত্যাং মৈথুরগমগমনা সঃ গুংম!হ ভবতি 
যস্চ ততাধীয়তে গর্ভঃ আপ্রমবোগানে। বিমুচ্যতে । দ্বিতীযেহপোবং হৃতিক 
গৃহে বা। ভূতীয়েহপ্যেবমসন্পূর্ণ দে ।হাঘুর্দ ছবতি | 4 “উগদৎখ, 
স্তথ| বাঁয়েঃ কেগঃ গুক্রণ্য চ গায়ঃ1” ( জুঙ্খতমহহ্ত] ) 
[১৩] নচ প্রবর্তমানে রজ্জে বীজৎ গ্রাবি্ৎ গুণকনং ভধতি। যা 
নদ্যাৎ প্রতি জোতঃ প্লাবিপ্রব্যং খক্ষিগতং প্রভিনিধর্তবে ,ঘোর্ধৎ গঙ্ছছি 
ভদ্বহদব অটব্যং তন্মাও নিক্সমবতীং জিরান্রৎ গরিষারেও |. 

থ্থতিসংহিতা)" 


আরমুর্কেদে ধারীবিদ্য1। ঙঙণ 








শাহব|ম বিদ্যা বিধি মিষেখ ওত তাহা ফল।ফল। 
ঝাড়ু চতুর দিবঘ হইতে (1) খত্ব ঘাদখ ধিপদ পর্যন্ত বিচি 
কালে স্বাত, চন্দন লিগু।ফ, সুগন্ধ পুঙ্গগ।শ্যধারী, উত্তগ নেগ্ী, বন, 
, ওভুখণ শোভিত, নীর্য্যবর্দীন বদ্ধ ভোজনশীল," পরস্পর আঅথরগ, 
যুক্ত, কাঁগবেগা্, বস্তা নারী, বয়ন্ষ,দক্গ তিব উত্তম শধ্যায়" ঘহব।ম 


বিধেয় ॥ (১৪) 
তাহাতে গর্ভনপ্ার হইলে তগ্গার্ভজ।ত সঞ্জন সম্পূর্ণ ও 


দীর্ঘাযুঃ হইতে পারে । (৯৫) 
পুরুষের পঞ্চবিংশতি বর্ষ এবং স্ত্রীলোকের ধেড়শ বর্ষ অবদি 
বয়ঘই (4) পবস্পীব সহব।সেব উপযুক্ত কাল বনিয়। নির্দিষ্ট হই" 
[11 “চতুর্ণাদি দিবসেও আত্যত্ত আব ররর অনুর থাকিলে শহ- 
খাঁণ বিধেষ নহে । কারণ তাহাহেও পূর্বোক্ত্ধগ অনি ঘটিতে গাগে। 
অতএব আর্তব রতের বেগ নিবৃর্তি হইলেই গহব।স বিধেয়। (খ) 
[১৪] ঘ্াভণ্চদনলিগাঘঃ সুগদসূমনে|ছচ্ি উঃ 1 
্গ ভুকিবষ্যঃ গুবণনঃ সুবেগঃ লমলগ্কত£ | 
তান্ব লবদনন্তসাসথরজোহধিকশর£1 
খু গুরুযে!ন।রী মুগেয়াস্য়মেগডতে ॥ (ভাবগ্রকাশঃ) , 
(১০) চুর্থেতু সম্পূর্ণাঙ্গেদী খাগৃষ্চভববতি ॥ 
(সু্তসংহিত। ) 

. [8] বাগ্ভট-মতে আ্রীলৌকের যে বর্ম এবং পুরুয়ের বিংশতি 
বর্ধ অবধি ব্যমই পরম্পর সহবাসের হিরা বলিযা ঘিষ্দিট 
হইয়াছে। (গর) * না 

[থ] চততর্থ/দি রিবসেহলি াছ জীগভা। সংগচ্ছেৎ। 
নতূরজোহনুবৃত্তৌ ॥ (ভাবপ্রকাশঃ) 
[গু 'পুর্ণধাড়শবর্ষা্্ী পূর্ণ বিংশেন সস্তা । 

ওভেগর্ভশয়ে মার্গে রক্তে শুক্রেহমিলেহদি । 

বীর্ঘ্যবস্তৎ সুতং স্থভে-”। (বাগৃছটঃ ) 


৩৫৮ আদর্ষেদমঞ্জীবশী 


পপ পপ ররর 








যছে। করণ উক্তকালে উভয়ের বীজই অগ্যক্‌ পন্ধও পরিপুষ্ট 
হইয়া থাকে ইহার নম বয়ঞ্ষ পুরুষ কিতঘা জীর নংযে!গে গর্ভ 
সঞ্চার যষ্ধলে ত্গর্ভঙ্গ ঘস্তান গর্ভাশয়েই স্বৃত হয়। আথবা ভুমি 
হইয়।ও অধিক ক।ল'জীবিভ থাকে না । কিংদ। জীবিত খ।ফিলেও 
নিতান্ত দুর্ঘলেক্জিয় হইয়া থ|কে |. ক|রণ, পুর্কোক্ত বিহিত কালের 
নুন বয়মে উভয়েরই বীজের নম্যকৃ পরিপন্ষতা ব| পরিপুি' 
নাধিত হয় না। (১৬) * 

অত্যন্ত বদ্ধ। কি] কেন রেগ গীড়িত। শ্রী কিংব। এবিধ 
থুরুবের সংযোগ্নে গর্ভমখার হইলেও পূর্নেজরূগ অনিষ্ট ঘটিয়। 
এ[কে। [১৭] প্র 

'খতুকলে বিপবীতষ্ীবে (পুরুষ নিম্ে এবং রমণী উপরে 
থ|কিয়।) সংসর্গ কর| নিতান্ত অবিধেয়। কারণ তাহ।তে গর্ভ" 
অথ্চীর হইলে যদ্দি পুজাতীয এন্ত।গ জনে, তবে তাহার আকার 
ও ক্রিয় প্রগতি শধিকাংশই গ্ীলেকের না।য় হইয়া থ।কে এবং 


স্রীজাতীম সন্তান জমিতে গুহার আক।র ও ক্রিয়। এব্বতি হ্াধি- 
বাংশই পুরুষেরু ম্যায় হইয়া থাকে । পু 
গরস্ত রণ মতমর্গ করিলে পুরুষের খুক্রাশানী (পাথর) গুভূত্তি 
উৎদট বেগ উৎপয় হওয়।র সম্ভব | [১৮] 
[১৬) উনযোড়শবর্ষ।য।মঞাণ্ডঃ পঞ্চবিৎশতিহ । 
যদ্যাধ্তে পুমান্‌ গর্ভৎ ঝুফ্ষিত্থঃ যবিপদাতে । 
জ।তোবা ন চিবৎ জীবেজ্দী ধেঘ। ছুর্ববলেজজিয়ঃ 
তত্মাদত্যত্তযালায়াৎ গর্াধানং দ কাবয়েও॥ গুড সংহিতা) , 
[১৭] অতিবৃদ্ধাণং দীর্ঘরোগিপ্যামনোন ধা] বিকারেখোপক্থটয়।ং 
গাধা, নৈৰ কারয়েও॥ পুগ্যস্য[গ্যেবস্িধুস্য তথব, দোয।£সপ্ুবস্তি |" 
(সুখাতমৎহিতা ) 
[১৮] নচানবধন্তি্থেদিতি। তথাহি জ্রীচেষ্টঃ পুমান্‌ জায়তে 1 
»স্. পুইচেইা বাজী । (অষ্টাসঘ্গহঃ ) 


আায়ুর্ধোদ ধা্বিদ্য। | “৩৫৯ 
হিটার কতটা ্রস্পপপপপি 





আপিট পানীৰ নু)জউ।বে শায়িত রগনীতে উপগন্ঠ 
হওয়।ও'অধিধেয । কারণ) ভত্ঝ।লে রযদী সুজ ভবে থাকিবে 
বাধু অভিশয় এধুগিত হইয়। যোণিদেশ পীড়ন কনে এব বী্গ 
গ্রহণের ব।ধকতা আদায়) এবং তৎক।লে পষণী দক্ষিণ গা 
শায়িনী থ|দিলে ফ্লেগ্ছ। উৎপীড়িত ও গঞ্থান চাত হইয়। জর মুখ 
বন্ধ করে। ছুতর।ং বীজ গৃহীত হইতে পালে ন। এ৭ং তৎক।লে 
বামপার্খ খায়িনী থাকিলে, পিও, ধর্নচা 5 হইয়। দম্গতির নিষিক্ত 
বীজকে (শুদ্ধ ও আন্টন শেণিভকে ) বিদগ্ধ ভ্ববে। সুতন।ং 
তাহাতে গর্তুমধার হয় না। [ ৯৯] 
অতএব পুর্দোশ্লিখিত গুণশামিনী হষ্টচিতা, ও তগ্মান! রমণী 
- অন্প্রতাদ সমূহ আুমৎস্থিভ র।খিয়। উত্ত্গি জনে ( চিত হইয়া) 
থ|কিয়, পুর্দেজ গুণশালী ও হষ্টচিত্ব ্বাসির অহিত আহবাস 
করিবে। তথৎকাটুল অন্দ গ্রতাঙ্গ সমুহ গুষংস্থিত রাখিয়। উন 
, ভবে থাকিলে দৌম (বায়ু, পিত ওকফ ) শদ্থ/নেই আনঠিংত থাকে, 
জুতরাঁং বীজ উত্তগরূপে গৃহীত হইতে গারে। 


্ে 


যোভার্ধ্যয়ায়ুতৌ মে!হদঙ্গলের এবর্ডুতে । 

ততঃ ত্রীচেট্টিত কারে! জায়তে যওসধুজ্দিতঃ | 

খতো পুকুষবদ্ধাণি প্রবর্ডেতাজ্ন। যি * 

শ্চকনা। যদি ভবে না ভবেযরচেষ্টিতা " 

শী শব্উন্তানেচ ভবেম্ছীম্বং শুক্রাশর্যা।ম্চ শম্ভবঃ॥ 

(মুষ্বাতনংহিস্তা), 
[১৯) নচন্থান্সাং গাখগিতাং বাগেবেত। হু/জাঁয়াং হাতে! খলদান্‌ 

শখেনিং পীড়যতি। দিএপাহগিভায়ঃ ঈোপীড়িতচাতোহগি ৰা *দধাতি 
গরভানয়হ। বামণাখপিত।যা্তৎ পিত্তং বিদহ্তি রক্তগুক্রে। তন্ম।ছুত্ানাবীক্ষং 
"* গৃকীয়াদিতি। (অঠঙ্গ।মত্থাঃঃ) 


, ৬৬০. » আমুর্ধেদ-মঞ্জীবনী। 











ফশতঃ গর্তধানেন পুর্দা হইতেই দন্পাষ্টর উত্তম গাহ।র, ব্যবহার 
ও [চিত্তের ছউতা। থাকা আ|বশ্যণ। কারণ পুখদশীর্ "আ।রধাগণ 
বলিয়াছেন যে, দদ্পতি ঘ।দুশ অ।হ|র, ব্যবহার ও চেষ্ট।খাণী হইয়। 
গর্ভাধাম করেন, তদগরজ নন্ত।ন এ/মই ত।দুখ আ(হ7। আচার ও 
চেষ্ট।তে অনুবন্ত হইয়। থকে | 

সুপ্রঃভাচার্ধা ইহাও শিখিয়।ছেন যে, অবিধেয় প্রথম তিন দিৰশ 
ভিন্ন খতুর মুগ্ধ দিবনে (চতুর্থ, যষ্ঠ। অষ্টম, দশম ও দ্বাদশ দিবসে) 
সহবয কবিলে পুত সন্তান হওযাব নম্তাবন।। এবং ধু দিবে 
(পঞ্চম, অগ্ডম, নবম ও এক|দশ দিবসে) মহবাঁনে 'কনা। আস্তান 
হওয়ার শল্কংবনা | ত্রয়োদশ দিবন অবধি অবশিষ্টকাল নিতান্ত 


নিন্দনীয় বলিয়। গির্িষ্টঈছইয়াছে |] ] অন্তাবন।। * 
কারণ তাহাতে গর্ভনধ/র হইলে নপুতক আন্ডন হওয়।র 
শ্ীহরিমোহন 11মগণ কবিরা! (কাশ?) 


* আচার্ধ্ের উদ্ গ্রকার নির্দেশের কারণ ছাপে কেহ কেহ বলেন 
যে খর ঘাখশ দিবমু পর্যাস্ত খুথা দিব অগেঙ্গা যুগ দিবসে স্বভাবন্থঃই * 
জরামুকোমে আর্তববজ্ের অধিক্য হইয়া হইয়।থাকে। এবং যুগপিবশে 

ভাঁবত£ই জারর্ভবরত্তের আল্সভা,ঘটিযা থাকে। এবং ভ্রয়ে।দশ জাবধি 
যোডশ দিবস পর্যাত্ত জুয্তব্ক্ত নুনাতিহ্ি না হই! সামাবস্থায় বর্জন: 
থাকে । গরে উল্লিখিত হইবে যে "গর্ভোৎ্পাদক শুক্র ও আর্তবযান্তের শৎযোগ 
ক।লে শুক্রাধির্কা থ।কিলে গুজ, আর্ভবাধিক্য থাকিলে কপ], এবং উভযয়োর 
সাম্যাবস্থায নপুত্নক সন্তন হওয়ার মস্ভাবনা।” এবপ অবন্থায খদি খ্বীবার 
করা যায় যে.দবল ও সুগ্থক্কায রমণীর ঘুনাতিরেকধ্তীত সাম্যাবন্থায় অবস্থিত, 
অশর্তববক্তের সহিত মবল ও মুস্থক!য় পুরুষেব গুক্রের ছুলযত। আছে, কিন্ত 
আ।্ভবের ন্যায় যুগামুগ দিবসে উহার হ্বাগ বৃদ্ধি নাই। ডাহা হইলেই গ্ত্তি” 
গদি হইথে যে, যুগ দিবষে ভার্ভৃব রজত অপেক্ষা শুকরের গরিমাশাধি গা 
থাকাতে পুত্র, অধুগ দিবে শুক্র অগে্গণ আর্তষ রক্তের পরিষাাধিক7* 
থুকাতে কন্যা, এবং প্রযোদশ দিব্ম অবধি উভয়ের ম।য্য।বন্থা থাকাতে 
মপুংমক সন্ধান হওয়ার দস্ত।বন| যুক্তিনন্গত বটে | 


আয়াকেদে ধাীবিদ্যা। ৩৬১ 





গর্ভবিবরণ | 

শেখম খড় (বরধ।শযরও পতি), গোএ। জল ও বীজের উগযুক্ক 
গংমেনে অনু তপতি হইয়। খ।ফে। অদ্দপ মীলোধেরু খড়নলি 
ছতাশন। পর, ও বীজ (পুরখর ৬ ও পীজ1তির আন মোধিও) 
ঈছদগের উপযুঞ্জ মহযে।গেই গর্তে তপতি হইয়া থকে । (২৪) 

গুর্বেক্ত অবধায় মাপাবণতঃ সুজও আর্ভবশোখিতের উপযুক্ত 
মংযেখেই গঞ্ডেৎপত্তির সন্ত।পন। বটে, কিস এ শুজ্ঞ ও আনব" 
শ্োণত বিশুদ্ধ শক্দণ[জাপ্ত থাকিলে বিশুদ্ধ গর্ভনথগরের ঘস্তাবনাঃ 


অর্থ/ৎ তছুৎপম সঞ্তান লন্পূর্ণ্ ও নীয়োগ হইতে গারে। আর", 


বাতাদি দোমদ্ব(রা এ শুদ্ধ ও আর্ত খোণিক্ত দূমিত হইয়। থাকিলে 
তছুত্পন্ন অন্ঞান ধিক বা ফো।ন রোগ যুক্ত হইতে পাবে। 

যেহেতু কুষ্ঠাদি রে।গস্রত্। সুতরাং দুমিতবীজ পিতা বা মাতা 
দ্বারাও মঞ্তান উত্পগ্ন হইতে দেখাযায। বিদ্ব মেই অন্তান প্রায়ই 
তন্তৎ রোগমুক্ত হইয়। থকে । 

উত্ত একার দুষিতনীজই [জন্মঘধ। বধির, মুকও গরু প্রভৃতি 
অস্ত!ন উৎপত্তির অন্যতর কারণ। (৫) 

পাস্থলে উহাও ব্যাজ যে, বায়ু! গিত ও বফাদি দবার। গুদ্র ও 


[২৪] ঞবৎ চতুর্ণাং মাসিধা[দ্গর্ভঃস্য। ছিধি পর্বঃ | 
খতুক্ষেজাসুবীজানাং সামগ্যাদকুরে। যথ। 
€(সুশ্রভ সংহিতা 1) 
[২৫] গর্ভঃ শুদ্ধঃ অখন্ত গর্ভেহশুদ্ধ শুক্রখেণিতযে।য়পি দম্পতে( 
ভরবতি। যত আহ দল্পত্যেত কুষ্বাহল্যাদউশোণিত শুক্রযে: যদগত ই 
ভযোর্জাতৎ জেয়ং তদগি কুঠিতমিতি। যতুবতাদিদুঠরেতদঃ এজোৎগাদনে 





ঘ পমর্থাইতি সুত্তঃ, তত শুদ্ধ গ্রছোথ্গাদনে ন মমর্থা ইতি বোন্ধব্যৎ। " 


বোগাদিশ। গুদান্ত প্রজ। বাত।দিছ্টশুক্র। অপি জনয়ভি জনয দ্ধবধিরপঙ। রি 
ম্তবাঁছ॥ (ভাবগ্রকাশহ) 
৪৬ 


ক 


৩৬২ আমুর্ধেদ-মগ্রীবনী। 








১১০ সি 


আর্তবশোণিত অতান্ড দুষিত হইলে একেবারে উহা! অবীজও, 
হইয়া থাকে। অর্থাৎ এ বীজের গর্ভোৎপ|দিনী শক্তি 
থাকেন ] (২৬) 
বিশুদ্ধ গুত্রের লক্গণ । 

যে শুক, সি, ঘন, পিচ্ছিল, মধুররম, অবিদাহী (যাহা নিঃ- 
অরণ কালে ঘ।লাকারক ন। হয়) ও নির্দাল স্ফটিক সদৃশ বর্ণ বিশিষ্ট 
তাহ|কে বিশুদ্ধ বল! যাঁয়। (২৭) 

বিশুদ্ধ আর্তব শোরিত লক্ষণ । 


যে আর্তব শে|িত, নিঙ্গিচ্ছিল, যাছ। মিঃমরণকণলে খ।লা বা 
কোন প্রকার বেদন। কারক শাহয়, ও যাহা অনি বন্ুল ও আনতি 
অল্লরূণে মামৈককালান্তবে পরিশ্চত হইয়া পঞ্চযাত্রাম্থবন্ধি হয়, 
(মতাস্তরে ভ্রিরাতান্ুবন্ধি) এবং যাহার বর্ণ গুগ্তাফল, ইন্ত্রগে।প 
(রক্তবর্ণকীট বিশেষ ) ও অলক্তক "সদৃশ, তাহাকেই বিগুদ্ধ 
বলাযায়। (২৮) 

গুর্বোক্ত লক্ষণের অনাথ! ভাবাক্ষান্ত শুরু ও আর্তবশে|ণিত 
কেই সাধারণতঃ অবিশুদ্ধ বা দূষিত বলায।ম়। দুষিত শুক ও আর্তব 
শে।ণিতের বিশেষ লক্ষণ স্থানাস্তরে বিস্তারিতর্দাপে বল? হইবে । 


[২৬] বাতাদিকূখগণরদ্থিপূযক্জীণমলাহ্বয়ং। বীজাদমর্থং রেতে|হম্রৎ | 
বাগ্ভটঃ। 
[২৭] স্িগ্কৎঘনং পিচ্ছিলগ মধুরধবিদাহি চ। |] 
রেতঃ গদ্ধং বিজ।নীয়াৎ গদ্ধক্ষটিক সননিভং ॥ 
(চরকমংহিড11) 
[২৮] মানামিপ্পিন্ছদাহার্ডি গঞ্চরাত্রান্বদ্ধি চ। 
নৈবাতিবহলা ত্যর্মার্তবং শুমাদিশে।| £ 
গুঞফলদবর্ণধ যৃত।লক্তকমগ্নিতং | 
ইমগোগক সঙ্কাশ মার্তবং ওমাদিশেধ ॥ (চরকযখধভ]। ) 


আয়ুর্েদে ধারীবিদ্যা। ৩৩3 





গর্ভোৎপৃত্তি প্রণালী । 

সীগুরুষের সহখ1মকালে ফাগধেগবশতঃ এপং পাঞ্গধ আগশ 
নেঞ্িয়ের শংখরধন ধশতঃ সমুদ্গত দৈহিক বায দারা ারীরিক 
উদ্ম। মগধিন উদ্দেগিত হয়! পুরুযের শরীর ুঞ্রাণে অধীডূত 
করে| আনস্তর এ দবীডূদ্ত শুয গহব]সের মফলবন্থায় পুর্বে 
দৈহিক বায়ু বর্ুল চ(ণিত হইয়। পুংজাননেক্িয় খারা শ্রী জনন 
নেক্সিয়ে পতিত হয়, ত্দনস্তর উক্ত পতিত খুকু, (নিুতজরাযু 
মুখদ্বারা জননোতায়ের আভ্যন্তরিক ভ।গে (গর্ডাসয়ে ) গিট 
হয়। (২৯) 

যেমন ম্বভগিগড অধিমংযে|গে জবীভূত হইয়। গতিশীর্ঘ হয়, 
তর্জণ খতুক1লে ভ্রীলে!কের আর্তবশে।ণিত ও পৌরুযসৎসর্ে 
সৃফল[বশ্ধায় বিমর্পিত হইয়। গর্ভাশয়ে মমাগত হয়। (৩) 

অনন্তর পুর্বোজ্রপে গর্ভাশয়াগত পৌরুম শুক ও রগণীল্ল 
আর্তব শো[ণত বিশিষ্টরূপে সাশ্মণিত হইয়া গর্ভে পরিন 
ণতহয় | (৩৯) 





[২৯] খতেনভ্ীগুতন্বোর্ষোগে মকরধ্বজবেগতঃ । 

চ্ডুযোগ্ভভিসংঘর্ষাচ্ছরী যোশ্মানিলাহতঃ ॥ 

প. খ্ুসঃ সর্বাশরীরস্থঃ রেতোদ্রবয়তেহথ ত৭। 

বাযুর্মেহনমার্গেন পাতয়ত্যগনাভগে || 

তৎ সংস্রত্য ব্যাতুমুধং যতি গর্ভাশ্রয়ং প্রতি। 

তত্র শুক্রবর্দায়।তে গার্তবেন ঘুতং ভবেছ্ | (ভাবগ্ক!শঃ।) 
[৩০] শ্বতপিণ্ে। ধংথবাগ্নিমাখিতঃ প্রবিলীয়তে । 

বিশর্গভ্যার্ডবং নার্ঘয। ভথ। পুংসাং মমাগমে || 

্ (স্থখতসংহিভা 1) 
[৩১] ততেহদীঘোমুদংষে।গৎ মংসুজাব।নে। গে গর্ভীশয়মন্ুরতি- 
গদাতে ॥। (স্খখতদংহিতা |) 


৩৬৪ আযুব্বেদ-সপ্তীবনী । 

এখ্খলে ইহাও বক্তব্য যে পুরুষ সহব।সকালে জীলোকের ও শুক্র 
ক্ষরিত হইয়। থাকে, কিন্ত সেই ভ্ী শুক্ের গর্ভোৎ্পাদনে কোন 
উপযোগিতা নাই বলিয়। এখ্খলে তিযয় বিশেষরূপে কিছু উল্লিখিত 
হইল ন| | (৩২) 

' বন্ততঃ পুরুষের শুক্র ও স্ত্রী জাতির আস্তব শোথিতই গর্ডবীজ। 
সরী্ঘক্রের স্বতাবতঃই গর্ডোৎপাদিনী শি নাই। কিন্তু উক্ত ্রী- 
শুক্র দ্বারা ভ্রীজাতির বল, বর্ণ, ও পুষ্টি গরভৃতি অংআধিত হইয়া 
থাকে । (৩৩) ঃ 

* গর্ভাশয়ে গুর্কোক্ত কারে পৌরষ শুক্র ও রখণীন, আর্ত 
শোিত বিশিষ্টরূপে স্সিগিত হইলে খনির্বটনীয় কারণে চেতন!" 
বান্‌ জীবাত্বা। উহাতে অভিব্যক্ত হয়েন | (৩৪) ক 

উক্ত গর্ভাশয়স্থ শুক ও আর্তনশে(ণিত টৈত্নাময় জীবায্স।র 
সহিত সম্মিলিত হইলেই তাহাকে "গণ্ড” বল! যাঁয়। 

ইহা দার্শনিক 'মতে চতুর্কিংশতি তত্বাত্বাক বলিয়। অভিহিত 
হইয়াছে |: (৩৫) 











[৩২। যোদিতো২পি অবস্তোধ শুক্র পুংস|ৎ'শমাগমে । 
তননগ্ভগ্য কিঞিতু করোতীতি ন চিন্তাতে | 


$ 


(অষ্টা্গসংগহ |) 
[৩৩] আ্ত্ীথৎ গর্ভোগযোগিগা।দর্ভবহ অর্ধনশ্াতৎ | 


তগামগি বলং বর্ণং পুষ্টিৎ শুক্রৎ করে।তি হি ॥ 


(অষ্টাক্ষমংগরহ |) 
৩৪] ক্ষেত্রজ্ঞ।; চেতনাবস্তঃ শাখতাঃ লোহিতরেতমোঃ য্সিপাঁতেধতি 


সাজাতে | ২ (আ্ুআতগংহিত11) 
50৩৫] : গর্ভাশয়াগতহ গুক্রমার্ভবং জীবমজ্রকঃ 1 2 
-- গ্রন্কতি দবিকারা চ তথ নর্নাৎ গর্ভ মংজ্তকৎ।। পু 
রঃ ( ভাঁখগ্রকশ 1) 





খায়শং কারগানুরপই কার্ধা ভাব হইয়া থাকে,.যেগন আগ 
মন্তাণে গণিত, ধর্ণরৌপ্া]দ্িধাতু যেপ্ূগ আর্তি বিশিষ্ট পাত্রে 
মিক্ষিগ্ত হয়, তদ্রপ আকতিই এহণ করে, তজ্রাপ প্রাক্তন শুভাওভ 
কার্মাধীন জীবাডাও কর্দাবশতঃ যখন যে যে জাতীয় গর্ভাশয়ে মেনুষা, 
পণ্ড, পঙ্গী গ্রভূতি ) সমাগত হন, তখন তত্বৎ জাতীয় আর্ৃতিই 
গ্রহণ করিয়া থাকেন। (৩১) 


ভ্রুণের মঞীবন হেতু। 


ক্ষিতি, আকাশ, অনি ( পাক, ভ্রাজক, আলোচক, রঞ্জাক ও 
আাধকাদিরপ) ঘোগ (জলাগ্সক ্লেম্সা, গুক্তও রনাদিরূপ )ধাযু 
1 থাণ, অপান, সমন, উদান ও ব্যানাদিম্বরপ) মনোরূপে পরিণত 
সন্্, রজঃ ও তসোগুধজয়। পঞ্চেজিয় "| শ্রবণ, স্পর্ণন, দর্শন, 
রসন, ও দ্র শক্তি রূপ) ও জীবাদ্বা। এই সমস্তই গর্ভাশয়স্থ 
নগের মন্লীরন হেতু দগিয়। অন্ভিহিত হইয়াছে । (৩১) 

বীন্রগত ভৌতিকাংশ। | 
শুক্র, দৌগ্য ( জলীয় )। আর্ভুবশোধিত আগের ; অবশিষ্ট ভূতও 
(গুথিবী, আকাশ, বাধু) পরস্পরানুকুলতায় এবং পরস্পর সংযোগ্ধে 
সুদ্ষরীপে, তাহাতে €শুক্ুও আর্তবশোণিত ) নি আছে।॥ (৩) 





টা? ৩৬]: কারণান বিধায়িবাত, কারর্যাণাং তৎ ভাবত) 
»: ; নানাযোগ্ঠাকতীঃ তে! ধতেতে| জুতলোহবৎ ॥ ৃ 
টি (ঘাগ্ডট।) 
[৩৭]: অগ্দীযোমৌ মহীবযুর্নভঃ সত্ব জম চর 
9 ভূভাঘ্ব! রা নীতি ॥. 
: ".. (ভাবপ্রকাশঃ। 
[৩৮] রঃ শারদ মিভরেষামপান্রভূতা নাং মা সবিবামন্ত্যণুন। 

বিশেষেণ গরজ্পরোপকারাৎ পরষ্প্রানুগ্রহাৎ পরম্পরান্গ্রবেশাচ্চি 1 


৩৬৬ আুর্ষেদ-মঞ্জীবনী। 








ভ্রামস্বন্ধীয় প।থ্ভৌতিক ক্রিয়। 


মেই ঢেতন।ধিটটিত পঞ্চভূত।আ্সক গর্ভকে বায়ু: অ্গগুত্য্। দির 
বিভাগত্ধর। বিভক্ত করে। অগ্নি, পরিপাক ক্রিয়াদ্রা একরূপ 
হইতে রূপান্তবিত করে। জল শীয়গুণে ব্লেদযুক্ত করে । পৃথিবী 
দ্বীয়গুণে বহি করে। আকাশ অবকাশদানে দিন দিন 
বদ্ধিত করে। (৩৯) 

এইরূপে বিবর্জিত গর্ভ. যখন হস্ত পদ।দি অঙগগতাযদ যুজছয়। 
তখন তাহাঁকে শরীরী বলা যায়। (৪০) 


ভ্রণের নাভিন।ল বিবরণ । 


গার্ডের তৃতীয় ম।নে অনির্ধচণীয় কারথে ভ্রণের নাভি হইতে 
একী নাড়ী স্থঈ হইয়। জননীর বুসব(হিনী ধমনীর সহিত সংযুক্জ 
হয়| যেখন ক্ষেত্র মধ্যে বাহিত জল ঞখালীর জণ ঘর] ক্ষেত্রস্থ 
শস্য সমূহ পবিপুষ্ট ও বর্ধিত হয়, তদ্রূপ গর্ভাশয়ন্ত ভ্রুণের পুর্দমোক্ত 
নাভি নাড়ী দ্বারা জননীর আহারীয় রস ও বীর্য জণ দেহে বাহিত 
হয়, তদ্বর]ই গর্ভের পরিপুষ্টি ও বৃদ্ধি সম্পাদিত হইয়। থ।কে 1 

গর্ভাশয়ে শুক্র ও আহভর্ব শোণিতের অংষে।গ অবধি অঙ্গ 
গুত্যঙ্গ প্রক!শিত হওয়।র ও নাতিনাল হুটির পুর্বা পর্য্যন্ত যেগন 
মলিল পূর্ণ ঘরোঁবরের উপস্ষেহ দ্বার! ততীরবর্তী তর সমুহ পরি- 
পোধিত হয়, তদ্রুপ জননীর বন্দ শরীর যঞ্চারী রসব।হিনী ধমনী 
সমুহের উপগ্সেহ ছারা গর্ভ পরিপুষ্ট ও পরিবন্জিত হয় ॥ ৪১, 





[৩৯] তঞ্চেতনাবস্থিতৎ বামুর্বিভজতি তেজ এনং পচভি। অ।পঃ রেদ্য়ন্ি 
পৃথিবী সধহত্য।কাশহ বিবর্ধীযতি ॥ সুঞতমৎছিতা। 

[৪০] একালেন বন্ধিতে। গর্ভোযদ্যমষে (গস সংযত: 

ভবেত্তদা বফুনিভিঃ শদীরিতি নিগদাতে | ভাবপ্রকাখ | 


[8১] মাতৃগ্ত খলু রসবহায়াং ন।ভযাং গর্ভনাভিনাড়ীদিবদ্ধ।, গাগা মাঁতু- 


আ।যুরেেদে ধাঙীবিদা]। ৩৬৭ 


গর্ভাশয় মধ্যে ভ্রণের মলমুত্র ত্যাগ ও 
রোদন না করিবার কারণ । 
মলের অগ্নত। ছেতু এবং পঞ্ষাণয়ের সহিত বায়ুর আ্টীঘে।ণ 
ছেতু গর্ভাশয়গধ্যে করণের বত, মুত্র ও গুরীয নিঃছত হয় না 118২1 
এবং অর।মু ঘর মুখ আব্ছম ও কফদ।র| বণ বেষ্টিত থাকা 
বশতঃ এবং দো জনক বায়ুর পথ বদ্ধ থাকা বখতঃ গর্ভাশয় গধ্যে 
জগ রোদন করিতে পারেনা । (৪৩) 
গর্ভপ্ক শিখ, জমনীর নিঙ!ন, উচ্ছাস শখান ও দিদ্বারাই 
নিশান, উদ্ছ।স, গঞ্লন ও নিজ্রাল।ভ করে । (৪৪) 
শরীরের যথা যুক্ত ময়িবেশ, দণ্ডের পতন ও গুনরস্তব, হত্তগদ* 
তলে রোমের অনুত্পত্তি, দৃটি ও শরীরেন অনভিন্বদ্ধি, শরীর 
ক্ষীণ হইলেও নখ ও কেশের অতি বৃদ্ধি, এই শমস্ত ত্বাভ|বিক 
ইহ।র কারণ অনির্দেশ্য | (8৫) 
রার রসবীর্ধমভিবহতি । তেনোপনেছেনাসা অভিবৃদ্ধির্বতি। অসগাতাড় 
গ্রতা্ বিভ1গখানিষেকাৎ প্রভৃতি শর্ধশরীরাধয়ব[নুষারিণীনাংরমবহান1ং 
ধমনীন।হ উপস্ষেহে। জীবয়তি | সুষ্রভমংহিউ]। 
[৪২] মলানসতাদযোগাচ্চ বায়ে!ঃ পক্ষাশয়সা চ। 
বাতমন্রপুরীযাণি ম গর্ভস্থঃ করে!তি ছি।। শুশ্রতমৎহিত|। 
(৪৩) জরাযুনা মুখেচ্ছনে কণ্ঠে চ কফবেছিতে । 
. বায়ে।মনিবোধাচ্চ ন গর্ভস্থং গ্ররে!গিতি 11 
£ সুঞভসংহিত।। 
(৪9) বিশ্বাসোচ্ছণমমতক্ষোভ দ্বপ্নান্‌ গর্ভোহধিগচ্ছতি । 
মাতৃরবিমিভোক্ছণীস মংক্ষোভ ্ব্নগম্তবানূ।। 








সুঞতমংহিতা! । 
(৪8) শয়িবেধঃ শরীরাগাৎ দস্তানাং পতনো বৌ । 


তলেখণস্তবে] ঘশ্চ রোয়] মেতৎ্ স্বভাঁবতঃ | 
সুঙ্তমংহিতা। 


৩৬৮ আরমুর্ষেদমঙ্জীবনী | 














ভ্রথদেহ্র পিতৃজ মাতুজাদি অংশ নিঝগণ। 

কেশ, শা, লোম, অস্থি, নখ, দন্ত, গিয়া, ধমনী, খায় ও শুক 
গুভূতিখন্থববস্ত মমৃহ পিতৃজ | 

মাৎন, রক্ত, মজ্জ।, মেদ, যত, গ্রীহ।, অস্ত্র, নাভি, হৃদয় ও মল 
মার্গ গভূতি যুদুবস্ত সমূহ মাতৃজ। 

শরীরের উপচয়, বল, বর্ণ, দেহস্থিতি ও ক্ষয় গুভূতি রদজ | 

ইঞ্জিয়। জ্ঞান, বিজ্ঞান, আরুঃ। সুখ ও দুঃখ গ্রস্ত 
অত্মজ। (৪১) 

গর্ভিণী লক্ষণ। 


গৃহীতগর্ভারমণীর গুথগতঃ অকারথে শমবে|ধ, গ্লানি, গিপখা, 
মকৃণি দ্বয়ের অবনাঁদ, শুক্রশোণিতের অবরে।ধ ও জননেক্দ্রিয় ঈষৎ 
কম্পিত হয়। 

তৎণরে ক্রমশঃ শরীরের কুণত।, উদরের গুরুত্ব, মুগ, বমি, 
অরুচি, -জুন্তা, (হাই) গরামেক (মুখে জল উঠি) অদাবসাদ, 
রোমনযুহের অধিক এুকাশ, অন্লজব্যে অভিনয়, সনঘয় পীন ও 
সত্য যুক্ত হয় এবং ক্রমশঃ অনসুখেব কুষ্বর্ণতা, ঈষৎ, পাদখে।থ, 
ভুক্ত বস্তর অন্নপ|ক এবং নান বস্তুভোগে অভিলাষ জন্যো। (৪৭) 





[৪৬1] গর্ভপা কেশ খখলোমস্থিনথদত্তশিরা মুধমনীরেতঃখভূতীনি 
স্থিরাণি পিতৃজ।ণি মাংঘশোণিতমদোমজ্জেয়।ভিতকৃৎরী হান গ্রভৃতী নি 
যুদুনি মাতৃজানি। শরীরে|পচযে|বলৎ বর্ণঃ স্থিতি্ানিশ্ড রলজানি | ইন্জিঃ 
ঝানি জ্ঞানবিজ্ঞ।ন ম।যুওুখছুংখাদিকথশন্বজানি ॥ 
স্ুশ্াতমৎহিতখ। 
[8৭] শর্দো। গৃহীত গর্ভালিদ।ণি শ্রমে|মানিধ, পিপ।ষা মাব্খমদনং 
শুক্রশোণিতয়োরধবদ্ধঃ শ্ষ,রণধ) যে।নেঃ | 
সুষ্রদ্ধমংহিত| | 


আবূর্ষেদে ধাতরীরিদ)1 1 ৩৬৯ 


- সি ০ ৯৭ স্পা 
গর্ভবতীর ব্যবহ্থার নিয়ম। 

গর্ভাস্থয় শোক, ভয়, উদ্বেগ, মলমুত্রাদির উপান্থত পেগধারণ, 
অন্ধ(বিঘাত, উপবান, অধিক পথ গমন, আঅতিখয় তীক্ষ। উ্, 
বিভী ও গুরুণাক ভব্যভোজন, রক্রদক্ত্র পরিধান, বৃহত্গহ্ধর ব| 
ফুপ দর্শন, খদ্য ও ঘাংম মেবন, উদ্ভাণভাবে ( চিত হইয়।) শয়ন, 
বন, বিরেচন, ধীর হইতে রক্ত মোক্ষণ, অষ্টম মামের পুর্নে বস্তি 
গ্রায়েগ (পিটকারি ব্যবহার ) অধিক পরিআগ। াগিসহবম। গুরু" 
তরভ।র বহন, গুরধ্বন্ত দ্বারা শরীরাবরণ দিব! নিদ্রা, রাত্রি জাগরণ, 
কাঠন বা অশম (উচ্ট নীচ) অ(মনে উপবেখন, দুর্গ বস্তন 
আপ্রাণ, নয়নের অপ্রিয় বন্ত দর্শন, কর্ণের অগ্চিয় বাক্য আবরণ, গুক্ষ, 
পরুুঘিত, ব। পুতি (পচ। ) অ্নভে।জণ, অতুযু্টেঃ স্বরে বাঁক কথন 
আধিক তৈলমর্দিন ব। গাত্র মাঙ্জীন। অমুদ্ধ আত্তরএ বিশিষ্ট শয্যায় 
ধা উচ্চ থামে শয়ন বা উপবেখন এবং এতভ্িমন চীন 
অভিজ্ঞ পুবন্থীগণ যানারোহধ প্রভৃতি যেসমস্ত ব্যবহার নিষিদ্ধ 
বলিয়। নির্দেশ করেন এ অমস্তই গর্ভিণীর মর্ধথা বর্জন কর! 
বিধেয়। (৪৮) 


ক্ষমতা গরিমাঃ কুক্ষেযুদ্ছ1ছন্দিররোচকঃ। 

জূস্ব। গ্রসেকঃ মদনৎ রে।ম্রাজা|ঃ প্রবাশানৎ || 

অন্ে্টতা স্তন গীনৌ সন্তন্যো ককচুচুকে । 

পাগশোথে| বিদাহোহয়ে শ্রদ্ধাস্চ বিবিধাত্বকাঁ।।  খাগ্ভট! 
18৮] শৌকজোপধভয়োঘেগ বেশশ্রদ্কাবিধারণং | 

উপবাগাধ্বভীক্ষোঁ গুরুবিষ্টস্িভোজনং 1) 

রক্তৎ নির্বঘনৎ গু্রকৃপেক্ষাং মদ্যমাণিষুৎ) 

উদ্ভারশয়নং বচ্চন্তিয়ো নেচ্ছপ্তি তত্ত্যন্ে্]। 

তথ] রক্তশ্রাতিং শুদিৎ বন্তিম।ম]যতো হট । 

হাতি ব্যবায়ম।য়ামং ভারৎ গ্রাবরণং গুরু। 

অকালক্জাগরম্মগকঠিমোৎ কউকামনং || বাগুভট£| 


8৭ 








৩৭০ আঁুর্ষেদ-মগ্্ীবনী । 


কারণ এ নখস্ত আহিত আহার খাবহার ছিলে অকালে গর্ভ. 
আব অথথ। কুক্ষি মধ্যেই গর্ভ শুক্ষ বা মৃত হইতে পারে। (৪৯) 

অধিপ্াংশ মধুর রম, আিপ্ধী, হৃদয়ের প্রিয়। রব, হঘুপাক, 
গুসংক্ুত ও অগিদীথিকর-ব্য ভোজন করা গর্ডিণীর 
ধত্বব্য। (৫০) 

গর্ভ।শয় জণের অঙ্গ বিক্কাতির কারণ । 

গুধানতঃ পিভু মাত বীজদোষে এবং গ্রর্ভিণীর আহার ব্যখ* 
হারের দোষে এবং গ্ডিণীৰ শরীরে কোন গ্রাকাঁর অভিঘাতাদে 
লাগিলে পায়ই জণের অর্দবিক্ৃৃতি ঘটিয়া থাকে । তথ্মধো ঘাধা- 
রণ কয়েকটী কারণ নিগ্পে পিখিত হইল । 

গর্ভিণীর যে মে দ্রব্য ভে।গে অভিলাষ জন্মে, তাহা াণ্ড না 
হইলে গর্ভশয়স্থ সন্তান কুজ, কুনী (নিক্কুত হস্ত ), মক (বোবা), 
মিদ্ধীন (সাগ্চুন।সিক ভাষী ), খঞ্জ ( খেড়া ), জড়, বাঁধন, বিক্কৃত- 
চ্ষুঃ (ট্যার। ) অথবা অঞ্ধ হইতে পারে । (8১) 


ম জিপ্রেদগিছুর্গক্ধং নম পশোনয়নাপ্রিয়ং | 

বচ1ংগি নাগি খুখ্য়াৎ কর্ণয়োরঞ্জিয়ানিচ | 

মায়ৎ পথুঠধিতৎ শুক্ং ভুজীত কুথিতৎ গট। 
নে।চৈত্রয়ীৎথ ন ভৎ কুর্ঘাাৎ যেন গর্ভো বিনখ্যাতি|। 
তৈলাঘ্র্ঠোতর্তনধ নাতার্থং কারয়েদগি। 
নাযুদ্ধাস্তবণৎ কুর্ধাৎ নাতু্চ্চৎ খঘুন|মমৎ | 
এভাংগ্ঘ নিষমান্‌ সর্ধান্‌ মত্ত কুব্রীত গুর্ধিণী | 











ভাবগ্রকাশঃ। 
[৪৯] এভিগর্ভাবেডামঃ কুক্ষৌশুযোদ্ধি,য়েত বা) থাঁগ্ভটঃ। 
4৫] ভোঙান্ত মধুরঞর'য়ং সিগ্বং হাদ্যং দ্রবং লু । 
অংস্বতং দীপনীযন্ক নিতামেবোপখো্যেৎ।||  ভাবগকাশ: | 
[৫১] দৌহদ বিধানন।ৎ কুজৎ কুমিং খঞ্জং জড়ং বাযুনহ বিদ্ুতাক্ষৎ ব1 
নাবী শুতৎ জনয়তি ॥ * নুষ্রাডমহহিত) | 


আয়ুর্বোদে খাহীবিদ্য।। ৩৭১ 


শি খন ৮ " ২ এ পাপী 

বারণ জনন" অভিলযেই ক্রুথের অভিলাষ একাশিত হয়ঃ 
তাহা পুর্ণ ন। হইগে আগন্পুণ ঠা হেড়ু করণের অঙ্গ ধিষ্কাতি ঘটিতে 
পায়ে । 
গর্ভাবস্থায় অধিকাংশ বায়ার রক্ষার্রি বগ্ত "আহার 
কিছ। বাযু-বর্দাক ব্যবহ!র করিলে বায়ু প্রাবুপিত হইয়। গর্ভ।শমস্থ 
ভ্রাথকে কুজ) আদ্ধ ও বামন করিতে পারে। অধিক 
পিত্ববদর্কধ আহার বাবহার করিলে জগ, পিলবর্ণ ও তাহাৰ 
মস্তক ফেগশুনা হইতে পারে। অধিকাংশ কফ-বদ্রক আর 
বাবহার করিলে জণ পাঞ্ব্ণ ও খ্রি্ররোগী হইতে পায়ে। (৫২) 

বাতাদিদেষ কি! কোন অভিথ1ত।দি ঘ।ব। গভিপীর কোন 
অঙ্গ অত্যন্ত পাঁড়িত হইলে, তদ্দগভস্থ জণেরও নেই সেই অক্ষ 
পীড়িত হওয়ার অন্তাবন। | (৫৩) 

পথতৃতান্তগ্ত তেজো থাতু, ফোন কারণে গভণশয়ন্থ ভ্রথের 
অঙ্গ বিভ|গ কালে দৃষ্টি ভ|গের সহিত শিলিত না! হইলে এ সন্তান 
জন্নার্ধ হয় এবং এ কালে উক্ত তেজোধাতু দেত্ন্থ রক্ত আশ্রয় 
করিলে চগ্ষুঃ রক্তধর্ণ, পিত্ত আশ্রগ্ করিলে চক্ষুই পিলবর্ণ, ফ্োখা- 
শ্রয় করিসে চক্ষু েতবর্ণ হয় এবং এ তেঙোধাতু ব|তাশ্রয় নখিলে 
জাণ বিকৃত চচ্ষুঃ (ট্যার1) হইয়। খাকে। (৫৪) 


[৫২ ]বাতলৈশ্চ ভবেদগর্ভ কুজ্জান্ধজড় বন: | 
পিসতলৈঃ থলতিঃ গি; শ্রিত্ী পাত কফাঘাভিঃ || বাগ্ভট$। 
[৫৩] দোধ1ভিঘাতৈ গর্ভি্য। থে! যে ভাগঃ গ্রপীত্যতে ) 
সস ভাগঃ শিশোন্তস্য গরন্স্যপ্রপীভ্যতে । জুষ্রতঘংহিতা। 
[৫8] ভর দৃর্টিভাগমগ্রভিপনং ভেজে জাত্যন্বৎ কোতি | তদেব রক্তানুগত্তৎ 
রক্কাক্ষৎ পিপ্কানুগতং পিশ্ন।্ষং সেক্ষানুগতং খরা্হ বাতানুগতং বিকৃত 
গিভি। রর সঞরগতজইফিড1। 











৩৭২ আযুর্ববেদ-মঞ্জীবনী । 





পি ৭ পলিসিএসসচিন 
গৌর, শ্যাম, প্রভৃতি বর্ণোৎগন্তির কারণ। 
পঞ্চভুতান্তগ্ত ভেজোধাতুই সমস্ত বর্ণের প্রাধান উৎপাদক । 
গভেৎপৃত্তিকালে এ তেজো।ধাতু, পার্থিবাদি ধাতুর মহিত মিশিত 
হইয়া জণ বন্বদ্ধীয় বিবিধ বর্ণের উৎপাদন করে। 
গভেৎপত্তি কালে তেজোধ।তু অধিকাংশ জলীয় ধাতুর 
সহিত সিলিত হইলে জণ গৌর বণ”হয়। এ তেজে।ধাতু অধিকাংশ' 
গার্থিব ধাতুর মহিত মিলিত হইলে জণ ক্লুষ্ণবণ” হয় এবং অধিকাংশ 
পার্থিব ও আকাশীয় ধাতুর সহিত মিলিত হইলে জণ গৌরশ্াম- 
বর্ণহয়। (৫৫) 
কেহ কেহ বলেন যে, গ্রভি্ণী অধিকাৎখ যেরূপ বর্ণের দবঃ 
আহার করে, তৎগন্তান গায় সেইরূপ বর্ণ বিশিষউই হইয়া 
থাকে ।(৫৬) 
পুত্র; কন্য। ও ক্লীব সন্তান হওয়ার কারণ। 
গর্ভাখয়ে গর্ভোৎগাদক শুক্র ও আর্ভব শে।ণিতের গংযে।গ- 
কালে গুন্দের আধিক্য থ।কিলে পুভ্র। আর্তব শে|ণিতের আ[পিকা 
থ]কিলে কন্যা, এবং উভয়ের অ।গ্যাবন্থা থাকিলে নপুংসক সান্ত।ন 
উত্পন্ন হওয়ার গন্তাবন। ॥ (৫৭) 


(৫৫) তত্র তেজোধাডঃ সর্বর্ণন। গ্রভবঃ | স যদ] গর্ভে গত্তাবৰ্‌* 
ধাতুপ্রায়ো ভবতি তদাগর্ভৎ গোঁবং করোভি। পৃথিবীধাতু্ায়ঃ কৃষ্ণ 
পৃথিব্যাকাশ ধাতুপ্রায়ঃ কৃষশা।মহ তোয়াকাশধাতূগায়ং গোৌরশ্যামধ ॥ 

€ জুশ্ত সংহিতা) 
, 50৫৬) যাদুগ্বরমাহ।রমুগসেবতে গর্ভিণী তাদৃগৃবর্ণগ্রমধা ভৰভীতোকে 
ভাঁধস্তে ॥ ( খ্ুশাত সহহিতা ) 

(৫৭) তত গক্রঝাহুণ্যাৎ, গুগানার্বধাহুল্য।ৎ দ্্রী সামাদুতয়ে 
মধুংমমিতি ॥ (সত মংহিত।) 


আয়ুর্ষেদে ধাতীবিদ্যা। তত 





: একদা যুগ্রা বা বন সন্তান উৎপত্তির কারণ । 
গর্ভাশয়দ্থ বীজ (শুক ও আর্ত খোণিত) গর্ভাশয়ন্থ বারু 
কর্তৃক দুই ভাগে দিভক্ত হইলে দুই জীবের অধ্চার+ হইয়া 
থ]কে। (৫৮) এবং এ বীক্ষ বায়ু ছার! বছ ভাগে বিভক্ত হুইল 
একদ। বছু মণ্ত(নও উৎপন্ন হইতে গানে 1 (৫৯) 








গর্ভের গ্রতিম।মিক বিবরণ । 


গর্ভাশয়ে রথমতঃ যাদৃশ শুক্র ও আরর্ভব শোণিত বংযুক্ত হয়, 
গর্ভের প্রথমমাসে ভ্রবীভূত বীজ গায় তাদুক ভাবেই অবস্থিতি 
করে। (৬) 

গর্ভের দ্বিতীয় মায়ে শুক ও আর্তব শোণিততর ভূতপরমীণু 
. সমূহ বাধু, পিত্ত ও কফ দ্বারা পচ্যমাঁন হইয়া ঘনীভূত হয় । অন্তর 
মেই ঘনীভূত পদার্থ, গুক্র।ধিক্য হেতু পিগাঁকারে পরিণত হইলে 
পুজ্র, আর্তব।ধিক্য হেতু দীর্ঘ/কায়ে পরিণত হইলে কদ্যাঃ এবং 
উভয়ের সাম্যাবশ্থ। হেতু অর্থ দাকারে (গোলারুতি ফলের অর্দখণ্া- 
কারে) পরিণত হইলে নগুমক ঘন্ত/ন হওয়ার সন্ত/বন]। 





[৫৮] বীজেস্তর্বায়নাভিন্নে ধো জীবৌ কুক্ষিমাগতৌ । 
খমাবিত্যন্িধীয়েতে ধর্দেতর পুরঃ সর ॥ 
( সুরত মংহিত। ) 
৫৯1 “শ্াগক্ার্তবে পুনর্বাধুন। বহুশো।ভিতনে যথান্বৎবহ্বপতযতা 1 
(বাগ্ছটঃ) 
[৬০] গর্ভাশয়ে নিগতিতৎ যাদৃকৃওক্ৎ তথার্ডবং | তাদৃগেব ভ্রবীতৃতৎ 
গ্রথম়ে মাখি ভিষ্টতি ॥ (ছাবগ্রকাশঃ ) 


৩৭৪ আযূর্ধেদ-সঞ্রীবনী। 








তৃতীয় মে হস্ড ঘয়, পদ দয়, ও মণ্ডক এই পঞ্চ আবয়বের 
পঁচগী স্কুল পিও জন্মে, এবং তাহাতে জুক্মরূণে মমস্ত অঙ্গ এতা- 
ক্ষের বিভাগ হয়। (৬১) 

চতুর্থ মাসে সমস্ত অঙ্গ প্রত্যঙ্গ স্পষ্রূপে প্রকাশিত হয় | এবৎ 
এই অবধিই চেতন।ধার হৃদয়ের গ্রুক| হেতু টৈতন্যেরও প্রকাশ 
হয়। এবং গর্ভাণয়গ্থ জণের ভে।গে অভিল।ষ জনো | এই অবধিই 
গর্তিনীর দেহ দ্ধই হৃদয় (আপনার ও গর্ভশয়ন্থ জথের ) বিশিষ্ট 
বলিয়। তাহাকে দৌন্ৃদিনী এবং তাহার তৎকালিক অভিলাষকে 
“দৌহাদ” বল। যায় । 

এই অময়ে গর্ভিণীর যে যে বস্ত ভেতগে অভিলাষ জন্মে, যথা 
লাভ তাহা এদ।ন করা উচিত । কারণ, বাঞ্ছিত বস্ত ল|ভ করিলে 
সম্ত।ন বীর্যযবান, গুণব।ন, ও দীর্ঘামুঃ হইতে পারে। 

বাঞ্ছিত বস্তুর অলাভ হইলে গর্ভ ও গর্ভিণী উভয়েরই ফোন 
প্রকার অনিষ্ট ঘটিবার অন্ত/বনা । (৬২) 





(৬১) দ্বিতীয়ে শীতোঞ্ানিনৈরতিপচামা মানাং মহাভুতানাং সংঘাতে! 
ঘমঃ স্ায়তে। যদি শিওঃ পুযান্‌ সী চেৎ গেশী নগুংষকধের্ধসিতি | 
তৃতীয়ে হস্তগ।দ শিরদ।ং গঞ্চপিওকা; মির্ধদতে। অঙগপ্রত্যখিভাগন্চ 
স্ুক্ষোভবতি ॥ (স্থুত মংহিতা ) 

(৬২) চতুর্থ নর্বাদপ্রত্য্ বিভাগঃ গ্রবাক্ততরে| ভবতি। গর্ভথদয় 
গরব্যজভাবাচ্চেতনাধাতুরভিব্যক্তো! ভবতি ক্মাত্বথন্থানত্বৎ গর্ভষ্চতূর্থে 
মাস্যভিগ্রায়ং ইঞ্জিরার্ধেধু করোতি বিহদয়ধিমারীং দৌহ্বদিনী গ।চঙ্চতে 
এ--তম্মাও ব। যদ্যদিক্ছ্ত্বৎ তো দাপয়েৎ। লন্ধদৌহাদ।ছি বীর্য বন্তং 
চিয়া ঘুষ পুরংঅনয়তি ) 

+-+ছা্রাণ্ত দৌহদ।গুজং জগয়েড গুণাধিতৎ ) 
অলভদৌদা গর্ভে লন্ডেভাখগি বাঁভয়ং ॥ 
(খত সখাহড।) 





আয়কেছে ধানীবিম/11 ৫5 





আলি 

গঞ্চগ গামে শের আঞ্জি অধিনতর শ্কুধিত হয়। মঠ মাসে 
বুদ্দিণ কাপ হয়। অগ্তম সাষে সমস্ত এদপ্রাঞাগ গধিকতর স্পষ্ট 
ধাপে প্রধান 5 ইইয়। অম্পূথতা আ1থ হয় । (জে) তত) 


(8) নায়ধদরণ ধিশারধ বাগ্ভট(চার্ধ্যের মতে তুতভীয় ম(মেই বাছ, 
আকৃথ, ও মন্তকের অভিথ্যঞ্জি হয় | এবং অগ্যাগ অন গত্যমেরও দশা 
বাপে প্রকাশ হয়) ও আখ দুঃখের জান অগ্যে। এই তৃতীয়মাষেই অনঘীর রম" 
ঘাঁহদী নাড়ীর মারছত আ্রাণের মাতিনাড়ী মহ্পগহ্য | চতুর্থমমে অমন্ত 
অফগ্রতাঞ্জের আভিবাতিহয়। গঞ্চমঘাষে চৈতন্যখগে ধঠযামে পাঠ শির 
রোম, বল, বর্ণ ও শখের অভিবাণ্তি। হয়া? গগুমগানে মমন্তগ্ আজান 
মন্পূর্ণভা গ্রহ ॥ ) 





(৬০) গঞমে মনঃ এতিবুক্জতরৎ ভবভি। ঘষে ধুদছধি+, মগুমে গর্থাগ 
গ্রভ্যদ বিভাগ অধ্যজতরঃ ॥ 
(সু মধহিত|) 


(ঘ) বাঁজীভবতি মামেহম্য তৃতীয়ে গাত্রগর্কং। 
মুর্ধাদধে শকৃখিরী বাহ মর্বশানখশৃতু । 
গমের হি মূর্ধ]। থে জন আুখদঃথয়ে 121 
গর্ভময নাভৌ মাডুণ্ খদিনাড়ী নিবধ্যতে | 
খয় ঘ পুষ্টিমাগ্টোতি কেখারইৰ কুল্যম1। 
চডুর্থে ব্যভতাঙগানাং ঢেতনায়ান্চ গঞ্চমে | 
যঠে স।সুগিরার়ে!ম বলবর্থনখতচ।হ | 
পর্বে মর্ধা।জ মন্গুর্ণে। ভাবৈঃ পুতি যগমে ॥ 
(ঝাগ্ভটঃ) 





৩৭৬ আ.ুর্ধেদমঞ্তীবনী | 





অষ্টম মাষে ওজঃ ধাতুঃ (রস।দি খুক্রস্ত গগ্ড ধাতুর গারভাগ 
জননী হইতে ভ্রথে এবং ভ্রণ হইতে জননীতে পুনঃ পুনঃ সথ্ণরিত 
হয়। এই মাগে সন্তান ভূমিষ্ঠ হইলে গা।য়ই জীবিত থাকে ন|। 
কারণ তাহ|র শরীবে ওঃ ধাতুই জীবনের প্রণাম অবলম্বন, তর্দ- 
ভাবে জীনিত থাকা৷ অযন্তব | (৯) 

নবম, দশম, একাদশ ও ঘ|দশ মাষেই সন্তান তুমি হওয়|র 
উপযুক্ত কাঁল। গর্ভ কোনরূপ বিকার প্রাপ্ত হইলে ইহা অপেক্ষ! 
অধিককাঁল গৌণেও ভূষিষ্ঠ হইয়। থ|কে। (৬৪) 


গর্ভমো।বের কারণ ও লক্ষর্ণ। 


গর্ভস্থ জণ, জাত সারও বর্দিত হইলেও যদি গর্ভিণীর পরি" 
হয অহ্তি ব্যবহাঁব।দি ঘর। গর্ভিণীর জননেক্রিয় হইতে রক্তাদি 
পরিআত হয়, তবে উক্ত জণ তদবধি আর বৃদ্ধি প্রাপ্ত হইতে 
পারে ন।, সুতর।ৎ গর্ভিণীর উদরও র্দ্ধি গাণ্ড হয় না) সাধারণত 
ইহাকে * উপবিষ্টক” বলিয়া থাকে । এইনগ অবস্থায় গায় অর্ধা, 
দাই গর্ভকেষ্ঠ মধ্য জণের দঞ্চলন অনুভূত হয়। 


(৯) এস্থলে ইহ1ও বক্তব্য যে যদি অইমমমে ওজঃধাত সম্গূর্ণত।প্র।৭ 
হয়। এবং জণশনীবে সমাকধাশে অবস্থিত থাবে। তাহাহইলে অইমম।গে 
গ্র্থত মন্ত/ন৭ জীবিত থ।কিতে গারে। 

(৬৪) অইটমেহস্থিরী ভবতো1জঃ তর জাতশ্চেয় জীবেহ গিরোশত্ব।” 
পন্নৈধতভাগন্থা্চ। তছো ৮৭. নবযদশখৈকাদশঘাদশান।মমাতমশিন্‌ 


দর যনে অতে|হন্যথ| বিক|বীভবতি ॥ 
(শ্ুঞত মংহিদ্1 ) 


আমুর্ষেদে ধাত্রীবিদ্যা। ৩৭৭ 














2255 

অগিচ গত্তা হায় অতিশয় শেক, উপবাগ ও কক্ষাদি সেবন 
নখিলে আমা কোনও কারণ ধখতঃ অননেক্ট্রিনর হইতে রাদি 
গরিব হইলে ধাযুএকুপিত হইয়া গর্ভগয়হথ জগকে ভ্রম়ুখঃ কপ 
ও শুদ্ধ করিতে থ।কে। সুতরাং গর্ভিধীর বর্ধিত উদরও জেখখঃ 
ঘটিণ হইয়। যায়। পাধারণত ইহ।কে “গাগেদর* বলিয়া থাকে । 
এইন্সপ অবস্থায় গর্ভকোষ্ঠমধেয আশেক বিলম্বে জণের লঞ্চমন 
অনুভূত হয় । (৬৫) 

পুর্দো্ত অবস্থাপয় গর্ভ রবের গিয়মিত ময় অতীত হইলেও 
ফাণ গৌখে অতিকষ্টে ভূগিষ্ঠ হইয়। থাকে, অখব।কোন কালেও 
ল্লিব হয় না (৩৬) 

খর্ুপাতের কারণ ও লক্ষণ । 

খড়ুকলে ও গভাবস্থায় যে সগত্ত আহার ও আচরণ কর্তব্য 
বলিয়। নির্দিষ্ট হইয়|ছে। তাহা সেবন করিলে কিবা কোন প্রবার 
অভিথ।ত কি ব্যিগাশন (পরিথিতের অধিক বা অল্প ভোজন 
ও অফাঙো ভেজন) কিঘা অন্য ফোন প্রকার পীড়া দারা গর্ভ 
আহত হইলে অফালেই গঞ্ভগ1ত হইয়া! থাকে | (৬৭) 


(৬৫) শংজাতসারে মহতি গর্ভে খোনিপদ্ধিতবাৎ। 

রিম প্রাগুবমূ গর্ভঃ কোষ্টে তিঠতি সম্তুরঃ। 

উপবিউরআহন্তং বর্দধতে তেন নোদরঃ ॥ 

শৌকে।পবানরক্গাদোরথব1 যোনাতিঅখাৎ। 

খাতে ্ুদ্ধে কশঃ গুধ্োৎ গর্ভে। নাগোরস্ক তথ 

উদরঃ বৃদ্ধমপ্যত্রহীয়তে ক্ষুরণং চিৎ ( বাগৃভটঃ ) 
(৬৬) প্ানন্যথ। বর্ষঘনৈহ বৃজ্ছাজ্জা়তে নৈৰ ব|1% (বাগভটঃ) ' " 
[৬5] “৭ শএভিগ্ভশ্চাবেড।মঃ কুক্ষৌ ওয্যেন্যিয়েত বা 1" (বাগ্ডটঃ) 


গর্ভো বিষগাশনসীড়নাদ্যৈঃ পকৎ আমাদিব ফলং পভতি ক্ষণেন। 
(কখিনিন্চয় সহঃ ) 





ল 


৪৮ 


৩৭৮ আমুক্ষেদ-মাপ্্রীবনী। 


নল নস সিসি 








০০ 
গুণাত হওয়ার গুর্ধঙ্গণে প্রথমতঃ জননেন্্রিয় হইতে বেদনার 
সহিত রক্ত অ্র/ব হইতে থাকে, তৎ্ণর়ে গর্ভপাত হয়। (৬৮) 








গর্াশন়ের মধ্যে জখের মৃত্যু হওয়ার 
কারণ ও লক্ষণ ॥ 


মানপিক উপতাপ (ধন বন্ধু বিনাশাদি আপা) কিম। আগম্ 
উপতাণ (আঘ|তাদি জন্য) বিখ। অম্য ধোন প্রধার উত্কট পীড়। 
ঘর গর্ভিণী পীড়িত হইলে এবং দোষ বঞ্ধক গিষিদ্ধ আহর ব্যব" 
হারাদি করিলে গর্তভাগয় মধোই জখের হৃদ হইতে পারে । (৬৯) 

উক্তপ্রকারে জথের মৃত্যু হইলে গর্ভিদীর উদর "তন শুদ্ধ 
আধাত (ক্ফীতি) বেদনা পৃত্ত, ও শিপ্পুদ্দ হয়, এবং গর্ভিণীর অম,তৃষণা, 
ক্লান্তি, বিষক্নতা, নিখাসত্যাগে [শান্ত ক্লেখ ও নেত্রপ্ধয় ফোটরগত 
হয়। এবং খ্াভাবিক গ্রমব্ণানে যেরূপ পেদনার উদ্তব হইয়| 
থাকে, মৃগর্ভার তাদুক খেদমার উদ হয় না। (৭০ * 

অপিচ মৃঙগর্তা রমখীর শখীরে শেখ ও গিশাগে দুর্গ অনুভুত 
হইয়া থকে 1,0৭১) 


শপ পিসি শা 








[৬৮] গর্তে গততি রম্য মশৃলৎ দর্শমৎ ভবেৎ ॥ 
(ফগখিগিব্ডয় সত্গহঃ) 
[৬৯] মাননাগন্তভিমর্ণতৃকপত,পৈশ্ গীড়িতঃ | 
গর্ভ বাপদাতে বুদ্ষে ব্যধিভিশ্চ গ্রপীড়িতই। 
(স্খতমহিতা) 
[৭] গর্ডেখতদোযোগচয়াদপখ্যের্দিধতোসি বা। 
সুতেহস্তরদরং শীতং ওদ্ধং ধাতৎ ভূশব্যথং | 
গর্ভান্গণো। ভ্রতৃষণা হচ্ছ লনহ কমঃদ 
রতি; আন্তনেতত্বযাবীনমনযুত্তবঃ ॥ (ব/গুভটঃ) 


আঁযুর্ষেদে ধাতীবিদ্য। ৩৭৯ 


সন পাস 








বেজ 
মুঢগর্ডের কারণ ও লক্মথ। 

ন|নাধিধ কারণে গভিগীয় শদীরাহ নাতু দুষিত ও গণিত 
হইয়া প্রথবোযূখ জা।কে বির্ুতাবন্থ ব্রত এ1রতাএসনের 
ব্যাঘাত করিয়া থাকে । ঈতৃণ অধনিক্দ্ধ গ্ভবেই মৃঢগর্ভ 
বল। খায়। 

ঈদ্শ মুঢগর্ত ন।শাবিধ বিক্কৃভভাবে যো!নমধ্যে কিন্ব। ঘারে 
অংখন্জ হইয়া থাকে। 

মুগর্ভের নমস্ত থাকার গতি সংখ্য।, দ্বার! শির্ণয় কর। আুনটিন 
তখধো গ্রাধানতঃ আইপ্রশ্ার এটগর্তগতি এন্খলে বিবৃতি হই 
তেছে॥ (৭২) যথা, 

১) প্রগবোমুখ কেন জাতগর গুথমতই সকৃধিদ্বয় বঙ্িত্তি 
হইয়। পড়, অন্য সমপ্ত অ্ অভ্যঙ্তরে আবদ্ধ খ|কে। 

হ। কোন আথের এক অকর্ণে জননেক্তিয়মুখে বহিগর্তি হু, 
কিনতু অপর শকুখি ব্তভাবে অভ্যন্তরে বদ্ধ থাকে। 

৩। ফোন জাগের সঞ্চু ও আন। শরীর বক্রলাথে আনাতে 
কিয়া নোব্ণ শিতঘদেশ তীর্য)গ ভাবে আির। যোনিখ।রে 
দিরদ্ধ হয়। । 

৪1 কেন আাণের বঙ্গঃশ্থদ অগবা গর্থদেশ অথবা পুহদেশ 
অগ্রে আহিয্স। এসবদ্ধার রুজ কবে। 

৫] কোপ জেন এক বানু বহিগতি হইয়। গড়ে, অগ্য সমস্ত 
অঙ্গ অভ্যন্তরে নদ্ধ থাকে। 





শিট? 


1৭৯] ভবহ্যচ্ছ পুভদ্বং শৃনতান্তদুতে খিশৌ । ম্েখতলংহিডিট ১ 
[৭ িশাশাতিমের কদাটিথিধৃদ্ঘমদমাগ গিতমণ। হ্যপণম ম্প্রাপ্তমনিরগাত 

মানমপানবৈতপ্যন গ্রেমহিভং গর্ভ সুঢগর্ভনিত্য।চ্ষতে ॥ প যদ। বিগখ।নিষ 

আশী।ডতম্গত্যপথমনেকধ। গরতিগদযতে তদ| মধ্খ্যাহীয়তে ॥” 

পু (জুফতনংহিভা) 








৩৮৪ আমুর্ধেদ-মপ্রীবনী। 


০ -সপঠপরিপবপি সীতা লিসসিক 








৬। ফোন জাণের বারৰম অগ্জে বদ্থতি হঈমা গড়ে বিত্ত ডঞ্জ 
বাহদয়ের মধ্যে জণ্ অঞ্জন মঙভানে বন্ধ খাগিহ। জনসন 
রুদ্ধ কা । 

৭। লোন আগর হস্ত, গর ও আণ্ডদ একদা লঙ্গতি হইয়া 
পড়ে, দত্ত অন্য অমস্ত শরীর বক্রভ(বে অভান্তগ পদ্ধ থাকে | 

৮1 (কোন ভাথের এক সক্থি জননেক্িস পথে বহির্ত হয় 
কিন্ত অপর পক থি.মলদ্বার অভিমুখে যাইয়। আবদ্ধ হয়| (৭৩) 

গুর্ধে থে অষ্ট গ্রকার মুঢ়গর্ভগতি উনিখিত হইল এদ্মধ্যে শেষ 
ছুইএক।র গতি একেবারে অনাধ্য অন্য ঢয় গুক।ব গতি বখ। 
দিহিত চেষ্টা খ।র| গ্রতীকাত হইতে পরে কিত যি গর্ভিণীর ইঞ্জেয় 
শক্তি বিকৃত হয় কি আক্ষেপক (খেঁচুনী) রে।গ জন্মে, অথব। 
যে|দিভ্রংখ কি যেনিসন্বরণ কি মন্ধল্রশুল রোগ কিন্বা। কাম। খা 
ও জ্রগ গুভূতি উপদ্রব জন্মে তবে উক্ত ছয় কার গাধাগতি ও 
অয|ধ্য হঈয়। থাকে । (৫৪) 

অপিচ যে যুঢ়গর্ভিণীর মস্তক অধনত্ত হইয়া! গড়ে, কিছ অহা 
সমূহ সম্পূর্ণ শীতন হইয়! য।য়, বিশ্বা রগথী। সলভ খা।ত।খিক হাজ্জ। 


[৭৩1 তত্র কম্চিদ্বাভা।ৎ মক্ুথিভাৎ যোনিমুগং প্রতিগদাতে | কশ্চি 
দাডুটনকপকৃথিবেফেন | কশ্টিদভৃগমকৃথি শবীরঃ ক্ষিবদেশেম ভিযর্যগাগতঃ 
ফন্চিছরঃ গার্শপুষ্ঠানামনভমেন যোনিথারৎ গিধায়।বতিষ্টতে। অস্তঃ গাথা 
পরৃতশিরাঃ ক্ষশ্ভিদেকেন বাহন] 1 কশ্চিদতুগ্রশিবাঃ বাহুদয়েল কগ্চিগাুগ” 
মরা হস্তগাদশিরোভিঠ। কম্তিদেকেন দক্থু। যোনিমুখমভিঞ্তিগদাত়ে 
ছগরেণ পাযুমিতাইটপা মুঢগর্ভগতিকপিই্টা শমামেন ) (জ্্রুতমংহিত।) 

[৭] তত দবাবস্তযাবদ।খ্যো মূঢ়গর্ভেঁ শেধানাগি € বিপরী কেনিয়ার্থা- 


ক্ষেগকযোনিঅ্ংশমন্রণমধর্টঘকীমন্রমমিগীড়িাষ্‌ গরিহরেণ | 
(মুঞ্তমংহিভ) 


আমুর্ফোদে ধাতরীবিদা।। ৩৮১ 








এনেলাবে ঠিরোহিত হয়। নিগ। কঙ্িসধা শীলদর্ণ শিরা অনু 
ঘযুদ্গত দেখায|য, তাহার দিশ্চয় জণঘহ জীবগ বিশষ্ট হইবে | (৭৫) 
পুর্দে যে মুঃগভগ্াত উত্লিখিত হইল এতত্ডিক্ন গারুতএসবে 
ও তিনগাকার গভগতি রূদ্হইতে প/বে + যথ। জ্বণের মস্তক দন" 
মেশ ও জঘনস্থান পির্গগনঘর অপেক্স। পরিমাণে অধিক স্ুল 
হইলে এ এ অঙ্কবদ্ধ হইয়। ওগব ক্রিয়ার ব্যাঘাত করিয়া 
থাকে। (৭১) 
স্ৃতিক।গৃহ। 
পুর্বে উল্লিখিত হইয়াছে যে নগস শাস অনধিই গর্ভস্থ সন্তানের 
ভূগিঠ হওয়ার উপযুক্ত কাল। অঙএব দবগ মাসের পুর্বেই সুতিকা 
গৃহ গ্রস্থত করিয়। র।খ| কর্তব্য । (৭৭) 
অস্থি বণ্টধাদিরহিত, মনোজ্ঞ ও গ্রশত্ত ভূগিভাগে অষ্টহত্তদীর্ঘ 
ও চতুরহত্ত এণত্, পুর্দাদ্ার 'অথব| দক্ষখঘ!র বিশিষ্ট নিশ্বলিখিত 
পর্বাতকার উপকরণ যম্পন্ন উপলিগুভি্ি/বশিই্ ও রক্ষ/ম্ষল মংযুক্ত * 
" প্ুতিকথুহ নিশ্মান করা বিধেয়। (৭৮) 








[৭৫1 গবিধ্যতি শিবে। যাতু শীতার্গা নিরপত্রগা 


লীলোদ্াাত শিরাহস্তি স গর্ভ ম চ তৎ রঃ ॥ 
(স্থুআ্তসংহিত1) 


[৭৭] ক্ষভাবগতা অগি ভয়ঃ সঙ্গা ভবস্তি। শিরসো বৈগুপ]াদংসয়ে 


জ্বঘনম্য বা (সুশ্রতনহহিভা) 
[৭৭] প্রাক চৈবাপ্যা নবমাশাম।ৎ আতিকাগারৎ কারয়েৎ। 
(রকম ংহিতা) 


[৭৮] অপহ্তান্ছি শর্করা বালাপিকং প্রশন্তরূপবগন্ধাধাৎ ভুমৌ ॥ , 
চেরকসংছিতা)। & 
উপনিগভিত্তিং হুবিভজ্পরিচ্ছদৎ গ্রাক দারং দক্ষিণ ঘা বা অইহত্তা" 
সৎ চতুঙ্ন্তবিত্তৃতং রক্ষমন্বনসপ্গন্নং বিধেষং ॥ (জুশ্রুতমং[হভা) 


৩৮২ আরুক্রেদ-মন্জীব্পী। 
স্তুতিবাগুহের উপকরণ। 
বস্ত্র, 'অলেপনর বা, আচ্ছাদন, আগ, অপ, মণমুঞ্ত্যাগ ঘন, 
সান ও ভাবের স্থান, দ্বত, তৈণ, দৈখাব, ঝুরা, এস্ডর, খা, খউা, 
অগ্িমুক্ষণকা& গভৃতি গয়োজনীয় দ্রব্া।দি খুতিক।গছে সংখ্হীত 
রাখ। আবশ্যক | (৭৯) 





প্রাকৃত গুগবের লক্ষণ । 


গর্ভাশয় মধ্যে জণ ঈযৎ্ ধঞ্ভ(বে নিঙ্গ অভিমুখে মস্তক রাখিয়া 
শয়ন থকে। এবং সভাবতঃ গরদণকাণে অগ্রে খন্তক নির্গত 
হইয়া থাকে। ইহাকেই এ।ক্ত থশব বলা যায়। (৮*) 

চরক অংহিতাকার বছেন যে প্রাগবকাজের পুর্দে গর্ভন্থ শি 
জননীর পৃষ্ঠাভিঘুখে থুখ গাখিয়া উর্দাগস্তাকে অঙ্দ সমূহ দ্ুচিত 
করিয়। অবস্থিত থ||ক। গরানধের কিধিংৎ পুর্বে বাধুদ্ধারা পরিবর্তিত 

* হইয়া নিশ্গন্তব। হয়। এবং তরদনন্তর গ্রযবদ্বার়ে সম্/গ্ত 
হঈয়] খাফে | (৮১) জীহরিমোহন দাম গণ কবিরাজ | 
(কয়নঃ) 








(৭৯) তদ্মন।লেগন।াদনপিধ।নস্গাহুখেতং  বাস্হাদয় যোগ 
মলিলো দুল বর্চস্থেনক্সানভূমিম্কানশঘৃতুম্থধৎ তত্র সর্পিস্তিলমধুবক 
সৈদধব * + শ্ুরীগব1ঃ শপিহিত(8 আ্থ্যঃ তথাশ্ানৌ 4 ৯ শক্সাধি 5 
তীক্ষ দানি স্ব ড বিদ্বময়ৌ পর্যযৌ ভতৈদ্দুকৈছুদানি চ কাঠা " 
ফ্থাণি গ্রিয়স্চবহ্বো] বুশ গজাতাঃ ইত্যাদি ॥ (চরকমৎহিত।) 

[৮০] আতুঞ্োহভিমুখঃ শেভে গর্জে গর্ভাশয়ে জিয়াঃ। 

॥ ১. সযেমিং শিরস] যতি দ্বভাবাৎ প্াসবং প্রত ॥ (হ্ঞ্রাতদংচিত।) 
৭. (৮১) গরভন্থ খনুয়াতুঃ পৃষ্ঠাভিসুখঃ উর্ধীশিরাঃ মধকুচ্যদ।ন1]স্তে আন্তঃ কুগ্গো- 
খ্যগগতপিগাগাবুসৃক্ষই 1-4-ম চোপশ্থিভক!লে জগসি গ্রন্থতে মত যোগাৎ 
পারবৃত্ধাবাকুশিরা মিকৃামত্যপত্যপথেন এব। গকৃতিঃ ॥ (চক 'গৎহি) 


আয়ুস্বেদে শারীর তত্ত 


সপপি0ি শি 


অস্থির কার্য! 


অস্থিই শরীরের প্রধান গার । অস্থিই শরীরের খ্রিরাংখ, অ্গি 
সদুহ খবলঘন করিয়াই এই মাত্যাদিমর দেহ ঘ্রিগনমাণ আছে 
আচার্য জুঞাঙমুনি বলিয়।ছেন যে,” 
“অভ্যন্তরগতৈঃ মার ধরা ভিষ্ঠন্তি ভূরুহাঃ। 
অস্থিমারৈস্তথ। দেহ! খিয়ন্তে দেহিনাং ঞরবম্‌ ॥ 
তক্মাচ্চিরবিনকেয়ু ত্ব্জাংমেযু শরীরিণ।ম্‌ 
অস্থীনি ন বিনশ্যন্তি সারাোতানি দেহিনামূ॥ 
মাংমান্যত্র নিবদ্ধানি দিরাভিঃ সয়ুভিস্তথ! । 
অস্থীন্য।লম্বনৎ কৃত্ব। ন নীর্যযন্তে পতন্তি চ॥৮ 
যেমন বৃক্ষের অভ্যন্তরে সার (স্থিরাংশ বা কঠিন) পদার্থ 
খাফে ; সেই সার-পদার্থের বলে তাহারা যেগন স্থিত থাকে, ধ্রিয়মাণ 
থাকে, তেমনি এই খবীরভিযিস্তরে আশ্থিকূপ মার বা কঠিন পদ্দার্থ 
বিদ্যগান থাকায় তদ্।রা এই দেহ প্রিয়গাণ থাকে । খরীবের 
ত্বক, মযংন ও পিরা গভূতি চিরবিনষ্্ট হইলেও অন্থিনকল নই হয় 
ন)। কেন-ন। আন্থিই এই পু্ধাল দেহের সার বা শ্ছিরাংশ স্বরূপ | 
বারভুত অস্থিনকল সাত, সিরা ও আ্ারুর দ্বারা আবদ্ধ আছে। 
শন্সি অবলম্বন করিয়া আছে বলিয়।ই তাঁহার। শীর্সযমান হয় নাঃ 
বিচলিতন। সান হয় ব। 


্ 


৩৮৪ আম়ুবেদ-মঞ্জীবনী | 


০ চে ক পাত 
এই নঞল সিদ্ধান্ত কথান দ্বাব। বুঝ যায় যে, আস্থিই দেহের 
ভার বঙ্ন করে, অস্থি সাংস।দি দ্রণোয় আশ্রয় এবং অশ্মিই ভুক্ত 
জব্যেব পবিণ।মোৎপ্ পমাদি ধাডণ নার । আপত্ব-বিধায় অস্থি 
কানন! বটে । পরস্ত তাহা মিথেট নহে । আস্থিগাত্রে অমংখা 
পুষ্প ছি আছে, যে নকল ছিদ্র'ছিদনুরূপ ছুষ্ম ম।ড়ীময়ী এণ।লীর 
ধাবা পরিপুর্থ। মধো খজ্জ।, বছিরে লাড়ীময় মেদগণ ঝিল্লি। 
সুতবাং অফ্িনহিভাগহ মেদোধাতুর অ।র পদার্থ কল খিত্ততাপে 
পাক গ্রাথ ও নিক্ধাণিত ইইয। আশ্ছি ম/মক মার পদার্থ উৎপাদন 
করিতে সক্ষম হয় এব অন্থির সার।ংশের দ্বরাও গঙ্জধ।তু্ন 
উৎপত্তি হওয়।র বা।ণাত হয় না। 





আহন্থিক-পদ্দার্থনিচয়। 


ইংরান্গ ভ!ক্তারের। বলেন। আস্থিতে শত অংশ মধো খু 'মংম জিলে- 
টিন 09150100 এবং &: অংশগধ্যে ফম্ফেট 12090150008 কার্ধানেট 
আবু শাইম 009৮)0200 01110050 অ।ছে । অ।ম।দের খুর।তন' আচ। 
কেরি সণ নামাথস্বোতের পরিবন্থে অগ্যবিধ নাগ-নস্পেতের 
খাবার করিভেন। তাখার। খলিয়। গিধ।ছেন। * তগা যঃ খববিষ্টে 
ভগবত” অর্থ খ|দ)জণ; পগিগাক গর ণ্ড হইছে তাহা হইন্ডে 
কমু হন তু উত্ণন় হম, ঘেঈ রমধত্ব স্ুম৬ম গাবাংশ সকল আস্থি- 
উৎগণ দন জনা উন হয়। এই কথ|র খর! আমযন। এখন এই গাত্র 
ঝুরি,$ গালি গে, প্রথমতঃ পঞ্থভুহাতক খাদাদ্রনের রষপরিগাম 
হয়। পরে গঞ্জশ বাম, যক্তের মান পরিথ।ম, আংসের মেদং- 
পরিণাম খেদের অস্থি গরিধাগ হইয়া! থাকে) কাষে কষেই 
হি হয় যে) 'অস্থিতে পিত্দধধ স্ুলড়তই বিদাঘান থাকে * অর্থ 


? 
ক 


আয়ুর্ধেদে শারীর তত্ব । ৩৮৫ 


০ 





পিত্বদগ্ধ পার্থিব? মকল পাকবতঘাত মৃত্তিতে বিদ্যমান থাকে 
এবং পৈততিক রনেব যোগ বা অংশ থাকায় যৎ্কিঞ্ৎ তৈজয 
বিকাব এবং যৎকিঞ্চিৎ পিত্তদদ্ধ আপ্য পরগাধু এই ভরিবিধ পরগাগুই 
বিদ্যমান আছে। নেই জন্যই অস্থিতে অগ্নি সংযোগপ্করিলে 
আপ্য অংশ ও তৈজস অংশ পুথক হইয়] যাষ,। কেবল দগ্ধঞায় 
ভৌম অংশই অবশিষ্ট থাকে। সেই দগ্ধ ভৌম অংশ সকল এক্ষণে 
অঙ্গার ও চু নামে বিখ্যাত (% 
অস্থির গ্রবস্ধান ও উৎস্থ্টি। 

আশ্টিব বুদ্ধিশক্তি আছে এবং তাঁহার উৎস অর্থাৎ অঙ্কুর 
শক্তিও আছে। নেইঈজন্যই ভাঙ্গা হাড় যোড়া লাগিয়া থাকে এবং 
নগয়ে সময়ে আস্ছি বৃদ্ধি রূপ বোগ বিশেষ জপ্মিতে দেখা যাঁয়। 

পুর্বেই বলাহইয়াছে যে, ভগগদ্ধন জ্ঞানার্ঘ অস্থির উপাদানিক 
তত্ব জানা আবশ্যক অস্থি ভাঙ্গিয়। গেলে কেন ও কি গ্রকার 
তাহা স্ধিত হয়, অর্থাৎ যোড়া লাগে এবং কেনই বা! অনিতদ্ধিরূপ 
রোগ জন্মে, এনকল তথ্য চিকিত্সক গাত্রেরই অবশ্য জতব্য। 
মহামুনি খত এবং আচার্য্য চরক অগেক শত অস্থি পোষক ও 














*. গুড়। জল, মধুক পু্গ ও বৃক্ষ বিশেষের তক ও মুল প্রভৃতি এক 
তিত করিযা তাপ প্রদান করিণে তাহা হইতে যেগন বীর্যাবান পারাংশ 
সউখিত হয়, ভূকদ্রব্যের পরিপ(ক হইলে ভাঁছ] হইতেও এক গুকার সার|ংণ 
অিকাশিত ছষয। 

ড্রধ্যের সুক্ষ অংশ অর্থাৎ তেজগ ও বাষবীর অংশ শীদ্রই বিশ্লিউ হইয়] 
উড়িয়া যায় ; কেবল স্থবিষ্ঠ পরর্ণিবাংশেই থাকে এবং ভাহাই দৃটিগেচর হয! 
কাঠিন্য গণটা ক্ষিতিতূত ভিন্ন অনা সতে নাই। এই সচল কারণে গর্ভোগ- 
বিষ গ্রভৃডিথছে' অন্থিক্ে খাধাস্রব্র স্ুল ভাগ বলি? বর্ণিত হইয়াছে। , 

৪৯ 


৩৮৬ আুর্ষেদ-মপ্তরীবনী॥ 


ইল 








ভাহার উৎস্থধি কারক বোর উল্লেখ করিয়।ছেঘ । নে যকল 
জ্রবোব কথা আমরা কিছু দুর অগ্রনর হইয়া বলিব | "্বস্থিভঙ্গ, অস্থি 
শোষ,আ্থি বদি এছুতি আস্থিক বিকার উপস্থিত হইলে চিকিত্মক- 
গণ গেই সেই জব্য অভ্যবহার করিতে উপদেশ দিয়! থাকেন । 


(ক্রমশঃ) 


আম়ুর্ষেদীয়মংযোপক্রিয়াবিজ্ঞান। 
475, 0 77014797ত, 


সীশাশ০0 ০95 
প্রথম প্রস্তাৰ। 


পুর্দো এই বিদ্যা বা এই বিজ্ঞান “সংযেগাপুর্জবিজ।মণ ও 
“ন্ংযে।গঞ্তিয়াবিজ্ঞান” এই ছুই নাঁগে এচারিত ছিল। যথা) 
* ধান্ৌষধীনাৎ মংযোগক্রিয়াজ্ঞানৎ কল! ম্বতা )* 
“বংযোগণুর্বিজানৎ ধাত্ব[দীন।ং বলা ম্মৃতা ৷” 
[শুখনননীনীতি, ৪.৩১%। 
মকলেই জানেন যে, পুর্ধো আমাদের দেশে ৬৪ ছোষডি গাক।র 
কলা। বিদ্যা প্রচারিত ছিল। কলা বিদ্যা কি? কলাশবের অর্থ 
কি? অ(জ্‌ কাল তাহ! অনেকেরই অজ্ঞাত আছে। কলা শন 
চৌষ্উ প্রকার কিন্তু তাহ|র এক প্রকারও আন্দ কালকা'র 
লোঁকে জানে না। কাযেই জামাদিগকে প্রস্তাবিত “অংযে(গ 
ক্রিয়।বিজ্ঞান” বিদ্যার বিষ্যবিস্ত।রের পুর্বে কলা বিদ্যার পরিচয় 
প্রদান করিতে হইতেছে । 
মহর্ষি উশনা কলা-বিদ্য]র লক্ষণ ও কলা-শব্দের আর্থ উত্তম- 
* রূপে বুঝাইয়। দিয়াছেন । যথ!১- 
“পৃথক পুথক্‌ তু বিদ্যান।ৎ লক্ষণং অন্প্রকাশিতম্‌ ॥ 
কলা নাং ন পৃথগ্জ(ম লক্ষ টান্ভীহ কেবলম্‌ ॥ 
থুথক্‌ গৃথক্‌ ক্রিয়াভিহ্হি কলাজেদস্ত জায়তে। ৪ 
ফাংযা$ কলা যগাশ্রিতায তরঙ্গ জাতিরচ্যাতে 1” (৪) 
 গুখক্‌ পৃথকু বিদ্যার অর্থাৎ, ন্যায়, সাংখয ও শীমাংসাদির গুথক 
গ্ুথক্‌ নাম ও লক্ষণ বলা হইল পরস্ত কল।সমুহের উপর কোন 


ঙহ 
রঙ 


৩৮৮ আযুর্ষ্েদ-মঞ্জীবনী | 








7 
এক নির্দিষ্ট নাম নাই; কেবলগাত্র তাহার কয়েকটী লক্ষণ অখছে। 
ভিন্ন ভিন্ন ক্রিয়ার দ্বারা ভিন্ন ভিন্ন কাঁ্য্য জন্মে; মেই ভিন্ন ভিন্ন ক্রিয়া 
আনুনারে ভিন্ন ভিন্ন কল! প্রখ্য।ত্ হইয়া থাকে । এই লক্ষণের 
দ্বার! ইহীই বুঝিতে হইবে যে, মে কল] বা যছিধয়ক ভরিয়া অবলম্বনে 
যে কার্ধ্য নিষ্পর হইবে, অর্থাৎ থে ক্রিয়াশিক্স সম্পন্ন হইবে, থে 
শিল্প বা গে কলা নেই নামেই অভিহিত হইবে | এতদনুসারে পাক 
ক্রিয়ার বৌশলকে পাঁকবিজ্ঞান, পাঁকবিদ্য। বা পাক বল। বলা যায় 
এবং ষংঘোগক্রিয়ার কৌশলকে সংযোগ ক্রিযাঁবিজ্ঞান বা সাংযোঁ- 
গিকী কলা বলা যয়। 
এরূপে ৬৪ চৌব্উিথকাব কলা বিদ্যা এদেশে প্রচারিত 
হইয়ছিল। কিন্ত মে সকল কলা! এক্ষণে অন্যন।মে গুণিদ্ধ হইয়ণছে। 
মঙ্গীতবিদ্যা এক গ্রফাঁর কলা বিদ্যা। কিন্ত কে তাহাঁকে কলা” 
বিদ্যা খলিয়। জানে) ইন্দ্র্জাল বা ভোজবাঁজী এক প্রকার 
কল। বিদ্যা: কিন্ত ফে তাহাকে কলাবিদা। নামে উল্লেখ করে? 
নাটযও এক একার কলা, কিন্তু কেহই তাহাকে কল। বলিয়। 
জানে না। এইবপ, আরও অনেক কলাবিদ্যা আছে । থাকিলেও 
মে সকল আজ কাল কলা নামে পরিচিত নহে! বৈদোর 
নিকট দশ গকাঁর কলা ব! ক্রিয়াশিল্প বিদ্যমান আছে, কিন্তু তাহার! 
মে সকলের কল! নাগ ভুলিয়া গরিয়াছেন ৷ তাহাবা থে মদা, অ।নব 
ও সুরা গুভূতি গস্তত করেন, তাহ। প্রে।ক্ত চৌযষ্টি প্রকারের এক ' 
গ্রকার। তীহাঁরা যে শারীর*শল্য উদ্ধৃত করিবার উপায় জানেন 
তাহাও একগ্ক|র কলাবিদা। | শিবান্যধ ও ব্রণচ্ছেদ তাহাবই 
অন্তগঁত। পুর্বে রসমংযোগ্র গানকষোগ ও ওষধপাঁক, নম্প।চন 
, রুলানামে খ্যাত ছিল কিন্তু বৈদ্যগ্রণ এখন আর উক্ত ক্রিয়াপমৃহকে 
কল। নাম দিতে চাহেন না। রক্ষদির গুণবদ্ধনক্রিয়াও প্রোক্ত 
চৌদি কলার অন্তর অঙ্ক? কিন্তু বৈদ্যগ্রণ ভাহা এখন ভুলিয়। 


আমুর্কেদীয়মংযোগন্রিয়াবিজ্ঞান । ৩৮৯ 








খিয়াছেন । প্রস্তব, ধাতু, পশুণুঙ্গ ও পাশবচর্্ গুভূতি ভন্ম করিবার 
উপায় নকল পুর্কে কল! নামে খ্যাত ছিল; কিন্তু বৈদ্যগণ স্বহস্তে এ 


নকল বর্ম করিয়াও তদ্দিদ্য(কে কল! বিদ্যা বলিয়।' পরিচর়্ দিতে 
পারেন মা ইক্ষুবিকার ও তিলবিকার প্রভৃতির ক্রিয়জ্ঞান ও 
চৌষটি কলাঁব মধ্যে নিবিষ্,কিস্ত অধিকাংশ লে/ক উহার কল। নাস 


জালেন না। ৬৪ কলার মধো ধ|তুদ্রব্যের ও উদ্ভিজ্জঞগণের অংযে!গ- 
বিযোগক্রিয়া! ও তদিষয়ক বিজ্ঞান “নংযোগক্তিয়াজ্ঞান” নামে 
কথিত হইয়াছে, অথচ, বৈদ্যগণ উহার কল! নাম জামেন না। 
ধাদ্াদি দ্রব্য পরস্পব সংযুক্ত হইলে তাহা হইতে এক অপুর্ব অর্থাৎ 
অভিনব গুণ বা শক্তি উদ্ভুত বা রীকটিত হয়, তনদর্শনে পুর্বকালের 
খষিরা তছষয়ক বিজ্ঞানকে “যংযোগাপুর্ববিজ্ঞান” নাম দিয়। 
কলাবিদ্যার মধ্যে গণনা করিয়া গিয়।ছেন, পরস্ত এখনকার 
বৈচ্যেরা উহার কল। নাঁম তুলিয়। গিয়া নির্মাম করিয়া ভুলিয়।- 
ছেন এবং “নংষে।গাপুর্বাবিজ্ঞান* এই অধ্বর্থ নাসচীও ভুলিয়। 
গিয়ছেন। ক্ষার নিষ্কাশন করা, সার আকর্ষণ করা, নির্ধাণ 
উৎকর্ষণ করা, এ গুলিও কলাবিদ্যার অঙ্গ এবং প্রত্যেক বৈদ্য 
উহা জ্ঞ/ত আছেন, অথচ এ কার্ধাকে তাহারা ফলাশিল্প থা কল! 
নিছ্ধ। বলিতে জানেন না। এই দশ প্রকার কলা বা” ক্কিয।'শিল্প 
পুর্ব যে আহুর্বোদের ধান অন ছিল_-উশানা! মুনি তাহা হুষ্পষ্ট 
ব্বপে বলিয়! গিয়াছেন । যথা,_ 

মকরন্দানবাদীনাৎ মদ্যাদীনাং কৃতিঃ কলা। 

শলাগুঢ়া্বতো জ্ঞানং সিবাব্রণব্যধে কলা ॥ 

হীনাদিরসবংধো গানস।দিনম্পচনং কলা । 

বক্ষাদিপ্রনবারোগপালমাদিকৃতিঃ কল! ॥ 

*পাষাণধা দ্বাদিদৃ তিতুদ্তম্মকরণহ কলা। 

যাধদিক্ষ বিকারাণাং কৃতিজ্ঞন কলা স্মতা ॥ 





৩৯5 আযমুর্ধেদ-সন্তভীবনী। 








ধান্বৌষধীনাৎ সংঘোগক্তিয়াজ্জানং কল প্ম ত|) 

সংযোগ পুর্কাবিজ্ঞানৎ ধাদ্বাদানাং কলা স্ম তা ॥ 

ক্ষাবনিক্ষাশনজ্ঞানং কলাসংজ্ঞন্ত তৎ স্মতম্‌। 

কিলাদশকমেতদৈ হ্যাযুর্দদাগমেু চ 0১ 

[ইশনসী নীতিসংহিতা, ৪, ৩ গা। 
নাম জনা না থাকিলেই লেকে চির বিজ্ঞ/ত বস্তকে জাগি ন। 

বলিয়া পরিচয় দেয়। এক জন বিখ্যাত বৈদেশিক পণ্ডিত বলিয়। 
গিয়াছেন যে, “আমি ৪৭ চল্লিশ বত্নর পর্য্যন্ত দিরস্তর গছ্চে কথা 
বার্তা কহিয়৷ আসিয়াছি ; কিন্ত গদ্য কি তাহা জানিতাশ না, 
ইহা আল্লা আশ্চর্য্েব বিষয় নহে ।” পণ্ডিত যেগন নিত্য উচ্চাধা 
গদাকে নাম-লক্ষণ জাঁনা ন। থাকায় জানি বলিয়া! পরিচয় দিতে 
পারেন নহি, আমরাও তেগনি শত শত বিষয়, গত শত বস্ত ও শত 
শত বিদ্যা, নাম লক্ষণ জনা না থাকায় সাহস করিয়া, জানি বলিয়! 
পরিচয় দিতে পারি না। আজ কাল একটা ধুয়া উঠিয়াছে যে, বৈদ্য- 
দিগের 011650151/0 কেগিহ্রি নাই। বৈদ্োরাও সাহস করিয়! 
বলিতে পারেন ন| যে, আমাদের 092থজ কেমিি আছে। 
এ সকল ফেবল নাম-লক্ষণ শ। জনীরই ফল; ল। থাঁকার ফল নহে । 
কৃষক ক্লষিকার্ধ্য করে ; ক্ষিম্ব জিজ্ঞাসিত হইলে বলে, কৃষিবিদ 
কিতাহা জানিনা । রর্জক চিরকালই বন্ত্রমল অপণয়ন করি" 
তেছে, কিন্তু জিজ্ঞাসিত হইলে বলে রঞ্জনবিষ্ত। কি তাহা কে 
জানে? চিকিৎকও বাঁল্যাবধি একাধিক প্রব্য বংযুক্ত করিয়া, 
সিজিত করিয়া, উষপ গ্াস্তত করিয়া আপিতেছেন। কিন্ত জিজ্ঞা-* 
ব্লিত হইলেই প্রত্যুত্তর করেনঃ অংযোগীপুর্ববিজ্ঞান-বিদ্যা আমা 
দিখের নাই। কি আশ্চর্য্য! অনভিজ্ঞতার কি অদ্ভুত পরিণাম! 
যাহার! যাহ! পুরুষ।নুক্রমে, বালাবধি ব্যবহার ঝরিয়৷ আসিতেছে, 
তাহাপাই কি-না আজ তাহাকে নাই ও জানি না বলিয়া,পরিচয় 
দেয়! নাই বলে কাকে? গাঁসপরিবর্ত হইলেই কি নাই হয়? নাই 


আ1মুর্ধেদীয়মংঘো গক্রিয়বিজ্ঞ।ন | ৩৯১ 





বলিতে হয় £ জানি না ধলিতে হয়? নাই বল! ও জানি না বলা, 
উচিত নহে । যে দেখে র্জক, রপ্তক, কর্মকার, দ্বর্ণকার, কংমকাধ, 
উদ্যানকার (খোঁলী), স্থপকার, ধন্রজালিক ও চিকিৎক আঁছে,- 
সেদেশের লোকেরা যে আগাদের কেগিষ্ই্'''*"নাই বলে, ই্ছ 
সামান্য আজ্ঞতার ফল নহে, অ।মান্ত আক্ষেপের বিষয় নহে । ধর্জক 
চিরকালই বস্ত্র গল অপনয়নের জনা কেছিষ্র কার্ধা করিত্তেছে। 
রপ্তক বস্ত্রব্তনে নিরস্তরই কেমিষ্ির কার্ধয করিতেছে, কর্শাকাব 
লৌহনির্দাথের জন্য অসংখ্য অসংখ্য কেসি ফল দেখাইতেছে। 
হ্বর্ণকারও বড় কম নহে। স্ুপকারের ত কথাই নাই। তাহার! 
অতি অদ্ভুত কেগিষ্্রী বিদ্যা জানে । এ দেশের এীন্দ্রালিকের 
মত কেমি্রিজ্ঞ পণ্ডিত অন্য কোথাও ছিল না । এ দেশেব চিকিৎ- 
সকের়াও কেমিষ্ি জানে, কেগিষ্রির ফল ব| কার্ধা জানে। তবে 
কি-না ইহার! কেগিষ্ত্রী এই নামঠী জানে না) তাই তাহারা বলে, 
আমরা কেখিষ্্রী জানি না অথবা আগাদের কেশির্ নাই। 

বলিতে পারেন যে, বস্তব না৷ খাকিলে নাঁম থাঁকে না, কাধেই 
নামের অভাব দেখিয়া বস্তর অভাব অনুমান করিতে হয়, অগাঁধ 
মংস্কত সাগরের মধ্যে যখন কেমিস্ট্রি নামের অথবা তত্ত চলা বা 
তদর্থবোধক নামের উল্লেখ নাই,তখন অবশ্তাই আগর বলিব, ভারত, 
বাসী ঈ অভ্ভুত বিদ্যায় বঞ্চিত-ছিল। এ কথার পরভুযাতরে আমাদের 
গ্রাথম বক্তব্য এই যে, নাম না থাঁকা, নাম না জানার একগি কারণ 








. বটে) কিন্ত অনুসন্ধান করিয়। দেখিলে হৃঘোঁধ হইবে যে, এ কারণটী 


পুঙ্কুল কারণ নহে! শিল্পাই হউক, বা বিজ্ঞানই হউক, যাবৎ ন] তাহা, 
লেখা পড়ার মধ্যে আইষে, তাবৎ তাহ|র পরিচয় যোগ্য না 
প্রচারিত ইয় না এবং তাহ! তখন কোন একার পুথক্‌ বিদ্যা বলিয়। 
গণ্য হয়ু না । এখনও এমন অনেক বিষয় আছে, যাহা অগ্থাঁপি 
লেখা গড়ার মধ্যে আইযে নাই, বিদ্যানাঁমে গণ্য হয় নাই, প্ান্গা- 








২) আমুর্ষেদ-মঞ্জীবনী। 
ঠা টের 
কারে বা' গুন্তকাকারে প্রচারিত, হয় নাই। 
5, যখন লি লিণিপদ্ধতির অঙ্গ ুচার ছিল,_তখন এ. দে: 
পায় বল বিদ্যাই মুখে মুখে .শিখিত এবং শিলি 
বিশেষ কোন বিউ!গ বিদ্যসান ছিলমা। .লেইজদ্যই 
নাম শ্রুতি এবং দেই জন্যই তথ্াধ্যে বিষয়সাককর্যা 
আগর! দেখিতে পাই, তদ্দিব আতিময়েও এ 
ব্দ্যার:তিপাঁদয বা. বস্তনিচয় লোকব্যবহারে এ 
লিপিগুচার না থাকাতেই সে নকল বন্য পুস্তকম 
আহহ হয় মাই, শ্রেণীকরণ গুণালীতে বিভক্ত হয় নাঈ,. 
বলিয়া পরিগণিত হয় নাই। কাঁষেই তাহার নির্দিষ্ট নান 
আথচ তাহা ছিল। পরে যখন লিপিপদ্তির ভুরি পাতার আর 
তখন অনেকগুলি বিষয়, অনেকগুলি বস্তু, অনেক, 
-. একত্র সংকলিত হইয়া পুভ্তকাকারে বা গ্রন্থাকারে এবং দি 
এলাকমগাজে এচারিত হইয়াছিল।. ক্রগে যে কলে 
“নাও হইয়াছিল এবং বিদ্যা বলিয়াও' পরিগণিত হা 
ছিতীয় বক্তব্য এই যে, উপরে।ক্ত কথার ছার! 
হয় না), পর্যাপ্ত খুভ্ুযুত্তর এই যে, “সংস্কত 
কেছিছ্ি শব্দের অন্থুরূপ শব্দ নাই, একথা তে 
শাশরা দেখিতেছি, শত শত স্যানে ইংরাজী কেসি 

: কপ ব। ুমযারোতযা শন্ঘ-আছে। কেমিষ্ট্রী বলিতে 



























